
Hõðïîáéìßá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôç íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá
ôùí ôñáõìáôéþí. Ï áðïôåëåóìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò áåñïöüñáò ïäïý,

óå óõíäõáóìü ìå ôïí åðáñêÞ áåñéóìü, ðáßæåé éäéáßôåñá óçìáíôéêü ñüëï
óôçí áíÜíçøç ôïõ ôñáõìáôßá. Ï ôñáõìáôßáò äçìéïõñãåß ìïíáäéêÝò ðñï-
êëÞóåéò, üóïí áöïñÜ ôçí áíáãíþñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ôç öñïíôß-
äá ôçò áåñïöüñáò ïäïý.

Oé ðïëõôñáõìáôßåò, éäéáßôåñá áõôïß ìå áìâëåßåò êáêþóåéò, áðáéôïýí
ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ ôçò áåñïöüñáò ïäïý, ïé ïðïßåò íá ðáñÝ÷ïõí óôáèåñÞ
åîáóöÜëéóÞ ôçò êáé ôáõôü÷ñïíç ðñïóôáóßá ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé êáëëß-
ôåñá ìå óõãêñÜôçóç êáé áêéíçôïðïßçóç ôïõ áõ÷Ýíá óå ïõäÝôåñç èÝóç.

Óôïõò óïâáñïýò ôñáõìáôéóìïýò, ðñïóâÜëëïíôáé óõ÷íÜ ï óôïìáôïöÜ-
ñõããáò êáé ï ñéíïöÜñõããáò êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åßíáé äõíáôüí íá
ðñïêëçèåß áðüöñáîç, ëüãù ðáñáìüñöùóçò, áéìïññáãßáò Þ îÝíïõ óþìá-
ôïò. Ôá êáôÜãìáôá ôçò êÜôù ãíÜèïõ åßíáé äõíáôüí íá áðåéëÞóïõí ôïí
óôïìáôïöÜñõããá, åðéôñÝðïíôáò óôç ãëþóóá íá ðÝóåé ðñïò ôá ðßóù êáé
íá áðïöñÜîåé ôçí áåñïöüñá ïäü. Áìâëåßåò Þ äéáôéôñáßíïõóåò êáêþóåéò
ôïõ ëáéìïý åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí ìåãÜëá áéìáôþìáôá, ðïõ ìðï-
ñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ áðüöñáîç ôçò áåñïöüñáò ïäïý.
Ç áéìïññáãßá åßíáé äõíáôüí íá åðéóêéÜóåé öõóéïëïãéêÜ ïäçãÜ áíáôïìé-
êÜ óçìåßá, êÜíïíôáò äýóêïëç Þ áäýíáôç ôçí óôïìáôïôñá÷åéáêÞ Þ ñéíï-
ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç. Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åßíáé äõíáôüí íá áðáéôÞ-
óïõí ôç äçìéïõñãßá ÷åéñïõñãéêïý áåñáãùãïý.

ÐÜó÷ïíôåò, ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò óõíåßäçóçò ìå Þ
÷ùñßò êÜêùóç ôçò êåöáëÞò, åßíáé äõíáôüí íá ÷ñåéáóèïýí äéáóùëÞíùóç,
ãéá ôçí ðñüëçøç ìáæéêÞò åéóñüöçóçò êáé ôçí åîáóöÜëéóç åðáñêïýò
ïîõãüíùóçò êáé áåñéóìïý.

Ç åíäïôñÜ÷åéá äéáóùëÞíùóç áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï ôïõ åëÝã÷ïõ
ôçò áåñïöüñáò ïäïý óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò. ÁõôÞ ðñÝðåé ðÜíôïôå íá

åêôåëåßôáé ìå ôç óêÝøç ìéáò åíäå÷üìåíçò êÜêùóçò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. ¼ôáí ôï åðéôñÝðåé ï ÷ñüíïò, ìéá ðëÜãéá áêôéíïãñáößá
ôïõ áõ÷Ýíá áðïôåëåß ìéá ÷ñÞóéìç äéáãíùóôéêÞ åíÝñãåéá. Ìéá åðéôõ÷çìÝíç åí-
äïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç áðáéôåß ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü. Óôç óõíÝ÷åéá äß-
íåôáé Ýíá êáôÜëïãïò ôùí åëÜ÷éóôùí áðáéôïýìåíùí åñãáëåßùí êáé öáñìÜêùí.

2 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý

1
David S. Mulder

¸ëåã÷ïò ôçò 
Aåñïöüñáò Oäïý

ÅÍÄÏÔÑÁ×ÅÉÁ 
ÄÉÁÓÙËÇÍÙÓÇ

ÅÉÊÏÍÅÓ Óôü÷ïò ôçò äéáóôïìáôéêÞò äéáóùëÞíùóçò åßíáé ç äçìéïõñãßá ìéáò 
1-1 & 1-2 Üìåóçò äéüäïõ áðü ôïõò ôïìåßò ïäüíôåò ìÝ÷ñé ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò,

ìå ôç âïÞèåéá åíüò êõñôïý ëáñõããïóêïðßïõ óôïí åíÞëéêá Þ åíüò åõ-
èÝïò ëáñõããïóêïðßïõ óôá ðáéäéÜ. Ç äßïäïò áõôÞ Ý÷åé ôñåéò Üîïíåò:
óôïìáôéêü, öáñõããéêü êáé ëáñõããéêü. Ç ëåðßäá ôïõ ëáñõããïóêïðßïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç óõãêñÜôçóç ôçò ãíÜèïõ ðñïò ôá ðÜíù, äç-
ìéïõñãþíôáò Ýôóé Ýíá Üîïíá ðïõ áðïêáëýðôåé ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò.
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Ðßíáêáò åîïðëéóìïý
1. Ðñïóùðßäá ìå âáëâßäá ìéáò êáôåýèõíóçò êáé óÜêï áåñéóìïý (óõóêåõÞ

Ambu)
2. Óôïìáôïöáñõããéêïß êáé ñéíïöáñõããéêïß áåñáãùãïß
3. ÅíäïôñÜ÷åéïé óùëÞíåò óå ðïéêéëßá ìåãåèþí êáé ìÞêïõò êáé ìå ïäçãïýò
4. ÓõíäåôÞñåò óùëÞíùí
5. Ëáñõããïóêüðéï ìå êõñôÝò êáé åõèåßåò ëåðßäåò
6. ÓõóêåõÝò áíáññüöçóçò óôüìáôïò êáé öÜñõããá 
7. ÁíáëãçôéêÜ, çñåìéóôéêÜ êáé ðáñáëõôéêÜ öÜñìáêá.

Ôå÷íéêÞ. Ç óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäïò áíáéóèçóßáò ãéá äéáóù-
ëÞíùóç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò çñåìéóôéêïý âñá÷åßáò äñÜóåùò êáé åíüò âñá-
÷åßáò åíÝñãåéáò ðáñáëõôéêïý öáñìÜêïõ, üðùò ç etomide êáé ç succinylcholine.
Ç ôïðéêÞ áíáéóèçôïðïßçóç Ý÷åé ìéêñÞ áîßá ãéá ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò äéáóù-
ëÞíùóç. Ç áíáññüöçóç ôïõ óôüìáôïò êáé ôïõ öÜñõããá åßíáé ïõóéþäçò ðñéí
áðü êÜèå ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ ôçò áåñïöüñáò ïäïý. ÅÜí åßíáé äõíáôüí, ãßíåôáé
ðñïðáñáóêåõáóôéêÞ ÷ïñÞãçóç 100% ïîõãüíïõ. ÅÜí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ñéíïãá-
óôñéêüò óùëÞíáò, èá ðñÝðåé áõôüò íá óõíäåèåß ìå óõóêåõÞ áíáññüöçóçò.

ÅÉÊÏÍÅÓ ¼ôáí èÝëïõìå íá åðéóêïðÞóïõìå ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò ìå Ýíá 
1-3 & 1-4 êõñôü ëáñõããïóêüðéï, ôï ôïðïèåôïýìå ìðñïóôÜ áðü ôçí åðéãëùô-

ôßäá, åíþ áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Ýíá åõèý ëáñõããïóêüðéï ôï ôï-
ðïèåôïýìå ðÜíù áðü ôçí åðéãëùôôßäá.

4 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý
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ÅÉÊÏÍÁ 1-5 Ç áíÜãêç ðñïóôáóßáò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò óôïí ôñáõìáôéóìÝíï ðÜó÷ïíôá êÜíåé óôçí ïõóßá êÜèå
äéáóùëÞíùóç Ýñãï äýï áôüìùí. Ôï Üôïìï ðïõ èá êÜíåé ôç äéá-
óùëÞíùóç ðáßñíåé èÝóç ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôïõ ðÜó÷ïíôïò. Ï
âïçèüò ìðïñåß íá óôÝêåôáé óôï ðëÜé, óõãêñáôþíôáò ôïí áõ÷Ýíá
óå ïõäÝôåñç èÝóç. Ôï êåöÜëé ôïõ ðÜó÷ïíôïò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé
óôï ýøïò ôçò îéöïåéäïýò áðüöõóçò ôïõ èåñáðåõôÞ. Ôï ëáñõããï-
óêüðéï êñáôéÝôáé ìå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé. ÌåôÜ ôç äéÜíïéîç ôïõ óôü-
ìáôïò, ç êõñôÞ ëåðßäá ôïðïèåôåßôáé óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò ãëþó-
óáò, ìåôáôïðßæïíôÜò ôçí ðñïò ôá åìðñüò êáé ðëÜãéá. Óôç óõíÝ-
÷åéá, ç ëåðßäá ðñïùèåßôáé áñãÜ ðñïò ôç óôáöõëÞ, ìÝ÷ñéò üôïõ
áðïêáëõöèåß ç åðéãëùôôßäá. ÌåôÜ, ç ëåðßäá êéíåßôáé ðñïò ôá ðÜ-
íù êáé ðñïò ôá êÜôù, ìÝ÷ñéò üôïõ áðïêáëõöèïýí ïé öùíçôéêÝò
÷ïñäÝò. ¼ôáí ï áõ÷Ýíáò Ý÷åé óôáèåñïðïéçèåß óùóôÜ, ç êïñõöÞ
ôùí ÷ïñäþí äåí èá öáíåß (Åéêüíá 1-5á).

ÅÉÊÏÍÁ 1-6 Áöïý áðïêáëõöèïýí ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò, ðñïùèåßôáé ìå ôï äåîß
÷Ýñé ìåôáîý ôïõò Ýíáò ðñïåðéëåãìÝíïò åíäïôñÜ÷åéïò óùëÞíáò
(ìÝãåèïò 6,5 Ýùò 8 ãéá ìéá ãõíáßêá êáé 7 Ýùò 8,5 ãéá Ýíá Üíäñá).
Ç ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò ïäçãïý âïçèÜ óôï ÷åéñéóìü êáôåýèõíóçò
ôïõ åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá. Ï óùëÞíáò ðñïùèåßôáé õðü Üìåóç
åðéóêüðçóç, ìÝ÷ñéò üôïõ ï áåñïèÜëáìüò ôïõ îåðåñÜóåé ôéò öùíç-
ôéêÝò ÷ïñäÝò. Ï óùëÞíáò âñßóêåôáé óõíÞèùò óôç óùóôÞ èÝóç,
üôáí ç Ýíäåéîç 22 Ýùò 24 cm ôïõ óùëÞíá âñßóêåôáé óôï åðßðåäï
ôùí ôïìÝùí. Óôç óõíÝ÷åéá, ï áåñïèÜëáìïò öïõóêþíåôáé áñãÜ ìå
áÝñá, ìÝ÷ñéò üôïõ äåí áêïýãåôáé äéáöõãÞ áÝñá êáôÜ ôïí áåñéóìü
ìå èåôéêÞ ðßåóç, êáé ï óùëÞíáò óôáèåñïðïéåßôáé ðñïóåêôéêÜ óôç
èÝóç ôïõ ìå ëåõêïðëÜóôç.

Åßíáé óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå, üôé ç ëåðßäá ôïõ ëáñõããïóêï-
ðßïõ áíõøþíåé ôç ãíÜèï êáé äåí èá ðñÝðåé íá ðåñéóôñÝöåôáé Þ
íá óôçñßæåôáé ðÜíù óôá äüíôéá.

Ç èÝóç ôïõ åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá åðéâåâáéþíåôáé ìå áêñüáóç
ôïõ èþñáêá, êáôÜ ôçí ïðïßá áêïýãïíôáé áíáðíåõóôéêïß Þ÷ïé êáé
óôéò äýï ðëåõñÝò. Ç ìÝôñçóç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò ðßåóçò CO2 åß-
íáé Ýíá ÷ñÞóéìï ðñüóèåôï ìÝôñï. Ç áðïõóßá ôåëïáíáðíåõóôéêïý
CO2 õðïäçëþíåé ôïðïèÝôçóç ôïõ óùëÞíá óôïí ïéóïöÜãï Þ ôï
öÜñõããá. Ç ëÞøç ìéáò áêôéíïãñáößáò èþñáêá áðïôåëåß Ýíá áîéü-
ëïãï ìÝóï åëÝã÷ïõ ôïõ åðéðÝäïõ ôïõ åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá.

6 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý
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Çñéíïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç áðïôåëåß ìéá ÷ñÞóéìç ôå÷íéêÞ óôïõò
ðÜó÷ïíôåò ìå êÜêùóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-

ëçò ðïõ åìöáíßæïõí áõôüìáôç áíáðíïÞ. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ áíôåíäåßêíõôáé
óôïõò ìç áíáðíÝïíôåò ðÜó÷ïíôåò, êáèþò êáé óôïõò ðÜó÷ïíôåò ìå óïâá-
ñÜ êáôÜãìáôá ôçò ìåóüôçôáò ôïõ ðñïóþðïõ Þ ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ.

Áñ÷éêÜ, åíôïðßæåôáé ï ðåñéóóüôåñï âáôüò ñþèùíáò. Áõôü ìðïñåß íá
åêôéìçèåß áðü ôï éóôïñéêü Þ æçôþíôáò áðü ôïí ðÜó÷ïíôá íá öõóÞîåé ôç
ìýôç ôïõ äõíáôÜ, êëåßíïíôáò åíáëëÜî ôá ñïõèïýíéá ôïõ. ¼ôáí õðÜñ÷åé
õðüíïéá êÜêùóçò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, åßíáé
áðïëýôùò áíáãêáßá ç óôáèåñïðïßçóç ôçò êåöáëÞò óå ïõäÝôåñç èÝóç
áðü Ýíá âïçèü. Ìå Ýíá óõíäõáóìü 1% neosynephrine êáé ðõêíüñåõ-
óôçò lidocaine áíáéóèçôïðïéåßôáé ç ñéíéêÞ äßïäïò. Ï óôïìáôïöÜñõããáò
êáé ï ñéíïöÜñõããáò øåêÜæïíôáé ìå äéÜëõìá lidocaine 4%.

ÅÉÊÏÍÁ 1-7 ÅðéëÝãåôáé Ýíáò åíäïôñÜ÷åéïò óùëÞíáò êáôÜ Ýíá ìÝãåèïò ìéêñü-
ôåñï áðü ü,ôé èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá äéáóôïìáôéêÞ
äéáóùëÞíùóç ôïõ ßäéïõ ðÜó÷ïíôá. Ï óùëÞíáò åðáëåßöåôáé ìå
ðõêíüñåõóôç lidocaine, åéóÜãåôáé óôï ñþèùíá êáé ðñïùèåßôáé
ðñïò ôá ðßóù, óôï Ýäáöïò ôçò ñéíéêÞò êïéëüôçôáò êáé ìå êáôåý-
èõíóç ôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá ôïõ öÜñõããá (Åéêüíá 1-7á). ÐåñéóôñÝ-
öïíôáò ôïí óùëÞíá, ìåôáêéíïýìå ôçí êïñõöÞ ôïõ áðü äåîéÜ
ðñïò ôá áñéóôåñÜ êáé ôçí ôïðïèåôïýìå ðÜíù áðü ôéò öùíçôéêÝò
÷ïñäÝò (Åéêüíá 1-7â). Ç áêñüáóç áíáðíåõóôéêþí Þ÷ùí óôï åîù-
ôåñéêü óôüìéï ôïõ óùëÞíá êáèïäçãåß óôçí ðñïþèçóÞ ôïõ óôçí
ôñá÷åßá. ¼ôáí öôÜóåé óôçí ôñá÷åßá, ï óùëÞíáò êÜìðôåôáé ðñïò
ôá åìðñüò êáé óôç öÜóç áõôÞ åßíáé êáëü íá ôïí ðåñéóôñÝøïõìå
êáôÜ 180 ìïßñåò, þóôå íá ìç ðñïóêñïýóåé óôï ðñüóèéï ôïß÷ùìá
ôïõ ëÜñõããá (Åéêüíá 1-7ã). Áöïý óôåñåùèåß óôç èÝóç ôïõ ï óù-
ëÞíáò, èá ðñÝðåé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ôïõ ôåëï-áíáðíåõóôéêïý CO2

êáé áêñüáóç êáé ôùí äýï ðíåõìüíùí.

ÅÉÊÏÍÁ 1-8 Óå ðåñßðôùóç ðïõ áðïôý÷åé ç ðñïóðÜèåéá ôõöëÞò äéáóùëÞíùóçò,
èá ÷ñåéáóèåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Ýíá ëáñõããïóêüðéï (ìå êõñôÞ
ëåðßäá), ðïõ ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ ðÜíù áðü ôï äåîéü ðëÜãéï ôçò
ãëþóóáò åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáäñïìÞò ôçò êïñõ-
öÞò ôïõ óùëÞíá óôï öÜñõããá. Ï óùëÞíáò óõëëáìâÜíåôáé ìå ìéá
ëáâßäá Magill êáé ðñïùèåßôáé äéáìÝóïõ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí
õðü Üìåóï ïðôéêü Ýëåã÷ï.

8 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý

ÑÉÍÏÔÑÁ×ÅÉÁÊÇ
ÄÉÁÓÙËÇÍÙÓÇ
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Êýñéá Ýíäåéîç ÷åéñïõñãéêïý åëÝã÷ïõ ôçò áåñïöüñáò ïäïý åßíáé ç áðï-
ôõ÷ßá åëÝã÷ïõ ôçò ìå äéáóôïìáôéêÞ Þ ñéíéêÞ äéáóùëÞíùóç.

ÅÉÊÏÍÁ 1-9 ¸íá ìåãÜëï ôñáýìá ôçò ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå
Üìåóç êÜêùóç ôïõ öÜñõããá, ôïõ ëÜñõããá Þ ôçò ôñá÷åßáò, åßíáé
äõíáôüí íá ìáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá åíüò ðñïóùñéíïý åëÝã÷ïõ
ôçò áåñïöüñáò ïäïý ìå ôçí åéóáãùãÞ åíüò åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá
Þ åíüò óùëÞíá ôñá÷åéïóôïìßáò äéáìÝóïõ áõôïý ôïõ ßäéïõ ôïõ
ôñáýìáôïò. ÓõíçèÝóôåñá, ðÜíôùò, áðáéôåßôáé ç äçìéïõñãßá åíüò
÷åéñïõñãéêïý áåñáãùãïý, äçëáäÞ ìéáò êñéêïèõñåïôïìÞò Þ ìéáò
ôñá÷åéïóôïìßáò.

ÅÉÊÏÍÁ 1-10 Ç åêôÝëåóç ìéáò êñéêïèõñåïôïìÞò áðáéôåß êáëÞ ãíþóç ôçò áíá-
ôïìéêÞò ôïõ ëÜñõããá, ôçò ôñá÷åßáò êáé ôùí áíôßóôïé÷ùí ïäçãþí
åðéöáíåéáêþí óçìåßùí (Åéêüíá 1-10á). Ï êñéêïèõñåïåéäÞò õìÝ-
íáò êáëýðôåé ôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõ èõñåïåéäïýò ÷üíäñïõ êáé
ôïõ êñéêïåéäïýò äáêôõëßïõ (Åéêüíá 1-10â).

ÅÉÊÏÍÁ 1-11 Ç êñéêïèõñåïôïìÞ åêôåëåßôáé åßôå ìå ìéá âåëüíá, åßôå ìå ÷åéñïõñ-
ãéêÞ ôïìÞ. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ï ðÜó÷ùí ôïðïèåôåßôáé óå
ýðôéá èÝóç êáé õðïâÜëëåôáé óå óõìðëçñùìáôéêÞ ïîõãüíùóç. Ôï
äÝñìá ðñïðáñáóêåõÜæåôáé ìå Ýíá áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.

Áêéíçôïðïéåßôáé ìåôáîý ôïõ áíôß÷åéñá êáé ôïõ äåßêôç ôïõ ÷åé-
ñïõñãïý ï èõñåïåéäÞò ÷üíäñïò êáé øçëáöÜôáé ï êñéêïèõñåïåéäÞò
õìÝíáò. ¸íáò êáèåôÞñáò ðïëõâéíõëßïõ Íï 12 Þ 14 ìå ïäçãü âå-
ëüíá (áããåéïêáèåôÞñáò), ðñïóáñìïóìÝíïò óå ìéá óýñéããá, ðñïù-
èåßôáé êÜèåôá ìÝ÷ñéò üôïõ áíáññïöçèåß åýêïëá áÝñáò, ðñÜãìá
ðïõ äåß÷íåé ôçí åßóïäü ôïõ óôçí áåñïöüñá ïäü (Åéêüíá 1-11á).
Ï êáèåôÞñáò ðñïùèåßôáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïò ôá êÜôù óôçí ôñá-
÷åßá (Åéêüíá 1-11â) êáé áñ÷ßæåé áåñéóìüò ìå ôç ÷ñÞóç åíüò óõí-
äåôÞñá ó÷Þìáôïò Õ, ðñïóáñìïóìÝíïõ óå ìéá ðçãÞ õøçëÞò ðáñï-
÷Þò ïîõãüíïõ (50 p.s.i.). Ìå ôçí áðüöñáîç ìéáò ïðÞò óôç ãñáì-
ìÞ ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ Þ ôçí áðüöñáîç ôïõ óêÝëïõò Õ ôçò ãñáì-
ìÞò ïîõãüíïõ åðéôõã÷Üíåôáé åéóðíïÞ. Ç åéóðíïÞ ðñÝðåé íá äéáñ-
êåß 1 äåõôåñüëåðôï êáé íá áêïëïõèåßôáé áðü 4 äåõôåñüëåðôá ðá-
èçôéêÞò åêðíïÞò.

Ç êñéêïèõñåïôïìÞ ìå âåëüíá áðïôåëåß ìéá ðñïóùñéíÞ ìüíï
ëýóç. Ç åöáñìïãÞ ôçò äßíåé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá ôç äçìéïõñ-
ãßá ìéáò ïñéóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò áåñïöüñáò ïäïý.

10 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏÓ
ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ 

ÁÅÑÏÖÏÑÁÓ ÏÄÏÕ

ÊÑÉÊÏÈÕÑÅÏÔÏÌÇ
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ÅÉÊÏÍÁ 1-12 Ç ÷åéñïõñãéêÞ êñéêïèõñåïôïìÞ åêôåëåßôáé ìå ôïí ðÜó÷ïíôá óå
ýðôéá èÝóç. Ôï äÝñìá ðÜíù áðü ôïí êñéêïèõñåïåéäÞ õìÝíá ðñï-
ðáñáóêåõÜæåôáé êáé, üôáí ï ðÜó÷ùí äéáôçñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ,
äéçèåßôáé ìå äéÜëõìá 15% lidocaine. Ãßíåôáé ìéá åãêÜñóéá ôïìÞ
ôïõ äÝñìáôïò ðÜíù áðü ôïí êñéêïèõñåïåéäÞ õìÝíá êáé ï õìÝíáò
äéáôÝìíåôáé ìå ôï íõóôÝñé (Åéêüíá 1-12á). Ôï Üíïéãìá äéåõñýíå-
ôáé ìå ìéá áéìïóôáôéêÞ ëáâßäá Þ Ýíá äéáóôïëÝá ôñá÷åéïóôïìßáò
(Åéêüíá 1-12â êáé 1-12ã), þóôå íá åðéôñÝðåé ôçí åéóáãùãÞ åíüò
åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá ìå áåñïèÜëáìï (#4 Þ #5) Þ åíüò ìéêñïý
óùëÞíá ôñá÷åéïóôïìßáò ìå áåñïèÜëáìï (#4 Þ #5) (Åéêüíá 1-12ä).

Ç êñéêïèõñåïôïìÞ áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí åðåß-
ãïõóá äçìéïõñãßá åíüò ÷åéñïõñãéêïý áåñáãùãïý. Óå ðåñßðôùóç,
ðÜíôùò, ìáêñï÷ñüíéáò äéáóùëÞíùóçò, åßíáé áíáãêáßá ç ìåôáôñï-
ðÞ ôçò êñéêïèõñåïôïìÞò óå ôñá÷åéïóôïìßá.

Ï é ôñÝ÷ïõóåò åíäåßîåéò åðåßãïõóáò ôñá÷åéïóôïìßáò åßíáé ðåñéïñéóìÝ-
íåò. Ç óõíçèéóìÝíç Ýíäåéîç åßíáé ç áðïôõ÷ßá åêôÝëåóçò åíäïôñá-

÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò Þ êñéêïèõñåïôïìÞò óå Ýíá ðÜó÷ïíôá ìå áìâëåßá
Þ äéáôéôñáßíïõóá êÜêùóç ôïõ ëÜñõããá. Ôå÷íéêÝò ôñá÷åéïóôïìßáò ðåñéãñÜ-
öïíôáé óôï ÊåöÜëáéï 10.

12 ¸ëåã÷ïò  ôçò Aåñïöüñáò Oäïý

ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ 
ÔÑÁ×ÅÉÏÓÔÏÌÉÁ
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