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Ç äéá äé êá óßá ðñü óâá óçò ôùí ðáé äéþí óôçí éá ôñé êÞ öñï íôß äá, ôï åß äïò,
ç ðïéü ôç ôá ôùí õðç ñå óéþí ðïõ ôïõò ðá ñÝ ÷ï íôáé, êáé ôá áðï ôå ëÝ óìá -
ôá áõ ôÞò ôçò öñï íôß äáò, åíôÜó óï íôáé óõ íï ëé êÜ óôï óý óôç ìá ðå ñß èáë -
øçò. Ãéá íá êá ôá íï Þ óïõ ìå ìå ðïéï ôñü ðï ïé éá ôñé êÝò õðç ñå óß åò ìðï -
ñïýí íá âåë ôéþ óïõí ôï åðß ðå äï õãåß áò ôïõ ðáé äé êïý ðëç èõ óìïý, èá
ðñÝ ðåé íá îå êé íÞ óïõ ìå äéå ñåõ íþ íôáò ôç äï ìÞ ôçò ðå ñß èáë øçò ðïõ
áðåõ èý íå ôáé óôá ðáé äéÜ êáé ôéò äéá äé êá óß åò ðïõ ðñï êý ðôïõí üôáí ïé
åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò Ýñ ÷ï íôáé óå åðá öÞ ìå ôï ðáé äß. Ôá åõ ñÞ ìá ôá áðü
ôï ó÷å ôé êÜ ðñü óöá ôï ðå äßï ìå ëÝ ôçò ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò ãéá ðáé äéÜ,
ìáò äß íïõí ìéá áêñé âÝ óôå ñç êáé ðëç ñÝ óôå ñç åé êü íá ãéá ôï ðþò ç éá ôñé -
êÞ ðå ñß èáë øç åðé äñÜ óôçí ðïéü ôç ôá ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí.1 

Óôï êå öÜ ëáéï áõ ôü, ðå ñé ãñÜ öå ôáé ç äï ìÞ ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ðå ñß èáë -
øçò, ç äéá äé êá óßá ðå ñß èáë øçò êáé ç áîéï ëü ãç óç ôçò áðï ôå ëå óìá ôé êü -
ôç ôÜò ôçò óôïí ðáé äé êü ðëç èõ óìü.2 Ç äï ìÞ áöï ñÜ ôéò ïé êï íï ìé êÝò êáé
ïñ ãá íù ôé êÝò ñõè ìß óåéò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò, ðïõ ðñï ç ãïý íôáé ôçò óõ íÜ -
íôç óçò ôïõ áñ ñþ óôïõ ìå ôïí éá ôñü. Äï ìé êÜ óôïé ÷åßá åß íáé ôï óý íï ëï
ôùí áôü ìùí ðïõ åñ ãÜ æï íôáé óôïí ôï ìÝá ôçò ðáé äéá ôñé êÞò, ïé ÷þ ñïé ðá -
ñï ÷Þò éá ôñé êÞò öñï íôß äáò, ç ÷ñç ìá ôï äü ôç óç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò, êáé
ôï óý íï ëï ôùí ìç ÷á íé óìþí ðïõ èá åîá óöá ëß óïõí ôçí ðá ñï ÷Þ ðëÞ ñïõò
ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò óôá ðáé äéÜ. Ç äéá äé êá óßá áíá öÝ ñå ôáé óôï
áíôé êåß ìå íï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò ðñÜ îçò, ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï ôùí ðáé äéá ôñé -
êþí åðé óêÝ øå ùí, ôéò ðá ñá ðï ìðÝò áðü ôïí ðáé äß á ôñï óå åîåé äé êåõ ìÝ -
íïõò éá ôñïýò, êáé ôï ìÝ ãå èïò ôùí äéá öü ñùí õðç ñå óéþí ðïõ ðá ñÝ ÷ï -
íôáé óôá ðáé äéÜ. Ôï êå öÜ ëáéï êá ôá ëÞ ãåé åîå ôÜ æï íôáò ðþò óõí äÝ å ôáé ç
ðáé äéá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç ìå ôçí ôå ëé êÞ Ýê âá óç ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí.

ÔÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇÓ: ÓÕ ÍÏ ÐÔÉ ÊÇ ÐÅ ÑÉ ÃÑÁ ÖÇ
Ç õãåéï íï ìé êÞ ðå ñß èáë øç (óôéò ÇÐÁ) ÷ñç ìá ôï äï ôåß ôáé áðü ôçí êõ âÝñ -
íç óç, áðü ôïõò åñ ãï äü ôåò ìå ôç óõ íåé óöï ñÜ ôùí åñ ãá æü ìå íùí, êáé áôï -
ìé êÜ áðü ôïí êá ôá íá ëù ôÞ. Ç ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç, ç êÜ èå ðï ëé -
ôåßá, êáé ç ôï ðé êÞ áõ ôï äéïß êç óç, êá ëý ðôïõí ó÷å äüí ôï Þìé óõ ôùí ïé êï -
íï ìé êþí áíá ãêþí. Ç ïñ ãÜ íù óç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò –äçë. ïé ñõè ìß -
óåéò ðïõ áöï ñïýí ôïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò åíôüò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò–
êá èï ñß æå ôáé óå ìå ãÜ ëï âáè ìü áðü ôï ðþò ïé åðáã ãåë ìá ôß åò áõ ôïß êá -
ëý ðôï íôáé ïé êï íï ìé êÜ. Ç ÷ñç ìá ôï äü ôç óç áðï ôå ëåß âá óé êü ðá ñÜ ãï íôá
ôçò ïñ ãÜ íù óçò. Óôéò áñ ÷Ýò ôçò äå êá å ôß áò ôïõ 1980 åðÞë èáí ìå ôá âï -
ëÝò, üôáí åöáñ ìü óèç êå ôï óý óôç ìá ôçò åê ôùí ðñï ôÝ ñùí õðï ëï ãé æü -
ìå íçò äá ðÜ íçò áðü ôçí ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç, óôá ðëáß óéá ôïõ
ðñï ãñÜì ìá ôïò Me di ca re. Ïé áìïé âÝò ãéá ôéò íï óï êï ìåéá êÝò õðç ñå óß åò
åíþ Ýùò ôü ôå õðï ëï ãé æü ôáí ìå âÜ óç ôï åêÜ óôï ôå êü óôïò (ç ÷ñÝ ù óç ãéá
êÜ èå ðñï óöå ñü ìå íç õðç ñå óßá êï óôï ëï ãïý ôáí áðü ôï íï óï êï ìåßï) ìå -
ôá ôñÜ ðç êáí óå ðñï êá èï ñé óìÝ íåò áìïé âÝò ìå âÜ óç ôï êõ ñß ùò ðñü âëç -
ìá ðïõ áíôé ìå ôù ðß óèç êå óôç äéÜñ êåéá ôçò íï óç ëåß áò (êáé áíá öÝ ñå ôáé
ùò óý óôç ìá ÷ñÝ ù óçò DRUG – dia gno sis re la ted group). ¸ôóé, ôï óý óôç -
ìá DRG Ýäé íå óôá íï óï êï ìåßá ôçí ßäéá áìïé âÞ ãéá üëïõò ôïõò áóèå íåßò
ìå ð.÷. óêù ëç êï åé äß ôé äá, áíå îÜñ ôç ôá áðü ôéò çìÝ ñåò íï óç ëåß áò Þ ôéò
õðç ñå óß åò ðïõ ôïõò åß ÷áí ÷ï ñç ãç èåß. Ï DRG ôñü ðïò ÷ñÝ ù óçò äç ìéïýñ -
ãç óå ïé êï íï ìé êÜ êß íç ôñá ãéá ôïí ðå ñéï ñé óìü ôçò äéÜñ êåé áò íï óç ëåß áò êáé
ãéá ôçí ðñï þ èç óç éá ôñé êþí õðç ñå óéþí óôïí åîù íï óï êï ìåéá êü ôï ìÝá.
Ç åöáñ ìï ãÞ ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò DRG óôéò íï óï êï ìåéá êÝò áìïé âÝò ðñï êÜ -
ëå óå ôçí áõ îç ìÝ íç åì öÜ íé óç ìå ãÜ ëùí éá ôñé êþí êÝ íôñùí ðïõ ëåé ôïõñ -
ãïýí ìå åîù ôå ñé êÜ éá ôñåßá ãéá ìç íï óç ëåõü ìå íïõò áóèå íåßò, ìå ëé ãü ôå -
ñç Ýì öá óç óôç äç ìéïõñ ãßá íï óï êï ìåéá êþí êëé íþí. ÓÞ ìå ñá ïé Çíù ìÝ íåò
Ðï ëé ôåß åò, ùò óõ íÝ ðåéá ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ôùí ðñï êá èï ñé óìÝ íùí áìïé -
âþí, åì öá íß æïõí Ýíá áðü ôá ÷á ìç ëü ôå ñá ðï óï óôÜ íï óï êï ìåéá êþí åé -
óá ãù ãþí ìå ôá îý ôùí áíá ðôõã ìÝ íùí ÷ù ñþí.

Ç äéá äé êá óßá ôçò ðå ñß èáë øçò áíá öÝ ñå ôáé óôá èÝ ìá ôá ðïõ ðñï êý -
ðôïõí üôáí ï Üñ ñù óôïò Ýñ ÷å ôáé óå åðá öÞ ìå ôïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß -
áò. Ï áñéè ìüò êáé ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï ôùí éá ôñé êþí åðé óêÝ øå ùí, ôï ïé êï -
íï ìé êü êü óôïò áõ ôþí ôùí õðç ñå óéþí, êá èþò êáé ôï ìÝ ãå èïò êáé ï ôý -

ðïò ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí ðá ñåì âÜ óå ùí, áðï ôå ëïýí ðá ñá äåßã ìá ôá ðïõ
åíôÜó óï íôáé óôç äéá äé êá óßá ôçò ðå ñß èáë øçò. 

Ï âáè ìüò óôïí ïðïßï ç õãåéï íï ìé êÞ öñï íôß äá åß íáé óõ íå ðÞò ìå ôéò êá -
ëý ôå ñåò õðÜñ ÷ïõ óåò éá ôñé êÝò äõ íá ôü ôç ôåò êáé óõí äÝ å ôáé ìå ôï åðé èõ -
ìç ôü ãéá ôçí õãåßá áðï ôÝ ëå óìá, ðñïó äéï ñß æåé ôï åðß ðå äï ôçò ðïéü ôç -
ôáò ôçò éá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò. Ôï ôå ëé êü áðï ôÝ ëå óìá ôçò üëçò äéá äé êá -
óß áò åß íáé ç Ýê âá óç ôïõ áñ ñþ óôïõ, äçë. ïé ìå ôá âï ëÝò óôçí êá ôÜ óôá óç
ôçò õãåß áò ôïõ, óôç ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôÜ ôïõ, êáé ãå íé êÜ óôï áß óèç ìá åõ å -
îß áò ôïõ.

Ç ÄÏ ÌÇ ÔÏÕ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÏÓ ÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇÓ
Ïé åñ ãá æü ìå íïé óôïí ôï ìÝá ôçò ðáé äéá ôñé êÞò
Ç ðáé äéá ôñé êÞ äåí åß íáé ôáõ ôü óç ìç Ýí íïéá ìå ôçí ðå ñß èáë øç ôùí ðáé -
äéþí. Õðç ñå óß åò õãåß áò óôá ðáé äéÜ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü Ýíáí ðëïõ ñá ëé óôé -
êü óõí äõá óìü ðïõ óõì ìå ôÝ ÷ïõí ðá èï ëü ãïé, ïé êï ãå íåéá êïß éá ôñïß, éá ôñïß
Üë ëùí åé äé êï ôÞ ôùí ìå åîåé äß êåõ óç óôá ðáé äéÜ, êáé ìç éá ôñïß åðáã ãåë ìá -
ôß åò õãåß áò.3 ¢ôï ìá êÜ ôù ôùí 17 åôþí åðé óêÝ ðôï íôáé óôï ðëáß óéï ôçò
ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò óå ðï óï óôü 23% ôïõò ïé êï ãå íåéá êïýò éá -
ôñïýò, åíþ ïé Ýöç âïé êá ôá öåý ãïõí ðå ñéó óü ôå ñï óôïõò éá ôñïýò ðïõ äåí
Ý÷ïõí ðáé äéá ôñé êÞ åê ðáß äåõ óç ðá ñÜ óå åêåß íïõò ðïõ Ý÷ïõí. Ðáñüëá
áõ ôÜ, êõ ñéáñ ÷åß åõ ñÝ ùò ç Üðï øç üôé ç ðáé äéá ôñé êÞ áðï ôå ëåß ôçí õðåý -
èõ íç åé äé êü ôç ôá ãéá ôç äéá ìüñ öù óç ôçò ðï ëé ôé êÞò ôçò ðáé äéá ôñé êÞò ðå -
ñß èáë øçò, êáé åêåß íç ðïõ åîá óöá ëß æåé ôçí õãåßá ôùí ðáé äéþí óå åèíé êü
åðß ðå äï. 

Óôç äéÜñ êåéá ôùí ôå ëåõ ôáß ùí ÷ñü íùí, ôï ãå ãï íüò üôé ðå ñéó óü ôå ñá çëé -
êéù ìÝ íá Üôï ìá æç ôïýí éá ôñé êÞ öñï íôß äá Ý÷åé óõí äõá óèåß ìå ôçí áý îç -
óç ôïõ ðï óï óôïý ôùí ðáé äéþí ðïõ áðåõ èý íï íôáé óå ðáé äéÜ ôñïõò, åíþ
ìåéþ èç êå ï áñéè ìüò ôùí ðáé äéþí ðïõ åðé óêÝ ðôï íôáé ôïõò ïé êï ãå íåéá -
êïýò éá ôñïýò. Ïé êý ñé åò ôÜ óåéò ðïõ áöï ñïýí ôïõò åñ ãá æü ìå íïõò óôïí
ôï ìÝá ôçò ðáé äéá ôñé êÞò, êáé óõ æç ôïý íôáé óôï ðá ñüí êå öÜ ëáéï åß íáé: (1)
ôï óôá èå ñü åí äéá öÝ ñïí ôùí ôå ëåéü öïé ôùí ôçò éá ôñé êÞò ãéá ôï óõ ãêå êñé -
ìÝ íï ðå äßï, (2) ç ôá ÷ý ôå ñç áý îç óç ôïõ áñéè ìïý ôùí ðáé äéÜ ôñùí óå ó÷Ý -
óç ìå ôïí ðáé äé êü ðëç èõ óìü óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò, (3) ç åðé êñÜ ôç óç
ôùí ãõ íáé êþí óôï ÷þ ñï, (4) ç óç ìá óßá ôùí äéå èíþí ôß ôëùí éá ôñé êþí åé -
äé êï ôÞ ôùí ãéá ôá Üôï ìá ðïõ åñ ãÜ æï íôáé óôçí ðáé äéá ôñé êÞ, êáé éäéáß ôå -
ñá üóïí áöï ñÜ ôéò õðï åé äé êü ôç ôåò (5) ç êá êÞ ãå ù ãñá öé êÞ êá ôá íï ìÞ ôùí
åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò.

Ôï 2004 ï óõ íï ëé êüò áñéè ìüò ôùí éá ôñþí óôéò ÇÐÁ Þôáí ðå ñß ðïõ
870.000, ìå ôï 8% áðü áõ ôïýò (ðå ñß ðïõ 70.000) íá áõ ôï ðñïó äéï ñß æï -
íôáé ùò ðáé äß á ôñïé. Ï áñéè ìüò ôùí éá ôñþí ðá ñïõ óß á óå óôá èå ñÞ áý îç -
óç êáé ìÜ ëé óôá ìå ñõè ìü ôá ÷ý ôå ñï áðü ôçí áý îç óç ôïõ óõ íï ëé êïý ðëç -
èõ óìïý. Ðå ñß ðïõ 70% ôùí áõ ôï ÷á ñá êôç ñé æü ìå íùí ðáé äéÜ ôñùí Ý÷ïõí âå -
âáß ù óç åé äé êü ôç ôáò áðü ôçí Áìå ñé êá íé êÞ Åðé ôñï ðÞ Ðáé äéá ôñé êÞò (ABP –
Ame ri can Bo ard of Pe dia trics), êáé óÞ ìå ñá 43.000 éá ôñïß Ý÷ïõí ôïí ôß ôëï
ôçò ðáé äéá ôñé êÞò. Áðü áõ ôïýò ôïõò åé äé êåõ ìÝ íïõò ãå íé êïýò ðáé äßá ôñïõò,
1 óôïõò 5 áðï êôÜ ôïí åðé ðñü óèå ôï ôß ôëï êÜ ðïé áò ðáé äéá ôñé êÞò õðï åé -
äé êü ôç ôáò.4,5 Áí êáé ôá íï óï êï ìåßá êáé ôá ðñï ãñÜì ìá ôá õãåß áò ÷ñç óé ìï -
ðïéïýí ôïí åðß óç ìï ôß ôëï ôçò åé äé êü ôç ôáò ùò ìÝ ôñï áîéï ëü ãç óçò ôçò éêá -
íü ôç ôáò êáé ôçò åìðåé ñß áò ôïõ êëé íé êïý éá ôñïý, äåí õðÜñ ÷åé ùóôü óï
åðáñ êÞò ôåê ìç ñß ù óç ôçò áîß áò áõ ôïý ôïõ ôß ôëïõ üóïí áöï ñÜ ôçí ðïéü -
ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò êáé ôçí Ýê âá óç ôïõ áóèå íïýò. Ç Ýë ëåé øç ôåê ìç ñß -
ù óçò ßóùò ïöåß ëå ôáé óôï üôé õðÜñ ÷ïõí ðï ëý ëß ãåò ó÷å ôé êÝò ìå ëÝ ôåò, áíå -
ðáñ êåßò ìÝ èï äïé åêôß ìç óçò ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò éá ôñé êÞò öñï íôß äáò, êñé ôÞ -
ñéá áîéï ëü ãç óçò ðïõ äåí ðñï óáñ ìü æï íôáé åý êï ëá óôéò äé Ü öï ñåò ðå ñé -
ðôþ óåéò, Þ õðÜñ ÷åé ðñü âëç ìá óôçí ßäéá ôç äéá äé êá óßá ôçò ÷ï ñÞ ãç óçò ôïõ
ôß ôëïõ åé äé êü ôç ôáò ðïõ ßóùò äåí Ý÷åé ôç äõ íá ôü ôç ôá íá äéá êñß íåé ðñáã -
ìá ôé êÜ ôï âáè ìü ôçò êëé íé êÞò éêá íü ôç ôáò ôùí õðï øç öß ùí ðáé äéÜ ôñùí. 

Óôï óý íï ëï ôùí éá ôñé êþí åé äé êï ôÞ ôùí ôï ðï óï óôü ôùí ãõ íáé êþí åß íáé
27%, áë ëÜ óôçí ðáé äéá ôñé êÞ åß íáé ðï ëý ìå ãá ëý ôå ñï. ÓÞ ìå ñá, 69% ôùí åé -
äé êåõü ìå íùí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ åß íáé ãõ íáß êåò, óå áíôß èå óç ìå ìü íï 30% ôï
1975.4 Ç áý îç óç ôïõ áñéè ìïý ôùí ãõ íáé êþí ðáé äéÜ ôñùí áðï ôå ëåß ìéá áðü
ôéò ðëÝ ïí åíôõ ðù óéá êÝò êáé óç ìá íôé êÝò ôÜ óåéò ðïõ äéá ìïñ öþ íïõí ôï åñ -
ãá ôé êü äõ íá ìé êü óôçí ðáé äéá ôñé êÞ. Ïé ãõ íáß êåò åñ ãÜ æï íôáé óõ ÷íü ôå ñá áðü
ôïõò Üíôñåò ìå êá èå óôþò ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò, êáé áöéå ñþ íïõí óõ íï ëé -
êÜ ëé ãü ôå ñåò þñåò óôçí Üìå óç ðå ñß èáë øç ôïõ áñ ñþ óôïõ óôç äéÜñ êåéá ôçò
åðáã ãåë ìá ôé êÞò ôïõò æù Þò. Ðñï êåé ìÝ íïõ íá äé á ôç ñç èåß ç áíôé óôïé ÷ßá åñ -
ãá óß áò ìå ôïõò éá ôñïýò ðëÞ ñïõò áðá ó÷ü ëç óçò, èá ÷ñåéá óèåß ìåë ëï íôé êÜ
íá åê ðáé äåý ï íôáé êÜ èå ÷ñü íï ðå ñéó óü ôå ñïé ðáé äß á ôñïé, åÜí ç áíá ëï ãßá
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ôùí ãõ íáé êþí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ ðá ñá ìåß íåé ôü óï õøç ëÞ Þ êáé áõ îç èåß ðå -
ñáé ôÝ ñù.4,5

Ôï 2005, õðÞñ ÷áí óôéò ÇÐÁ 202 ðé óôï ðïé ç ìÝ íá ðñï ãñÜì ìá ôá åê ðáß -
äåõ óçò óôç ãå íé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ, êáé Üë ëá 16 óôïí Êá íá äÜ.4 Óôá ðñï ãñÜì -
ìá ôá ôùí ÇÐÁ óõì ìå ôåß ÷áí 10.190 ðáé äß á ôñïé. Óõ ãêñé íü ìå íá ìå ôá óôïé -
÷åßá ôïõ 1991, õðÜñ ÷åé ìéá áý îç óç 37% ôïõ áðü ëõ ôïõ áñéè ìïý ôùí åé -
äé êåõü ìå íùí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ, ðï óï óôü ðïõ õðåñ âáß íåé êá ôÜ ðï ëý ôçí
áíá ëï ãé êÞ áý îç óç ôïõ áñéè ìïý ôùí ðáé äéþí óôç ÷þ ñá.6 Ôï åí äéá öÝ ñïí
ãéá ôçí ðáé äéá ôñé êÞ åé äé êü ôç ôá óáí åðáã ãåë ìá ôé êÞ åðé ëï ãÞ åîá êï ëïõ èåß
íá åß íáé Ýíôï íï. Ðå ñß ðïõ ôï 14% ôùí ôå ëåéü öïé ôùí ôùí éá ôñé êþí ó÷ï ëþí
åðé ëÝ ãïõí íá áêï ëïõ èÞ óïõí êÜ ðïéï ðñü ãñáì ìá åê ðáß äåõ óçò óôçí ðáé -
äéá ôñé êÞ. 

Ôï 1967 ç Áìå ñé êá íé êÞ Åðé ôñï ðÞ Ðáé äéá ôñé êÞò êáé ç Áìå ñé êá íé êÞ Åðé -
ôñï ðÞ Ðá èï ëï ãß áò óõì öþ íç óáí üôé ïé éá ôñïß ìå 2 ÷ñü íéá åê ðáß äåõ óç
óôç ãå íé êÞ Ðá èï ëï ãßá êáé 2 ÷ñü íéá óôç ãå íé êÞ Ðáé äéá ôñé êÞ ìðï ñïýí íá
óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôéò åîå ôÜ óåéò ãéá ôçí áðü êôç óç ôïõ ôß ôëïõ êáé óôéò äýï
åé äé êü ôç ôåò.4 Ôï 2005, ðå ñéó óü ôå ñá áðü 90 ðñï ãñÜì ìá ôá óõí äõá óìïý
ðá èï ëï ãß áò-ðáé äéá ôñé êÞò óôéò ÇÐÁ äé Ý èå ôáí 388 êáé íïýñ ãé åò èÝ óåéò åé -
äé êü ôç ôáò. Ùóôü óï, ï áñéè ìüò ôùí èÝ óå ùí óõí äõá óìÝ íçò åê ðáß äåõ óçò
óôçí ðá èï ëï ãßá-ðáé äéá ôñé êÞ Ý÷åé ìåéù èåß, áöïý ôï 1997 õðÞñ ÷áí äéá -
èÝ óé ìåò 459 èÝ óåéò ãéá ðñù ôï å ôåßò åé äé êåõü ìå íïõò. Ôï ðï óï óôü ôùí ãõ -
íáé êþí ìå ôá îý ôùí éá ôñþí ðïõ åê ðáé äåý ï íôáé óôç ãå íé êÞ éá ôñé êÞ-ðáé -
äéá ôñé êÞ åß íáé ÷á ìç ëü ôå ñï óå ó÷Ý óç ìå áõ ôü óôçí áðï êëåé óôé êÞ åê ðáß -
äåõ óç óôçí ðáé äéá ôñé êÞ, êáé Ý÷åé ìåß íåé óôá èå ñü ôá ôå ëåõ ôáßá ÷ñü íéá,
ðå ñß ðïõ óôï 50%. Óôéò áãñï ôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò êáé óôéò ìé êñÝò ðü ëåéò, ïé ãå -
íé êïß éá ôñïß-ðáé äß á ôñïé ìðï ñåß íá Ý÷ïõí ñü ëï óôç öñï íôß äá ôùí íå ï -
ãíþí õøç ëïý êéí äý íïõ êáé ôùí ðáé äéþí ìå ÷ñü íé åò ðá èÞ óåéò, Þ íá åñ -
ãÜ æï íôáé óáí íï óï êï ìåéá êïß éá ôñïß ãéá ðáé äéÜ êáé ãéá åíÞ ëé êåò. Óå Ýíá
ðéï áíôá ãù íé óôé êü ðå ñé âÜë ëïí, ïé ãå íé êïß éá ôñïß-ðáé äß á ôñïé ìðï ñïýí íá
ðñï óåë êý óïõí êáé íïýñ ãé ïõò áóèå íåßò, éäéáß ôå ñá áíÜ ìå óá óôïõò Ýöç -
âïõò êáé ôéò ïé êï ãÝ íåé åò ðïõ åðé èõ ìïýí íá Ý÷ïõí ôïí ßäéï éá ôñü ãéá üëá
ôá ìÝ ëç ôïõò. Äå äï ìÝ íïõ üôé ïé ðá èï ëü ãïé-ðáé äß á ôñïé áóêïýí ôçí åé äé -
êü ôç ôÜ ôïõò áíÜ ëï ãá ìå ôïí áóèå íÞ, ðé èá íü ôá ôá, êáé ëü ãù ôçò ãÞ ñáí -
óçò ôïõ ðëç èõ óìïý, èá ìåéù èåß ç óõ íï ëé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ öñï íôß äá ðïõ
ðá ñÝ ÷ïõí ïé óõ ãêå êñé ìÝ íïé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò. 

Ìü íï 11% ôùí ðáé äéÜ ôñùí óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò åñ ãÜ æï íôáé óå
áãñï ôé êÝò êïé íü ôç ôåò êáé öñï íôß æïõí ôï 29% ôïõ ðáé äé êïý ðëç èõ óìïý
ðïõ æåé óôéò ðå ñéï ÷Ýò áõ ôÝò. Áíôß èå ôá, ôï 37% ôùí ðáé äéþí ðïõ æïõí
óå ìå ãÜ ëá áóôé êÜ êÝ íôñá äÝ ÷ï íôáé ôéò õðç ñå óß åò ôïõ 59% ôùí ðáé äéÜ -
ôñùí. Ôï õðü ëïé ðï 30% ôùí ðáé äéÜ ôñùí æïõí êáé åñ ãÜ æï íôáé óôçí ðå -
ñé öÝ ñåéá, êáé åîõ ðç ñå ôïýí ôï 34% ôïõ óõ íï ëé êïý ðáé äé êïý ðëç èõ óìïý.
Ç áý îç óç ðïõ ðá ñá ôç ñÞ èç êå ôçí ôå ëåõ ôáßá äå êá å ôßá óôïí áñéè ìü ôùí
åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò ðïõ áó÷ï ëïý íôáé ìå ôá ðáé äéÜ, äåí áðï êá ôÜ -
óôç óå ôçí áíï ìïéï ãÝ íåéá ðïõ õðÜñ ÷åé óôç ãå ù ãñá öé êÞ ôïõò êá ôá íï ìÞ.
Ìå åîáß ñå óç ôïõò ðáé äßá ôñïõò ðïõ åñ ãÜ æï íôáé óå áñáéï êá ôïé êç ìÝ íåò
ðå ñéï ÷Ýò óôéò ïðïß åò õðÜñ ÷åé ðå ñéï ñé óìÝ íç íï óï êï ìåéá êÞ êáé ôå ÷íï ëï -
ãé êÞ õðï óôÞ ñé îç êáé ëß ãåò ðáé äéá ôñé êÝò õðï åé äé êü ôç ôåò, ïé ðáé äß á ôñïé
áóêïýí ãå íé êÜ ïìïéü ìïñ öá ôï åðÜã ãåë ìÜ ôïõò óå üëç ôçí åðé êñÜ ôåéá
ôùí ÇÐÁ. ¼ðùò óõì âáß íåé êáé ìå ôéò Üë ëåò éá ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, õðÜñ -
÷åé ç ôÜ óç íá åãêá èß óôá íôáé óå ðå ñéï ÷Ýò ìå õøç ëü áíÜ êå öá ëÞ åé óü äç -
ìá.

Êá ôÜ ìÝ óï üñï, óõ íï ëé êÜ óôéò ÇÐÁ áíôé óôïé ÷åß Ýíáò ãå íé êüò ðáé äß á -
ôñïò óå 1700 ðáé äéÜ.4 Ç áíá ëï ãßá áõ ôÞ èå ù ñåß ôáé ãå íé êÜ üôé ðá ñÝ ÷åé
éêá íï ðïé ç ôé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ êÜ ëõ øç, êáé éäéáß ôå ñá ìå ôï äå äï ìÝ íï ôçò
ðá ñá ôç ñïý ìå íçò ìå ãá ëý ôå ñçò áý îç óçò óôïí áñéè ìü ôùí ðáé äéÜ ôñùí
óõ ãêñé ôé êÜ ìå ôïí ñõè ìü áý îç óçò ôïõ ðáé äé êïý ðëç èõ óìïý. Ôá óôá ôé -
óôé êÜ äå äï ìÝ íá üìùò äåí áíôá íá êëïýí ôéò õðÜñ ÷ïõ óåò óç ìá íôé êÝò ôï -
ðé êÝò äé á öï ñÝò, ìå ðïë ëÝò áãñï ôé êÝò êïé íü ôç ôåò êáé õðï âáè ìé óìÝ íåò
ðå ñéï ÷Ýò ôïõ êÝ íôñïõ ôùí ðü ëå ùí íá ðá ñïõ óéÜ æïõí Ýë ëåé øç óå ðáé -
äßá ôñïõò. Ðå ñß ðïõ 1 óôá 10 ðáé äéÜ æåé óå ðå ñéï ÷Þ ðïõ äåí õðÜñ ÷åé ðáé -
äß á ôñïò. Óç ìá íôé êü ñü ëï óôçí åðé ëï ãÞ ôçò åðáã ãåë ìá ôé êÞò åãêá ôÜ óôá -
óçò ðáß æåé ï ÷þ ñïò óôïí ïðïßï ï éá ôñüò Ýêá íå ôçí åé äé êü ôç ôÜ ôïõ: Ïé
ðï ëé ôåß åò ôùí ÇÐÁ ðïõ äéá èÝ ôïõí ëé ãü ôå ñåò èÝ óåéò ãéá ÷ï ñÞ ãç óç ôçò
ðáé äéá ôñé êÞò åé äé êü ôç ôáò Ý÷ïõí êáé ôç ìé êñü ôå ñç áíá ëï ãßá ðáé äéÜ -
ôñùí/ðáé äé êü ðëç èõ óìü. Åß íáé åí äéá öÝ ñïí üôé ïé ðå ñéó óü ôå ñåò ãå ù ãñá -
öé êÝò äé á öï ñÝò óôçí êá ôá íï ìÞ ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò óôéò ÇÐÁ
äåí ïöåß ëï íôáé óå Ýë ëåé øç éá ôñþí, áë ëÜ åß íáé áðï ôÝ ëå óìá ôçò õðåñ -
ðñï óöï ñÜò óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðå ñéï ÷Ýò. 

¸íá óç ìá íôé êü ìÝñïò ôùí åñ ãá æü ìå íùí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ áðï ôå ëåß -
ôáé áðü Üôï ìá ðïõ óðïý äá óáí åêôüò ôùí ÇÐÁ Þ ôïõ Êá íá äÜ (IMGs –
Inter na tio nal me di cal gradua tes). Ïé óõ íç èÝ óôå ñåò ÷þ ñåò ðñï Ý ëåõ óçò
ôùí IMGs åß íáé (êá ôÜ óåé ñÜ) ïé Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò (äçë. Αìå ñé êá íïß ðï -
ëß ôåò ðïõ óðïý äá óáí óôï åîù ôå ñé êü), ç Éí äßá, êáé ôï Ðá êé óôÜí. Ôï 1993
ôï 33% ôùí ðñù ôï å ôþí åé äé êåõü ìå íùí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ Þôáí IMGs,
áë ëÜ ôï ðï óï óôü áõ ôü Ýðå óå ôï 2005 óôï 24%. Ôï ðï óï óôü ôùí IMGs
åß íáé ìå ãá ëý ôå ñï óôéò õðï åé äé êü ôç ôåò. Ó÷å äüí 1 óôïõò 3 ðáé äßá ôñïõò
ìå õðï åé äé êü ôç ôá åß íáé IMG. Ïé õðï åé äé êü ôç ôåò ìå ôá ìå ãá ëý ôå ñá ðï -
óï óôÜ IMGs åß íáé ç íå öñï ëï ãßá (41%), ç íå ï ãíï ëï ãßá (40%), ç åí äï êñé -
íï ëï ãßá (33%), êáé ç ãá óôñå íôå ñï ëï ãßá (33%). Áðü ôá äå äï ìÝ íá áõ ôÜ
ðñï êý ðôåé üôé óôï Üìå óï ìÝë ëïí, óôï óý íï ëï ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí óôïí
ôï ìÝá ôçò ðáé äéá ôñé êÞò èá õðÜñ ÷åé Ýíáò ìå ãÜ ëïò áñéè ìüò IMGs ôü óï
óáí ãå íé êïß ðáé äß á ôñïé üóï êáé óáí ðáé äß á ôñïé ìå õðï åé äé êü ôç ôá.7

Åê ðáß äåõ óç, Üäåéá áóêÞ óå ùò åðáã ãÝë ìá ôïò, ôß ôëïò åé äé êü ôç ôáò
Ïé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò èÝ ôïõí äé á öï ñå ôé êÝò ðñï ôå ñáéü ôç ôåò áðü áõ -
ôÝò ôïõ ãå íé êïý ðëç èõ óìïý óôéò ôñåéò êý ñé åò äé åê äé êÞ óåéò ðïõ áöï ñïýí
ôï óý óôç ìá éá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò: (1) ôç äéá óöÜ ëé óç ôçò ðñü óâá óçò
óôçí ðå ñß èáë øç, (2) ôïí Ýëåã ÷ï ôùí äá ðá íþí, (3) ôç âåë ôß ù óç ôçò
ðïéü ôç ôáò ôçò ðå ñß èáë øçò. Ôï êü óôïò êáé ç ðñü óâá óç óôçí éá ôñé êÞ ðå -
ñß èáë øç åß íáé ðñù ôáñ ÷é êÞò óç ìá óß áò ãéá ôïõò êá ôá íá ëù ôÝò, ïé ïðïß ïé
Ý÷ïõí ôçí ôÜ óç íá õðï èÝ ôïõí üôé ç ðïéü ôç ôá ôçò éá ôñé êÞò öñï íôß äáò
èá åß íáé ïðùó äÞ ðï ôå êá ëÞ. Áíôß èå ôá, ïý ôå ïé äõ íá ôü ôç ôåò ðñü óâá óçò
óôçí ðå ñß èáë øç ïý ôå ôï ïé êï íï ìé êü êü óôïò åß íáé óç ìá íôé êÝò óõ íé óôþ -
óåò ôçò éá ôñé êÞò åê ðáß äåõ óçò ç ïðïßá åóôéÜ æå ôáé ó÷å äüí áðï êëåé óôé êÜ
óôï ðþò ãß íå ôáé ç äéÜ ãíù óç ôçò íü óïõ. Ìå ðïé ïõò ôñü ðïõò ç äéÜ ãíù -
óç ôåê ìç ñéþ íå ôáé ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôéò êá ôÜë ëç ëåò ðëç ñï öï ñß åò áðü
ôï éóôï ñé êü, ôçí êëé íé êÞ åîÝ ôá óç, êáé ôá åñ ãá óôç ñéá êÜ åõ ñÞ ìá ôá, êáé
ðþò ÷ï ñç ãåß ôáé ç êá ôÜë ëç ëç èå ñá ðåßá. Ç öý óç ôùí ðå ñéó óü ôå ñùí åê -
ðáé äåõ ôé êþí ÷þ ñùí (ðá íå ðé óôç ìéá êÜ éäñý ìá ôá Þ åñåõ íç ôé êÜ êÝ íôñá,
óôá ïðïßá ïé êá èç ãç ôÝò Ý÷ïõí óõ íÞ èùò ìå ãÜ ëç åîåé äß êåõ óç) åõ èý íå ôáé
ãéá ìéá äéá äé êá óßá éá ôñé êÞò åê ðáß äåõ óçò ðïõ áó÷ï ëåß ôáé êá ôÜ ìå ãÜ ëï
ìÝ ñïò ìå ôá âéï ëï ãé êÜ áß ôéá ôùí ðá èÞ óå ùí. Áíôß èå ôá, áðï äß äå ôáé ó÷å -
ôé êÜ ìé êñÞ óç ìá óßá óôçí êá ôá íü ç óç ôùí êïé íù íé êþí, åñ ãá óéá êþí, êáé
ðå ñé âáë ëï íôé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí õãåß áò, áí êáé åß íáé
êá èï ñé óôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ãéá äéÜ öï ñá íï óÞ ìá ôá êáé äõ óëåé ôïõñ ãß åò êá -
èþò êáé ãéá ôïí ôñü ðï ðïõ ï ßäéïò ï Üñ ñù óôïò âéþ íåé ôçí êá ôÜ óôá óç
ôçò õãåß áò ôïõ. Óôï ðëáß óéï åñåõ íç ôé êþí ìå ëå ôþí ëáì âÜ íï íôáé áîéü ðé -
óôåò ðëç ñï öï ñß åò áðü ôá ðáé äéÜ ó÷å ôé êÜ ìå ôçí õãåßá ôïõò. Ç åöáñ -
ìï ãÞ ôùí ìå èü äùí áõ ôþí óôçí êëé íé êÞ ðñÜ îç åß íáé ìéá õðï ó÷ü ìå íç
ðñá êôé êÞ ðïõ åíé ó÷ý åé ôç äõ íá ôü ôç ôá ôùí óõ óôç ìÜ ôùí õãåéï íï ìé êÞò
ðå ñß èáë øçò íá åëÝã ÷ïõí ôçí áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôÜ ôïõò. 

Ôï éá ôñé êü óþ ìá åß ÷å ðÜ íôï ôå ôçí åõ èý íç íá ñõè ìß æåé ôçí åß óï äï ôùí
åðáã ãåë ìá ôé þí óôéò ôÜ îåéò ôïõ êáé íá áîéï ëï ãåß ôçí ðïéü ôç ôá ôùí ðá -
ñå ÷ü ìå íùí õðç ñå óéþí. Áí êáé ïé áñ ìü äéåò óå êÜ èå ðï ëé ôåßá ôùí ÇÐÁ
åðé ôñï ðÝò Ý÷ïõí ôç íï ìé êÞ äé êáéï äï óßá íá ÷ï ñç ãïýí ôéò Üäåéåò áóêÞ óå -
ùò åðáã ãÝë ìá ôïò óôïõò éá ôñïýò, üëåò ïé ðï ëé ôåß åò åîïõ óéï äï ôïýí áõ -
ôü ôï Ýñ ãï óôçí éá ôñé êÞ êïé íü ôç ôá, ç ïðïßá ðñï ôåß íåé ôïõò õðï øÞ öéï -
õò óôïõò ïðïß ïõò ç ðï ëé ôåßá èá ÷ï ñç ãÞ óåé áêï ëïý èùò ôçí Üäåéá. Ï êÜ -
èå éá ôñüò èá ðñÝ ðåé ìü íï íá êá ôá èÝ óåé ôï ðôõ ÷ßï ôçò éá ôñé êÞò êáé íá
åðé ôý ÷åé óôéò èå ù ñç ôé êÝò åîå ôÜ óåéò ðïõ êá èï ñß æåé ôï ßäéï ôï éá ôñé êü óþ -
ìá, åß ôå óå êÜ èå ðï ëé ôåßá (åîå ôÜ óåéò åðáã ãåë ìá ôé êÞò Üäåé áò óôçí ðï ëé -
ôåßá) åß ôå óå åèíé êü åðß ðå äï (Na tio nal Bo ard of Me di cal Exa mi ners Þ Fe -
de ra tion of Sta te Li cen sing Bo ards). 

Ç Áìå ñé êá íé êÞ Åðé ôñï ðÞ Ðáé äéá ôñé êÞò (ABP – Ame ri can Bo ard of Pe dia -
trics) æç ôÜ åé ôçí áíá íÝ ù óç ôïõ ôß ôëïõ ôçò åé äé êü ôç ôáò êÜ èå 7 ÷ñü íéá ãéá
ôïõò ðáé äßá ôñïõò ìå ôß ôëï åé äé êü ôç ôáò ìå ôÜ ôï 1987. Áõ ôü óõ íå ðÜ ãå ôáé
ôçí åðé ôõ ÷Þ äéåê ðå ñáß ù óç ôïõ áíôß óôïé ÷ïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò (PRCP – Pro -
gram for Re newal of Cer ti fi ca tion in Pe dia trics), ôï ïðïßï ðå ñé ëáì âÜ íåé Ýíá
êý êëï ìá èç ìÜ ôùí áðü ôï óðß ôé êáé åîå ôÜ óåéò åß ôå ãñá ðôÝò ìå äõ íá ôü -
ôç ôá ÷ñç óé ìï ðïß ç óçò âé âëß ùí åß ôå ìÝ óù çëå êôñï íé êïý õðï ëï ãé óôÞ. Ïé
Ý÷ï íôåò ôïí ôß ôëï ôçò åé äé êü ôç ôáò ðñéí áðü ôï 1988 ìðï ñïýí åÜí èÝ ëïõí
íá ôïí áíá íå þ óïõí óõì ìå ôÝ ÷ï íôáò óôï ðñü ãñáì ìá PRCP. 

Ïé ðå ñéó óü ôå ñïé éá ôñé êïß ïñ ãá íé óìïß ÷ñç óé ìï ðïéïýí ôïí ôß ôëï ôçò åé -
äé êü ôç ôáò êáé ôç âå âáß ù óç ôçò áíá íÝ ù óÞò ôïõ ùò êñé ôÞ ñéá åðÜñ êåéáò,
êáé áðáé ôïýí áðü ôïõò ðáé äßá ôñïõò åß ôå íá Ý÷ïõí ôïí ôß ôëï ôçò åé äé êü -
ôç ôáò (Ý÷ï íôáò ðå ñÜ óåé ìå åðé ôõ ÷ßá ôéò ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò) åß ôå íá Ý÷ïõí
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ôá ðñï óü íôá íá óõì ìå ôÝ ÷ïõí ó' áõ ôÝò (Ý÷ï íôáò ïëï êëç ñþ óåé 3 ÷ñü íéá
Üóêç óçò óôçí åé äé êü ôç ôá ôçò ðáé äéá ôñé êÞò óå êÜ ðïéï áíá ãíù ñé óìÝ íï
ðáé äéá ôñé êü êÝ íôñï), åíþ ï ôß ôëïò ôçò åé äé êü ôç ôáò èá ðñÝ ðåé íá ëç öèåß
åíôüò 5 åôþí áðü ôçí óõ ìðëÞ ñù óç ôçò Üóêç óÞò ôïõò óôçí ðáé äéá ôñé -
êÞ. Äåí áðáé ôåß ôáé áðü ôïõò ðáé äßá ôñïõò íá åîå ôá óèïýí üóïí áöï ñÜ
ôçí éêá íü ôç ôÜ ôïõò óôçí êëé íé êÞ ðñÜ îç, ïý ôå êá ôÜ ôçí Ýíáñ îç ôçò åðáã -
ãåë ìá ôé êÞò ôïõò äñá óôç ñéü ôç ôáò ïý ôå ïðï ôå äÞ ðï ôå óôç óõ íÝ ÷åéá. 

Áí êáé üëïé ïé éá ôñïß èá ðñÝ ðåé íá áðï äåß îïõí üôé Ý÷ïõí ôïõ ëÜ ÷é óôïí
Ýíá åëÜ ÷é óôï õðüâáèñï èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí óáí ðñïû ðü èå óç ãéá ôçí
áðü êôç óç ôçò Üäåé áò ðñéí ôçí Ýíáñ îç Üóêç óçò ôïõ åðáã ãÝë ìá ôüò ôïõò,
äåí õðÜñ ÷åé óôá èå ñÞ óõ ó÷Ý ôé óç ìå ôá îý ôçò áðü äï óÞò ôïõò óôéò åîå ôÜ -
óåéò êáé ôçò åðá êü ëïõ èçò ðïéü ôç ôáò ôçò äïõ ëå é Üò ôïõò. Áêü ìç êáé ç äéá -
äé êá óßá ìÝ óù ôçò ïðïß áò ïé éá ôñïß áðï êôïýí ôïí ôß ôëï ôïõ åé äé êåõ ìÝ íïõ
éá ôñïý áöÞ íåé áì öé âï ëß åò ãéá ôï åðß ðå äï ôçò ðïéü ôç ôáò. Ç áðü êôç óç
ôïõ ôß ôëïõ åé äé êü ôç ôáò, ðÝ ñáí ôïõ óõ ó÷å ôé óìïý ôçò ìå ôçí ìå ãá ëý ôå ñçò
äéÜñ êåé áò ìå ôá ðôõ ÷éá êÞ åê ðáß äåõ óç, öáß íå ôáé üôé äåí óõ ó÷å ôß æå ôáé ìå
ôçí ðïéü ôç ôá ôçò êëé íé êÞò ðñÜ îçò. Ç óõ íå ÷é æü ìå íç åê ðáß äåõ óç êáé ç áíÜ
äéá óôÞ ìá ôá áíá íÝ ù óç ôçò åé äé êü ôç ôáò ðïõ åðé âÜë ëï íôáé áðü ôçí éá -
ôñé êÞ êïé íü ôç ôá äåí åß íáé ðé èá íüí íá âåë ôéþ óïõí ôçí êá ôÜ óôá óç, åêôüò
åÜí äéåõ ñõí èåß ôï ìï íôÝ ëï óôï ïðïßï âá óß æï íôáé ïé äéá äé êá óß åò ôçò åê -
ðáß äåõ óçò êáé ôçò ÷ï ñÞ ãç óçò ôçò åé äé êü ôç ôáò, Ýôóé þóôå íá ðå ñé ëáì âÜ -
íåé êáé ôçí áîéï ëü ãç óç ôùí ðñï óöå ñü ìå íùí õðç ñå óéþí ìå âÜ óç ôá áðï -
ôå ëÝ óìá ôÜ ôïõò óôçí ðïéü ôç ôá ôçò õãåß áò. 

Ðáé äéá ôñé êÝò õðï åé äé êü ôç ôåò 
Åêôüò áðü ôç ãå íé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ, ç ABP ðá ñÝ ÷åé ôß ôëï õðï åé äé êü ôç ôáò óå
16 ôï ìåßò ôçò ðáé äéá ôñé êÞò (Ðß íá êáò 1-1). ¼ëï êáé ðå ñéó óü ôå ñïé éá ôñïß
öáß íå ôáé üôé åðé ëÝ ãïõí íá åñ ãá óèïýí óáí åîåé äé êåõ ìÝ íïé ðáé äß á ôñïé. Ï
áðü ëõ ôïò áñéè ìüò ôùí áóêïý ìå íùí óå êÜ ðïéá õðï åé äé êü ôç ôá áõ îÞ èç êå
êá ôÜ 46% óôç ÷ñï íé êÞ ðå ñßï äï ìå ôá îý 1996 êáé 2003. Ôï 2005 áðü ôïõò
éá ôñïýò ðïõ ðÞ ñáí ôïí ðñþ ôï ôß ôëï ãå íé êÞò ðáé äéá ôñé êÞò, 66% åðÝ ëå -
îáí íá åñ ãá óèïýí óáí ãå íé êïß ðáé äß á ôñïé, 29% íá óôñá öïýí óå êÜ ðïéá
ðáé äéá ôñé êÞ õðï åé äé êü ôç ôá, êáé 5% óå êÜ ðïéá Üë ëç ìç ðáé äéá ôñé êÞ åé äé -
êü ôç ôá. Ïé 5 ðñþ ôåò ðñï ôé ìÞ óåéò ìå ôá îý ôùí ðáé äéá ôñé êþí õðï åé äé êï -
ôÞ ôùí åß íáé ç íå ï ãíï ëï ãßá-ðå ñé ãåí íç ôé êÞ éá ôñé êÞ, ç åíôá ôé êï ëï ãßá, ç áé -
ìá ôï ëï ãßá-ïãêï ëï ãßá, ç êáñ äéï ëï ãßá, êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí åðåé ãü íôùí
ðå ñé óôá ôé êþí. Ïé íå ü ôå ñåò ãõ íáß êåò áðü öïé ôåò éá ôñé êþí ó÷ï ëþí åðé ëÝ -
ãïõí óõ ÷íü ôå ñá áðü ôéò ðá ëáéü ôå ñåò óõ íá äÝë öïõò ôïõò íá åñ ãá óèïýí
óå êÜ ðïéá õðï åé äé êü ôç ôá, áí êáé ïé Üí äñåò éá ôñïß åîá êï ëïõ èïýí íá ðëåéï -
øç öïýí óôéò ðå ñéó óü ôå ñåò áðü áõ ôÝò, êáé éäéáß ôå ñá óå åêåß íåò ìå ðá ñåì -
âá ôé êÝò ôå ÷íé êÝò (ð.÷. êáñ äéï ëï ãßá, ãá óôñå íôå ñï ëï ãßá).

Ìü íï ôï 59% ôïõ ÷ñü íïõ ôùí åîåé äé êåõ ìÝ íùí ðáé äéÜ ôñùí áöéå ñþ íå -
ôáé óôçí Üìå óç öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ. Ï õðü ëïé ðïò áöï ñÜ äéïé êç -

ôé êÜ èÝ ìá ôá, ôçí Ýñåõ íá, êáé ôç äé äá óêá ëßá, êá èü óïí ôï 60% ôùí åîåé -
äé êåõ ìÝ íùí ðáé äéÜ ôñùí åñ ãÜ æå ôáé óå ðá íå ðé óôç ìéá êÜ íï óï êï ìåéá êÜ
êÝ íôñá, óå áíôß èå óç ìå ôïõò éá ôñïýò ðïõ Ý÷ïõí êÜ ðïéá åîåé äß êåõ óç ôçò
ãå íé êÞò ðá èï ëï ãß áò ïé ïðïß ïé åñ ãÜ æï íôáé ó' áõ ôÜ óå ðï óï óôü ìé êñü ôå -
ñï ôïõ 33%. Áðü ôïõò ìç ðá íå ðé óôç ìéá êïýò, ó÷å äüí ôï 50% ôùí åí äï -
êñé íï ëü ãùí êáé ôùí ãá óôñå íôå ñï ëü ãùí áóêïýí óõã ÷ñü íùò êáé ãå íé êÞ
ðáé äéá ôñé êÞ ìå êá èå óôþò ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò, üðùò êáé ôï 73% üóùí
Ý÷ïõí åîåé äß êåõ óç óôç íå öñï ëï ãßá.

Ãå íé êïß íï óï êï ìåéá êïß éá ôñïß (ho spi ta lists)
Ôï ðá ñá äï óéá êü áìå ñé êá íé êü óý óôç ìá õãåß áò óýì öù íá ìå ôï ïðïßï ïé
éá ôñïß ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò åß ÷áí ôç öñï íôß äá ôùí íï óç -
ëåõü ìå íùí áóèå íþí ôïõò õöß óôá ôáé ðëÝ ïí ìéá åðá íá óôá ôé êÞ áë ëá ãÞ
óå ðïë ëÝò áóôé êÝò êáé ðñï á óôéá êÝò ðå ñéï ÷Ýò. Ìéá ðñü óöá ôç åíáë ëá -
êôé êÞ ñýè ìé óç åðé ôñÝ ðåé óôïõò éá ôñïýò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò
íá ðá ñá ÷ù ñïýí ðñï áé ñå ôé êÜ ôç öñï íôß äá ôùí íï óç ëåõü ìå íùí áóèå -
íþí ôïõò óå ìéá êáé íïýñ ãéá ïìÜ äá íï óï êï ìåéá êþí ãå íé êþí éá ôñþí ðïõ
ïíï ìÜ æï íôáé ho spi ta lists. Õðï ëï ãß æå ôáé üôé 8000 Áìå ñé êá íïß éá ôñïß åñ ãÜ -
æï íôáé ùò ho spi ta lists, åíþ ìü íï 600 áðü áõ ôïýò, ôï 2002, Þôáí ðáé äß -
á ôñïé. Ôï 2003, 40% ôùí ðáé äéÜ ôñùí óõ íåñ ãá æü ôáí ìå íï óï êï ìåßá óôá
ïðïßá õðÞñ ÷áí ho spi ta lists. Áíá ìÝ íå ôáé üôé ôï ðï óï óôü áõ ôü èá áõ îç -
èåß ìÝ óá óôá åðü ìå íá ÷ñü íéá.8

Ïé íï óï êï ìåéá êïß áõ ôïß éá ôñïß Ý÷ïõí óáí êý ñéá áñ ìï äéü ôç ôá ôç ãå íé -
êÞ éá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç ôùí íï óç ëåõü ìå íùí áóèå íþí, áë ëÜ ìðï ñåß åðß -
óçò íá áó÷ï ëïý íôáé êáé ìå ôçí åê ðáß äåõ óç, ôçí Ýñåõ íá, êáé ôç íï óï êï -
ìåéá êÞ äéïß êç óç. Ïé áóèå íåßò ðá ñá ðÝ ìðï íôáé áðü ôïõò éá ôñïýò ôïõò
ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò êáé îá íá ãõ ñß æïõí ó' áõ ôïýò ìå ôÜ ôçí
Ýîï äü ôïõò áðü ôï íï óï êï ìåßï. Äß íå ôáé ìå ãÜ ëç Ýì öá óç óôçí åðé êïé íù -
íßá ìå ôá îý ôùí äýï ôý ðùí éá ôñþí êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò ðá ñá ìï íÞò ôïõ
áóèå íïýò óôï íï óï êï ìåßï. Óôá ìåéï íå êôÞ ìá ôá áõ ôÞò ôçò ñýè ìé óçò ðå -
ñé ëáì âÜ íï íôáé ç äéá êï ðÞ óôç óõ íÝ ÷åéá ôçò öñï íôß äáò ôïõ áñ ñþ óôïõ
áðü ôïí éá ôñü ôïõ ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, êáé ï ðå ñéï ñé óìüò
óôï áíôé êåß ìå íï ôçò êëé íé êÞò ðñÜ îçò ôïõ ãå íé êïý ðáé äß á ôñïõ.

Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ, ôï ìÝ ôñï ôùí íï óï êï ìåéá êþí éá ôñþí åðé ôñÝ -
ðåé ôçí áõ îç ìÝ íç ðá ñá ãù ãé êü ôç ôá ôùí ðáé äéÜ ôñùí óôï éá ôñåßï ôïõò.
Óôéò þñåò éá ôñåß ïõ åß íáé äý óêï ëï ãéá ôïí éá ôñü íá öåý ãåé áðü ôï ãñá -
öåßï ôïõ, áöÞ íï íôáò ôïõò áóèå íåßò íá ðå ñé ìÝ íïõí, ðñï êåé ìÝ íïõ íá äåé
Ýíáí íï óç ëåõü ìå íï áóèå íÞ. ¢ë ëá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ðïõ áíá öÝ ñï íôáé ãéá
ôïõò ho spi ta lists åß íáé ç åðÜñ êåéÜ ôïõò óå ôå ÷íé êÝò äå îéü ôç ôåò (äå îéü ôç -
ôåò ðïõ åý êï ëá ÷Ü íåé ï éá ôñüò ðïõ åðé óêÝ ðôå ôáé ìü íï ðå ñé óôá óéá êÜ
ôï íï óï êï ìåßï), ìé êñü ôå ñçò äéÜñ êåé áò íï óç ëåß åò ëü ãù ôçò óõ íå ÷ïýò ðá -
ñá êï ëïý èç óçò ôùí íï óç ëåõü ìå íùí áóèå íþí, êáé ç Üìå óç äéá èå óé ìü ôç -
ôá ôïõ éá ôñïý ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí (âë.
Êå öÜ ëáéï 21 êáé Êå öÜ ëáéï 20).

Ìç éá ôñé êü ðñï óù ðé êü 
Ðïë ëÝò ôåê ìç ñéù ìÝ íåò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé ôï ìç éá ôñé êü ðñï óù ðé -
êü –íï óç ëåõ ôÝò êáé âï ç èïß éá ôñþí– ðñï óöÝ ñåé, óå ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ óåéò,
öñï íôß äá óôïí Üñ ñù óôï ßóçò ðïéü ôç ôáò ìå åêåß íç ðïõ ôïõ ðá ñÝ ÷ïõí
ïé éá ôñïß. Äå äï ìÝ íïõ üôé ç åê ðáß äåõ óÞ ôïõò Ý÷åé ÷á ìç ëü ôå ñï ïé êï íï ìé -
êü êü óôïò ãéá ôçí êïé íù íßá, êáé ïé áìïé âÝò ôïõò åß íáé ìé êñü ôå ñåò ôùí éá -
ôñþí, ðïë ëïß éá ôñé êïß ïñ ãá íé óìïß êáé áóöá ëé óôé êÜ ôá ìåßá ðñï óëáì âÜ -
íïõí áõ ôïýò ôïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò óôï ñü ëï ôùí éá ôñþí ôçò ðñù -
ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò êáé ùò ðá ñáúá ôñé êü ðñï óù ðé êü óå åîåé äé êåõ ìÝ -
íá éá ôñåßá. Áðü ðïë ëÝò ðï ëé ôåß åò äß äå ôáé ìå ãá ëý ôå ñç áíå îáñ ôç óßá óôï
ìç éá ôñé êü ðñï óù ðé êü, ôÜ óç ðïõ ðñï êÜ ëå óå ôçí áý îç óç ôùí åñ ãá æü -
ìå íùí ó' áõ ôüí ôïí ôï ìÝá.

Ïé íï óç ëåõ ôÝò ðáé äéá ôñé êÞò (PNPs – Pe dia tric Nurse Pra cti tio ners) óõ -
íÞ èùò Ý÷ïõí óðïõ äÝò óå åðß ðå äï ma ster. Åê ðáé äåý ï íôáé óôç íï óç ëåõ -
ôé êÞ öñï íôß äá ôùí áñ ñþ óôùí, ç ïðïßá äß íåé éäéáß ôå ñç Ýì öá óç óôçí åê -
ðáß äåõ óç ôïõ áóèå íïýò êáé óôéò ìå èü äïõò ðïõ ìðï ñåß íá ÷ñç óé ìï ðïéÞ -
óåé ãéá íá áíôé ìå ôù ðß óåé ôçí áñ ñþ óôéá ôïõ. Ïé PNPs åñ ãÜ æï íôáé óå ðï -
óï óôü ðå ñß ðïõ 90% óå ÷þ ñïõò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò. ¸íá ìé êñü
ðï óï óôü Ý÷åé êÜ ðïéá åîåé äß êåõ óç. Åîå ôÜ æïõí êëé íé êÜ ôïí Üñ ñù óôï,
ðáßñ íïõí éá ôñé êü éóôï ñé êü, êÜ íïõí äéá ãíþ óåéò, áíôé ìå ôù ðß æïõí åëá -
öñÝò áóèÝ íåéåò êáé ìé êñÜ ôñáý ìá ôá, ðá ñá êï ëïõ èïýí ôç èå ñá ðåßá óõ -
íôÞ ñç óçò ÷ñü íéùí ðá èÞ óå ùí, êáé ðñï óöÝ ñïõí ìéá óåé ñÜ áðü óõì âïõ -
ëåõ ôé êÝò êáé åê ðáé äåõ ôé êÝò õðç ñå óß åò. Óå ðïë ëÝò ðï ëé ôåß åò, ïé PNPs óõ -
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Ðáé äéá ôñé êÞ õðï åé äé êü ôç ôá                                    Áñéè ìüò éá ôñþí

Åöç âé êÞ éá ôñé êÞ (1994)*                                                   505
Êáñ äéï ëï ãßá (1961)                                                         1870
Ìï íÜ äåò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò (1987)                            1287
Áíá ðôõ îéá êÞ ðáé äéá ôñé êÞ (2002)                                     427
ÔìÞ ìá ôá åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí (1992)                   1291
Åí äï êñé íï ëï ãßá (1978)                                                     1055
Ãá óôñå íôå ñï ëï ãßá (1990)                                                  872
Áé ìá ôï ëï ãßá - ïãêï ëï ãßá (1974)                                      1874
Ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá (1994)                                                992
Ôï îé êï ëï ãßá (1994)                                                              30
Íå ï ãíï ëï ãßá - ðå ñé ãåí íç ôé êÞ éá ôñé êÞ (1975)                  4421
Íå öñï ëï ãßá (1974)                                                            668
Íåõ ñï ëï ãé êÝò/áíá ðôõ îéá êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò (2001)              241
Ðíåõ ìï íï ëï ãßá (1986)                                                       767
Ñåõ ìá ôï ëï ãßá (1992)                                                         215
Áèëç ôéá ôñé êÞ (1993)                                                          108

* Ç åíôüò ðá ñåí èÝ óå ùò ÷ñï íï ëï ãßá áíá öÝ ñå ôáé óôï Ýôïò ðïõ áíá ãíù ñß óèç -
êå ç õðï åé äé êü ôç ôá.

Áðü Ame ri can Bo ard of Pe dia trics. Workfor ce Da ta: The Ame ri can Bo ard of Pe dia -
trics, 2005-2006. Äéá èÝ óé ìï óôï: www.abp.org/ABPWe bSi te/stats/wrkfrc/workfor -
ce05.pdf.
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íôá ãï ãñá öïýí öÜñ ìá êá, äñï ìï ëï ãïýí åé óá ãù ãÝò êáé êÜ íïõí åðß óêå øç
óôï íï óï êï ìåßï. 

Ïé âï ç èïß éá ôñþí (PAs – Phy si ci an As si stants) åß íáé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß -
áò ìå äé å ôÞ Þ ôñéå ôÞ åê ðáß äåõ óç ãéá íá ðñï óöÝ ñïõí âá óé êÝò õðç ñå óß åò
õãåß áò ðïõ áíÞ êïõí êáé óôá êá èÞ êï íôá ôùí éá ôñþí. Ðñü êåé ôáé äçë. ãéá
åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò ðïõ Ý÷ïõí ôçí Üäåéá íá áóêïýí éá ôñé êÞ êÜ ôù áðü
ôçí åðé ôÞ ñç óç ôùí éá ôñþí. ¼ðùò êáé ïé íï óç ëåõ ôÝò, ïé âï ç èïß éá ôñþí
áó÷ï ëïý íôáé ìå ôçí êëé íé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ áñ ñþ óôïõ, ôç äéÜ ãíù óç êáé ôçí
áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò íü óïõ, ôïí ðñï ãñáì ìá ôé óìü êáé ôçí áîéï ëü ãç óç ôùí
åñ ãá óôç ñéá êþí åîå ôÜ óå ùí, êáé ôç óõì âïõ ëåõ ôé êÞ ãéá ôçí ðñü ëç øç ôùí
íï óç ìÜ ôùí. Åðß óçò ìðï ñïýí íá óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå ÷åé ñïõñ ãé êÝò åðåì âÜ -
óåéò êáé Üë ëåò éá ôñé êÝò ðñÜ îåéò. Óå 49 ðï ëé ôåß åò ôùí ÇÐÁ ïé âï ç èïß éá -
ôñþí Ý÷ïõí äé êáßù ìá óõ íôá ãï ãñÜ öç óçò. Åîáé ôß áò ôçò óôå íÞò åñ ãá óéá -
êÞò ó÷Ý óçò ôïõò ìå ôïõò éá ôñïýò, åê ðáé äåý ï íôáé óýì öù íá ìå Ýíá ìï -
íôÝ ëï ó÷å äéá óìÝ íï íá óõ ìðëç ñþ íåé ôçí åê ðáß äåõ óç ôùí éá ôñþí. ÕðÜñ -
÷åé ôå ñÜ óôéá æÞ ôç óç ãéá íï óç ëåõ ôÝò ðáé äéá ôñé êÞò (ðå ñß ðïõ 10.000 óôéò
Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò) êáé ãéá âï ç èïýò éá ôñþí (ðå ñß ðïõ 6.000 óôïí ðáé -
äéá ôñé êü ôï ìÝá). Õðï ëï ãß æå ôáé üôé 33% ôùí ðáé äéá ôñé êþí íï óç ëåõ ôþí
åñ ãÜ æï íôáé óå íï óï êï ìåéá êÜ éá ôñåßá, 23% óå éäéù ôé êÜ ðáé äéá ôñé êÜ éá -
ôñåßá, 13% óå ðñï ãñÜì ìá ôá ôçò êïé íü ôç ôáò êáé êÝ íôñá äç ìü óé áò õãåß -
áò, êáé 30% óå ó÷ï ëåßá êáé áóöá ëé óôé êÜ ôá ìåßá. Óå ïñé óìÝ íåò õðï âáè -
ìé óìÝ íåò êáé áãñï ôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò, ïé ðáé äéá ôñé êïß íï óç ëåõ ôÝò åß íáé ïé ìü -
íïé ðïõ ðñï óöÝ ñïõí ðñù ôï âÜè ìéá ðáé äéá ôñé êÞ öñï íôß äá.

Ïé ÷þ ñïé ðá ñï ÷Þò éá ôñé êÞò öñï íôß äáò óôá ðáé äéÜ
Õðç ñå óß åò õãåß áò ðá ñÝ ÷ï íôáé óôá ðáé äéÜ óå ìéá ìå ãÜ ëç ðïé êé ëßá ÷þ ñùí
åíôüò êáé åêôüò ôùí íï óï êï ìåß ùí. Áí êáé ïé êáô' ïß êïí åðé óêÝ øåéò êáé ç
êáô' ïß êïí ðå ñß èáë øç áðï ôå ëïý óáí ðá ëáéü ôå ñá óõ íÞ èç ðñá êôé êÞ óôéò
Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò, ïé åñ ãá æü ìå íïé óôçí ðáé äéá ôñé êÞ óôç ìå ãÜ ëç ðëåéï -
øç ößá ôïõò äåí êÜ íïõí ðëÝ ïí åðé óêÝ øåéò óôá óðß ôéá. Óå Üë ëåò ÷þ ñåò
ùóôü óï, ïé åðé óêÝ øåéò ôùí íï óç ëåõ ôþí óôï óðß ôé, éäéáß ôå ñá óå ïé êï ãÝ -
íåé åò ìå íå ï ãíÜ êáé âñÝ öç, áðï ôå ëïýí ìÝ ñïò ôçò ôá êôé êÞò ðáé äéá ôñé êÞò
öñï íôß äáò.

Ïé äõ íá ôü ôç ôåò ôçò íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò
Ôá íï óï êï ìåßá, ëü ãù ôùí ïé êï íï ìé êþí ðé Ý óå ùí ãéá ìåß ù óç ôçò äéÜñ êåé -
áò íï óç ëåß áò êáé ôïõ áñéè ìïý ôùí åé óá ãù ãþí, Ý÷ïõí áë ëÜ îåé äñá ìá ôé -
êÜ ôá ôå ëåõ ôáßá 20 ÷ñü íéá. Ðïë ëÜ, ðñï óöÝ ñïõí ôþ ñá Ýíá ìå ãÜ ëï åý -
ñïò õðç ñå óéþí, óôéò ïðïß åò ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé ç åí äï íï óï êï ìåéá êÞ ðå -
ñß èáë øç, äéá ãíù óôé êÝò äéá äé êá óß åò êáé ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðñÜ îåéò óå åîù ôå -
ñé êÞ âÜ óç, êáé éá ôñåßá ãéá ìç íï óç ëåõü ìå íïõò áóèå íåßò. Áí êáé ôá íï óï -
êï ìåßá åß íáé ïé áðï êëåé óôé êïß ÷þ ñïé åóù ôå ñé êÞò íï óç ëåß áò ôùí áñ ñþ -
óôùí, äåí áñ êïý íôáé ðëÝ ïí ìü íïí ó’ áõ ôÞ.

Óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò õðÜñ ÷ïõí ðå ñß ðïõ 5.000 íï óï êï ìåßá. Áðü
áõ ôÜ, ôá 250 (5%) èå ù ñïý íôáé íï óï êï ìåßá ãéá ðáé äéÜ êáé äéá êñß íï íôáé
óå áìé ãþò ðáé äéá ôñé êÜ (ðå ñß ðïõ 20%), ðáé äéá ôñé êÜ ôìÞ ìá ôá óôï åóù -
ôå ñé êü ìå ãá ëý ôå ñùí ãå íé êþí íï óï êï ìåß ùí (ðå ñß ðïõ 45%), Þ óôï ðëáß -
óéï íï óï êï ìåß ùí Üë ëùí åé äé êï ôÞ ôùí üðùò ïñ èï ðáé äé êÞò, áðï êá ôÜ óôá -
óçò, êáé øõ ÷éá ôñé êÞò (ðå ñß ðïõ 35%).9 ÊÜ èå ÷ñü íï íï óç ëåý ï íôáé ðå ñß -
ðïõ 3 åêá ôïì ìý ñéá ðáé äéÜ, êáé óôá íï óï êï ìåßá ãéá ðáé äéÜ áíôé óôïé ÷åß
ôï Ýíá ôñß ôï ôùí åé óá ãù ãþí. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá ç ðëåéï øç ößá ôùí ðáé -
äéþí áíôé ìå ôù ðß æå ôáé óå ãå íé êÜ íï óï êï ìåßá ðïõ äéá èÝ ôïõí ðáé äéá ôñé -
êÝò ìï íÜ äåò.

Óýì öù íá ìå ôá óôïé ÷åßá ôçò Agen cy for He althca re Re se arch and Qua -
li ty, êÜ èå ÷ñü íï íï óç ëåý ï íôáé 7% ôùí Áìå ñé êá íþí áë ëÜ ìü íï 3% ôùí
ðáé äéþí êáé åöÞ âùí (8% ôùí ðáé äéþí çëé êßáò ìé êñü ôå ñçò ôùí 6 ÷ñï íþí
åé óÜ ãï íôáé óôï íï óï êï ìåßï ôïõ ëÜ ÷é óôïí ìßá öï ñÜ ôï ÷ñü íï, åíþ óôçí
çëé êéá êÞ ïìÜ äá 6 ùò 17 ôï ðï óï óôü áõ ôü åß íáé ìü íï 2%).10 Ðáé äéÜ ðïõ
äéá ìÝ íïõí óå õðï âáè ìé óìÝ íåò êïé íü ôç ôåò åß íáé ðé èá íü ôå ñï íá åé óá -
÷èïýí óôï íï óï êï ìåßï ìÝ óù ôïõ ôìÞ ìá ôïò åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí,
óõ ãêñé ôé êÜ ìå ôá ðáé äéÜ õøç ëï ôÝ ñïõ êïé íù íé êïý åðé ðÝ äïõ. Ç äéá öï ñÜ
áõ ôÞ ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óôï ãå ãï íüò üôé óôéò öôù ÷ü ôå ñåò êïé íü ôç ôåò
åß íáé ðéï äý óêï ëç ç ðñü óâá óç óôïõò éá ôñïýò ðñù ôï âÜè ìéáò öñï íôß -
äáò êáé åðï ìÝ íùò åß íáé ìå ãá ëý ôå ñç ç åîÜñ ôç óç áðü ôá ôìÞ ìá ôá åðåé -
ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí. Ï ìÝ óïò üñïò ðá ñá ìï íÞò ôùí ðáé äéþí óôï íï -
óï êï ìåßï åß íáé 3 ùò 4 çìÝ ñåò, áë ëÜ õðÜñ ÷ïõí ìå ãÜ ëåò äé á öï ñÝò áíÜ ëï -
ãá ìå ôçí áé ôßá åé óá ãù ãÞò, ôï åß äïò ôçò áóöá ëé óôé êÞò êÜ ëõ øçò, êáé óå
ìé êñü ôå ñï âáè ìü ôïí ôý ðï ôïõ íï óï êï ìåß ïõ. 

Ìü íï 15% ôùí íï óï êï ìåß ùí Ý÷ïõí öï ñï ëï ãé êü ÷á ñá êôÞ ñá êåñ äï óêï -
ðé êïý ïñ ãá íé óìïý, åíþ 58% åß íáé ìç êåñ äï óêï ðé êÜ éäñý ìá ôá, 22% áíÞ -
êïõí óôéò ðï ëé ôåß åò êáé ôéò ôï ðé êÝò êõ âåñ íÞ óåéò, êáé 5% áíÞ êïõí óôçí
ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç. Ï ìç êåñ äï óêï ðé êüò ÷á ñá êôÞ ñáò åðé ôñÝ ðåé
óôá éäñý ìá ôá áõ ôÜ íá ìçí ðëç ñþ íïõí öü ñïõò óôçí êõ âÝñ íç óç êáé íá
÷ñç óé ìï ðïéïýí áöï ñï ëü ãç ôá ïìï ëï ãéá êÜ äÜ íåéá. Óå áíôÜë ëáã ìá áõ -
ôþí ôùí ðñï íï ìß ùí ôá ìç êåñ äï óêï ðé êÜ íï óï êï ìåßá áíá ìÝ íå ôáé íá
ðñï óöÝ ñïõí õðç ñå óß åò óôçí êïé íü ôç ôá, åí äå ÷ï ìÝ íùò ìå ôï íá äÝ ÷ï íôáé
üëïõò ôïõò áóèå íåßò áíå îÜñ ôç ôá áðü ôç äõ íá ôü ôç ôÜ ôïõò íá ðëç ñþ -
óïõí, Þ õðï óôç ñß æï íôáò ôá êïé íï ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá ãéá ôçí õãåßá.

Åß êï óé ôïéò åêá ôü ôùí íï óï êï ìåß ùí Ý÷ïõí êáé åê ðáé äåõ ôé êü ÷á ñá êôÞ -
ñá, äç ëá äÞ óõí äÝ ï íôáé ìå ìßá áðü ôéò 130 éá ôñé êÝò ó÷ï ëÝò ôçò ÷þ ñáò.
Ó÷å äüí ôï Þìé óõ ôùí íï óï êï ìåß ùí óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò âñß óêå ôáé óå
áãñï ôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò, üðïõ óôç ìå ãÜ ëç ðëåéï øç ößá ôïõò ðñü êåé ôáé ãéá
ìé êñÝò åãêá ôá óôÜ óåéò ìå ëé ãü ôå ñåò áðü 100 íï óï êï ìåéá êÝò êëß íåò. Ôï
2004, ç áíá ëï ãßá óôéò ÇÐÁ Þôáí ëß ãï ìé êñü ôå ñç áðü 1 êñå âÜ ôé ãéá êÜ èå
1000 ðáé äéÜ. Ç ðñü óâá óç ôùí ðáé äéþí óôéò åí äï íï óï êï ìåéá êÝò õðç ñå -
óß åò óôéò ÇÐÁ èå ù ñåß ôáé åîáé ñå ôé êÞ. 

Äõ íá ôü ôç ôåò åîù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò
Ãéá ôçí åîù íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç ôùí ðáé äéþí õðÜñ ÷åé ìéá ìå ãÜ ëç
ðïé êé ëßá äõ íá ôï ôÞ ôùí óôïí äç ìü óéï êáé ôïí éäéù ôé êü ôï ìÝá, ìå óç ìá -
íôé êü ôå ñåò ôá éäéù ôé êÜ éá ôñåßá, ôá êÝ íôñá õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò, ôá
åîù ôå ñé êÜ éá ôñåßá ôùí íï óï êï ìåß ùí, ôéò õðç ñå óß åò õãåß áò ôùí ó÷ï ëåß -
ùí, ôá ôìÞ ìá ôá åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí, ôá ìç íï óï êï ìåéá êÜ êÝ íôñá
áíôé ìå ôþ ðé óçò Ýêôá êôùí ðå ñé óôá ôé êþí, êáé ðéï ðñü óöá ôá ôá åîù ôå -
ñé êÜ éá ôñåßá ðïõ âñß óêï íôáé óå öáñ ìá êåßá êáé ìå ãÜ ëá åìðï ñé êÜ êá ôá -
óôÞ ìá ôá.11 Äõ óôõ ÷þò, ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé ãéá Ýíáí óõ ãêå -
êñé ìÝ íï áóèå íÞ óôïõò äé Ü öï ñïõò áõ ôïýò ÷þ ñïõò äåí óõ íôï íß æï íôáé
åðáñ êþò ìå ôá îý ôïõò, êáé äåí õðÜñ ÷åé ìéá êå íôñé êÞ õðç ñå óßá ðëç ñï -
öï ñé þí, áðï ôß ìç óçò ôùí áíá ãêþí, êáé áîéï ëü ãç óçò ôùí áðï ôå ëå óìÜ -
ôùí. Åîáé ôß áò áõ ôÞò ôçò Ýë ëåé øçò óõ íôï íé óìïý, ïñé óìÝ íïé óõã ãñá öåßò
Ý÷ïõí ÷á ñá êôç ñß óåé ôï óý óôç ìá ðå ñß èáë øçò ôùí ðáé äéþí óáí ðå ñß èáë -
øç ÷ù ñßò óý óôç ìá.

ÐÑÏ ÓÂÁ ÓÇ ÓÔÉÓ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉ ÅÓ ÅÎÙ ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉÁ ÊÇÓ ÐÅ ÑÉ ÈÁË -
ØÇÓ. Ðå ñß ðïõ 70% ôùí ðáé äéþí åðé óêÝ ðôï íôáé ôïõ ëÜ ÷é óôïí ìßá öï ñÜ
ôï ÷ñü íï ôïí éá ôñü óôï éá ôñåßï ôïõ, 6% åðé óêÝ ðôï íôáé ôïí éá ôñü óôá
åîù ôå ñé êÜ éá ôñåßá åíüò íï óï êï ìåß ïõ, êáé 12% ðç ãáß íïõí óôá éá ôñåßá
åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí ìßá Þ ðå ñéó óü ôå ñåò öï ñÝò.10 ¸÷åé äéá ðé óôù -
èåß áðü ðïë ëÝò ìå ëÝ ôåò üôé ïé åðé óêÝ øåéò ôùí ðáé äéþí óôïí éá ôñü åß íáé
ëé ãü ôå ñåò áðü ôéò óõ íé óôþ ìå íåò áðü ôçí Áìå ñé êá íé êÞ Áêá äç ìßá Ðáé äéá -
ôñé êÞò. Áõ ôü êõ ñß ùò ïöåß ëå ôáé óå äé Ü öï ñïõò ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åìðï äß -
æïõí ôçí ðñü óâá óç óôéò ìç íï óï êï ìåéá êÝò õðç ñå óß åò. Ôï óç ìá íôé êü ôå -
ñï åìðü äéï åß íáé ïé êï íï ìé êÞò öý óçò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ç ïäï íôéá ôñé êÞ
öñï íôß äá óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò åß íáé áíå ðáñ êÞò, áöïý ìü ëéò 42%
ôùí ðáé äéþí åðé óêÝ ðôï íôáé ôïí ïäï íôß á ôñï ìßá öï ñÜ ôïí ÷ñü íï, óáí
óõ íÝ ðåéá ôçò áðïõ óß áò áóöá ëé óôé êÞò êÜ ëõ øçò ó' áõ ôüí ôïí ôï ìÝá. Ãéá
Üë ëåò õðç ñå óß åò õãåß áò, ç õãåéï íï ìé êÞ áóöÜ ëé óç ôùí ðáé äéþí ìðï ñåß
íá ìçí ðá ñÝ ÷åé ðëÞ ñç êÜ ëõ øç. (Ç ìå ñé êÞ áóöá ëé óôé êÞ êÜ ëõ øç óå áíá -
ãêáß åò õðç ñå óß åò, óõ íé óôÜ Ýíá ðñü âëç ìá ôï ïðïßï Ý÷åé ÷á ñá êôç ñé óèåß
ùò õðï-áóöÜ ëé óç). ¢ë ëá åìðü äéá óôçí ðñü óâá óç ôçò åîù íï óï êï ìåéá -
êÞò ðå ñß èáë øçò åß íáé ôá ÷ù ñï ôá îé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá (áðïõ óßá åðáã ãåë -
ìá ôé þí õãåß áò ãéá ðáé äéÜ óôçí êïé íü ôç ôá Þ äõ óêï ëß åò óôç ìå ôÜ âá óç óå
ðå ñéï ÷Ýò ðïõ äéá èÝ ôïõí), êá èþò êáé ðñï âëÞ ìá ôá ïñ ãÜ íù óçò (ãéá ðá -
ñÜ äåéã ìá áðïõ óßá ìå ôá öñá óôþí ãéá Üôï ìá ðïõ äåí ìé ëïýí áã ãëé êÜ, ðå -
ñéï ñé óìÝ íç ðñü óâá óç óå þñåò åêôüò ôçò åñ ãá óéá êÞò áðá ó÷ü ëç óçò ôùí
ãï íéþí, Þ ìå ãÜ ëç áíá ìï íÞ óôá ñá íôå âïý).

ÓÞ ìå ñá ç ðëåéï øç ößá ôùí ïé êï ãå íåéþí óôéò ÇÐÁ åß íáé åß ôå ìå äýï åñ -
ãá æü ìå íïõò ãï íåßò åß ôå ìï íï ãï íå ú êÝò.12 Ãéá íá äéåõ êï ëõí èåß ç ðñü óâá óç
óôéò õðç ñå óß åò õãåß áò, ÷ñåéÜ óèç êå åêôüò áðü ôçí ôç ëå öù íé êÞ êÜ ëõ øç
ôéò íõ ÷ôå ñé íÝò þñåò, íá åðå êôá èåß ôï ùñÜ ñéï ôùí éá ôñåß ùí ôéò âñá äé íÝò
þñåò êáé óôç äéÜñ êåéá ôïõ óáâ âá ôï êý ñéá êïõ. Ç ôÜ óç áõ ôÞ áðï ôå ëåß ñé -
æé êÞ áë ëá ãÞ óôçí ðá ñá äï óéá êÞ ëåé ôïõñ ãßá ôùí ðáé äéá ôñé êþí éá ôñåß ùí.
Ç åêôüò ùñá ñß ïõ åîÝ ôá óç ôïõ áñ ñþ óôïõ ãß íå ôáé óå ÷þ ñïõò üðùò ôï
éäéù ôé êü éá ôñåßï ôïõ ðáé äé Ü ôñïõ Þ Ýíá åîå ôá óôé êü äù ìÜ ôéï óôï íï óï êï -
ìåßï ôçò êïé íü ôç ôáò. Ðïë ëïß ðáé äß á ôñïé óõ íåñ ãÜ æï íôáé ìå ôïõò óõ íá -
äÝë öïõò ôïõò, êáé ìïé ñÜ æï íôáé ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí åêôüò ùñá -
ñß ïõ êáé óôç äéÜñ êåéá ôùí áñ ãé þí. Êá ëý ðôïõí êõ êëé êÜ ôéò åðé óêÝ øåéò
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êáé ôéò ôç ëå öù íé êÝò åðé êïé íù íß åò, åíþ ï Üñ ñù óôïò ðá ñá ðÝ ìðå ôáé Üìå -
óá îá íÜ óôïí éá ôñü ôïõ. Ç ôá êôé êÞ áõ ôÞ ðá ñÝ ÷åé áðï ôå ëå óìá ôé êÞ åêôüò
ùñá ñß ïõ éá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç êáé óõã ÷ñü íùò ðñï óöÝ ñåé óôïí éá ôñü ðå -
ñéó óü ôå ñï ÷ñü íï ãéá îå êïý ñá óç êáé åíá ó÷ü ëç óç ìå ôá ðñï óù ðé êÜ ôïõ
åí äéá öÝ ñï íôá. Ãéá ôç âåë ôß ù óç ôùí ÷ù ñï ôá îé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí, ïé ðáé -
äß á ôñïé áðï äÝ ÷èç êáí ôçí éäÝá ôïõ äï ñõ öï ñé êïý éá ôñåß ïõ áíôá ðï êñé íü -
ìå íïé óôç ìå ôá êß íç óç ôùí íÝ ùí ïé êï ãå íåéþí óå ðñï á óôéá êÝò ðå ñéï ÷Ýò.
Ôá éá ôñåßá áõ ôÜ ðñï óöÝ ñïõí ôçí ßäéá ðëÞ ñç ðáé äéá ôñé êÞ öñï íôß äá
üðùò êáé ôï êý ñéï éá ôñåßï áë ëÜ ðéï åý êï ëç ðñü óâá óç ãéá ôïõò êá ôïß -
êïõò ôùí ðñï á óôß ùí. Ôá äï ñõ öï ñé êÜ éá ôñåßá óõ ÷íÜ õðåñ âáß íïõí óå ìÝ -
ãå èïò ôï êý ñéï éá ôñåßï êá èþò ìå ôá âÜë ëï íôáé ôá äç ìï ãñá öé êÜ ÷á ñá êôç -
ñé óôé êÜ ôùí ôï ðé êþí êïé íù íéþí, êáé áðï êôïýí ìéá äé êÞ ôïõò îå ÷ù ñé óôÞ
ôáõ ôü ôç ôá.

ÉÁ ÔÑÉ ÊÅÓ ÄÏ ÌÅÓ. Ïé ðáé äß á ôñïé êá ôÜ ôçí Üóêç óç ôïõ åðáã ãÝë ìá ôüò
ôïõò ìðï ñïýí íá áêï ëïõ èÞ óïõí äéÜ öï ñá ïñ ãá íù ôé êÜ ìï íôÝ ëá: ï êÜ èå
ðáé äß á ôñïò ìü íïò ôïõ, óáí ìÝ ëïò ìé áò ïìÜ äáò (ç ïðïßá ìðï ñåß íá áðï -
ôå ëåß ôáé ìü íï áðü ãå íé êïýò ðáé äßá ôñïõò Þ íá ðå ñé ëáì âÜ íåé ãå íé êïýò ðáé -
äßá ôñïõò êáé éá ôñïýò Üë ëùí åé äé êï ôÞ ôùí), óå áóöá ëé óôé êÜ ôá ìåßá, óå íï -
óï êï ìåéá êÞ âÜ óç, Þ óå êÝ íôñá åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí (ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí
åðåß ãïõ óá éá ôñé êÞ âï Þ èåéá, áë ëÜ äåí íï óç ëåý ïõí ôïõò áóèå íåßò êáé ôïõò
ðá ñá ðÝ ìðïõí åÜí ÷ñåéÜ æå ôáé óå óõ íåñ ãá æü ìå íá íï óï êï ìåßá). Ïé ÷þ ñïé
ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ðáé äéá ôñé êþí éá ôñåß ùí, üðùò êá ôá ãñÜ öç êáí ôï 2000,
áíá öÝ ñï íôáé óôïí Ðß íá êá 1-2.13

Åíþ óôï ðá ñåë èüí Þôáí óõ íÞ èçò ðñá êôé êÞ, óÞ ìå ñá óá öþò ëé ãü ôå ñïé
ðáé äß á ôñïé åñ ãÜ æï íôáé áíå îÜñ ôç ôá. Áõ ôüò ï ôñü ðïò åñ ãá óß áò óõ íá íôÜ -
ôáé óå 1 óôïõò 10 éá ôñïýò, áë ëÜ ìü íï 1 óôïõò 25 áðü ôïõò íå ï åé óåñ ÷ü -
ìå íïõò óôï åðÜã ãåë ìá åðé ëÝ ãïõí áõ ôÞ ôçí ðñá êôé êÞ. Ç óôå ëÝ ÷ù óç ôïõ
éá ôñåß ïõ ìå ìü íï Ýíáí éá ôñü ðñï óöÝ ñåé óôïõò áóèå íåßò êá ëý ôå ñç óõ íÝ -
÷åéá óôç öñï íôß äá ôïõò áðü ôï ßäéï Üôï ìï, êáé áðáé ôåß áõ ôï íï ìßá ôïõ
éá ôñïý ãéá ôç ëÞ øç áðï öÜ óå ùí óôïí åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôï ìÝá ôçò äïõ ëå -
é Üò ôïõ. Áõ ôü áêñé âþò ôï ãå ãï íüò ôçò áõ ôï íï ìß áò åß íáé åë êõ óôé êü ãéá
áñ êå ôïýò åðáã ãåë ìá ôß åò. Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ, ïé éá ôñïß ðïõ åñ ãÜ æï -
íôáé ìü íïé ôïõò äõ óêï ëåý ï íôáé ðå ñéó óü ôå ñï íá ñõè ìß óïõí ôçí êÜ ëõ øç
ôùí áóèå íþí ôïõò åêôüò ùñá ñß ïõ åñ ãá óß áò, ôá óáâ âá ôï êý ñéá êá, êáé
óôç äéÜñ êåéá ôùí äéá êï ðþí, óå óý ãêñé óç ìå ôïõò óõ íá äÝë öïõò ôïõò
ðïõ åñ ãÜ æï íôáé ïìá äé êÜ. Ïé ðáé äß á ôñïé ðïõ ìðáß íïõí óôçí áãï ñÜ åñ -
ãá óß áò, åí äéá öÝ ñï íôáé üëï êáé ðå ñéó óü ôå ñï ü÷é ìü íï ãéá ôï åé óü äç ìÜ
ôïõò, áë ëÜ êáé ãéá èÝ ìá ôá ðïõ áöï ñïýí ôçí ðïéü ôç ôá æù Þò üðùò åß -
íáé ï ÷ñü íïò ðïõ áöéå ñþ íïõí óôï éá ôñåßï, ïé äéá êï ðÝò, êáé ç åõ å ëé îßá
óôçí êÜ ëõ øç ôùí áóèå íþí ôïõò. ¢ë ëá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôçò ïìá äé êÞò åñ -
ãá óß áò åß íáé ç ìåß ù óç ôùí ëåé ôïõñ ãé êþí åîü äùí, ìå ãá ëý ôå ñç óôá èå ñü -
ôç ôá åé óï äÞ ìá ôïò, éó÷õ ñü ôå ñåò äéá ðñáã ìá ôåõ ôé êÝò èÝ óåéò ãéá ðñï ãñÜì -
ìá ôá õãåß áò, ìå ãá ëý ôå ñá ïé êï íï ìé êÜ áðï èÝ ìá ôá ôá ïðïßá ìðï ñïýí íá
÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí óå åðåí äý óåéò ãéá âåë ôß ù óç ôçò ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí
üðùò ð.÷. ç ôå ÷íï ëï ãßá ôçò ðëç ñï öï ñé êÞò åöáñ ìï óìÝ íç óôçí éá ôñé êÞ,
êáé ç äõ íá ôü ôç ôá ôùí éá ôñþí íá áíá ðôý îïõí ôéò ãíþ óåéò ôïõò óå åîåé -
äé êåõ ìÝ íá èÝ ìá ôá ÷ñÞ óé ìá ôü óï óôçí ðñù ôï âÜè ìéá öñï íôß äá üóï êáé
óôçí Üóêç óç ôùí õðï åé äé êï ôÞ ôùí. Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò éá ôñé êÝò ïìÜ äåò
óôéò ÇÐÁ áðáñ ôß æï íôáé áðü ëé ãü ôå ñá áðü 10 ìÝ ëç. 

Ôá êÝ íôñá õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò áðï ôå ëïýí ìÝ ñïò ôïõ ðñï ãñÜì ìá -

ôïò He alth Ce nter Pro gram ðïõ óõ íôï íß æå ôáé áðü ôçí ïìï óðïí äéá êÞ
êõ âÝñ íç óç êáé ðå ñé ëáì âÜ íåé åðß óçò ôá êÝ íôñá õãåß áò ãéá ôïõò Üóôå -
ãïõò, ôïõò äéá ìÝ íï íôåò óå äç ìü óéá éäñý ìá ôá, êáé ôïõò ìå ôá íÜ óôåò. Ãéá
ðå ñéó óü ôå ñá áðü 30 ÷ñü íéá, ï Ôï ìÝ áò Ðñù ôï âÜè ìéáò Ðå ñß èáë øçò ðïõ
õðÜ ãå ôáé óôï Õðïõñ ãåßï Õãåß áò ôùí ÇÐÁ ðá ñÝ ÷åé ïìï óðïí äéá êÞ óôÞ -
ñé îç óôá ðñï ãñÜì ìá ôá ðïõ áöï ñïýí ôá êÝ íôñá õãåß áò.14 Ïé ðü ñïé áõ -
ôïß ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé ãéá ôç ÷ñç ìá ôï äü ôç óç ôçò ðå ñß èáë øçò ôùí ðëç -
èõ óìéá êþí ïìÜ äùí ìå áíå ðáñ êÞ õãåéï íï ìé êÞ êÜ ëõ øç, üðùò åß íáé ôá
ðáé äéÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí áóöÜ ëåéá õãåß áò êáé ïé ïé êï ãÝ íåé Ýò ôïõò, ïé ìå ôá -
íÜ óôåò êáé ïé åðï ÷éá êÜ åñ ãá æü ìå íïé óå áãñï êáë ëé Ýñ ãåéåò êáé ïé ïé êï ãÝ -
íåé Ýò ôïõò, ïé Üóôå ãïé, ïé äéá ìÝ íï íôåò óå äç ìü óéá éäñý ìá ôá, êáé üóïé
Ý÷ïõí áíÜ ãêç ôéò ó÷ï ëé êÝò õðç ñå óß åò õãåß áò. Ôá êÝ íôñá õãåß áò ôçò êïé -
íü ôç ôáò Ý÷ïõí êý ñéï óôü ÷ï ôçí ðá ñï ÷Þ ðëÞ ñïõò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß -
èáë øçò óôïõò êá ôïß êïõò ôùí ðå ñéï ÷þí ìå áíå ðáñ êÞ éá ôñé êÞ êÜ ëõ øç.
Áðü ôï óý íï ëï ôùí ðáé äéá ôñé êþí åðé óêÝ øå ùí ðñù ôï âÜè ìéáò öñï íôß -
äáò óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò ðå ñß ðïõ 4% ëáì âÜ íïõí ÷þ ñá óôá êÝ íôñá
õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò, 8% óå íï óï êï ìåéá êÜ éá ôñåßá ðñù ôï âÜè ìéáò ðå -
ñß èáë øçò, êáé ïé õðü ëïé ðåò (88%) óôá éäéù ôé êÜ éá ôñåßá.15 Ôï ðï óï óôü
ôùí åðé óêÝ øå ùí óôá êÝ íôñá õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò êáé óôá íï óï êï -
ìåéá êÜ éá ôñåßá åß íáé ðï ëý õøç ëü ôå ñï ãéá ôïõò áíá óöÜ ëé óôïõò êáé ôéò
ìåéï íï ôé êÝò öõ ëå ôé êÝò êáé åèíé êÝò ðëç èõ óìéá êÝò ïìÜ äåò, åîáé ôß áò ôçò
äõ óêï ëßáò ôïõò óôçí ðñü óâá óç ôùí éäéù ôé êþí éá ôñåß ùí. 

ÄéÜ öï ñïé Üë ëïé ïñ ãá íé óìïß ôïõ äç ìü óéïõ ôï ìÝá ðñï óöÝ ñïõí õðç ñå -
óß åò õãåß áò óå ðáé äéÜ áíá óöÜ ëé óôá Þ ìå áíå ðáñ êÞ áóöá ëé óôé êÞ êÜ ëõ -
øç. Ïé ïñ ãá íé óìïß áõ ôïß ðå ñé ëáì âÜ íïõí ôï ðé êÜ êÝ íôñá äç ìü óé áò õãåß -
áò, êÝ íôñá õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò êáé êÝ íôñá ðïõ áðåõ èý íï íôáé óôïõò
ìå ôá íÜ óôåò, äç ìü óéá íï óï êï ìåéá êÜ éäñý ìá ôá, êáé éá ôñåßá ôùí ó÷ï ëåß -
ùí. Åðé ðëÝ ïí, ðïë ëÝò ìç êåñ äï óêï ðé êÝò ïñ ãá íþ óåéò âï ç èïýí óôçí êÜ -
ëõ øç ôùí éá ôñé êþí áíá ãêþí ôùí ðáé äéþí ðïõ äåí Ý÷ïõí õãåéï íï ìé êÞ
áóöÜ ëé óç.

ÐÑÙ ÔÏ ÂÁÈ ÌÉÁ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇ. Ðå ñéó óü ôå ñá áðü 90% ôùí ðáé äéþí
áíôé ìå ôù ðß æï íôáé óõ íÞ èùò óôïí ßäéï éá ôñé êü ÷þ ñï, ôü óï ãéá èÝ ìá ôá ðñü -
ëç øçò üóï êáé ãéá ôç èå ñá ðåßá ôùí íï óç ìÜ ôùí. Ôá ðáé äéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìéá
óôá èå ñÞ ðç ãÞ ðå ñß èáë øçò ÷ñç óé ìï ðïéïýí óðá íéü ôå ñá ôéò õðç ñå óß åò
åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí, åß íáé ðéï åõ ÷á ñé óôç ìÝ íá áðü ôçí éá ôñé êÞ öñï -
íôß äá, êáé Ý÷ïõí âñá ÷ý ôå ñç ðá ñá ìï íÞ óôá íï óï êï ìåßá, óå ó÷Ý óç ìå ôá
áíôß óôïé ÷á ðáé äéÜ ðïõ äåí áíôé ìå ôù ðß æï íôáé óôá èå ñÜ óôïí ßäéï ÷þ ñï.
Óôï æÞ ôç ìá ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò öñï íôß äáò áöéå ñþ íå ôáé üëï êáé ðå ñéó -
óü ôå ñï ç áíá ðôõ îéá êÞ ðï ëé ôé êÞ êáé ïé äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ áöï ñïýí ôç
âåë ôß ù óç ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò ðå ñß èáë øçò.

Áêü ìç üìùò êáé üôáí ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé óôá èå ñÜ ç ßäéá ðç ãÞ ðñù ôï -
âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, äåí ìðï ñåß íá êá ëý øåé ðÜ íôï ôå üëåò ôéò áíÜ ãêåò,
ïý ôå ìðï ñåß ðÜ íôï ôå íá åí óù ìá ôþ óåé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ Ý÷åé äå ÷èåß ôï
ðáé äß óå Üë ëïõò ÷þ ñïõò. Ðïë ëÜ ðáé äéÜ áðåõ èý íï íôáé êáé óå Üë ëïõò
åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò üôáí Ý÷ïõí áíÜ ãêç äéÜ öï ñùí éá ôñé êþí õðç ñå -
óéþí. Ï éá ôñüò ôïõò ìðï ñåß íá ìçí åß íáé åíÞ ìå ñïò ôùí Üë ëùí éá ôñé êþí
åðé óêÝ øå ùí, ðá ñÜ ôï üôé ìðï ñåß íá åðç ñå Ü óåé óç ìá íôé êÜ ôçí áíôá ðü -
êñé óç ôïõ áñ ñþ óôïõ óôçí åðá êü ëïõ èç áãù ãÞ. Åðß óçò, ðïë ëÝò öï ñÝò
ôá ðáé äéÜ ÷ñåéÜ æå ôáé íá áë ëÜ îïõí éá ôñü üôáí ïé ãï íåßò ôïõò áë ëÜ æïõí
áóöá ëé óôé êü ôá ìåßï.

Ç áíôé ìå ôþ ðé óç áõ ôÞò ôçò äéá óðá óìÝ íçò, ìç óõ íôï íé óìÝ íçò ðå ñß -
èáë øçò óõ íé óôÜ ìåß æï íá ðñü êëç óç ãéá ôï éá ôñé êü óþ ìá. ÅÜí ïé éá ôñïß,
ôá ðñï ãñÜì ìá ôá õãåß áò, êáé ïé éá ôñé êïß ïñ ãá íé óìïß, óõ íå ÷ß æïõí íá ëåé -
ôïõñ ãïýí áíå îÜñ ôç ôá, ÷ù ñßò óõ íôï íé óìü, êáé åÜí ïé Üñ ñù óôïé áíá æç -
ôïýí éá ôñé êÞ öñï íôß äá áðü äé Ü öï ñåò ðç ãÝò, ôü ôå èá áíá ðá ñÜ ãï íôáé
ïé ßäéåò ðñï óöå ñü ìå íåò õðç ñå óß åò, ìå äéáñ êþò áõ îá íü ìå íï êü óôïò ðå -
ñß èáë øçò ÷ù ñßò ôï áíÜ ëï ãï üöå ëïò. Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, åß íáé ðé èá -
íüí ç áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá íá ìåéþ íå ôáé äå äï ìÝ íïõ üôé ïé äéÜ öï ñïé éá -
ôñïß óõ ÷íÜ äß íïõí óôïõò áóèå íåßò áíôé êñïõü ìå íåò ïäç ãß åò êáé èå ñá ðåßá.
Ç éäÝá ôçò óõ íï ëé êÞò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò óõ íß óôá ôáé óôçí ðñï -
óðÜ èåéá ñýè ìé óçò áõ ôþí ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí, åíþ ôá åðé èõ ìç ôÜ ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÜ ôçò Ý÷ïõí äç ìï óéï ðïé ç èåß áðü ôçí Áìå ñé êá íé êÞ Áêá äç ìßá
Ðáé äéá ôñé êÞò.16

Ç óõ íï ëé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ ðñù ôï âÜè ìéá öñï íôß äá åß íáé óç ìá íôé êÞ ãéá
üëá ôá ðáé äéÜ, êáé ü÷é ìü íï ãéá åêåß íá ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé ìá êñï ÷ñü íéá åé -
äé êÞ éá ôñé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç. Åêôüò áðü ôá óõ íÞ èç ìÝ ôñá ðñü ëç øçò (ð.÷.
åì âï ëéá óìïß), ôçí êá èï äÞ ãç óç ãéá ìåë ëï íôé êÜ æç ôÞ ìá ôá, êáé ôçí áíôé -
ìå ôþ ðé óç ïîÝ ùí êá ôá óôÜ óå ùí, ç éäÝá ôçò óõ íï ëé êÞò ðå ñß èáë øçò ðñï -
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óèÝ ôåé äéÜ öï ñá åðé ðëÝ ïí óôïé ÷åßá óôï óõì âá ôé êü ìï íôÝ ëï ôïõ ðñù ôï -
âÜè ìéïõ ðáé äéá ôñé êïý éá ôñåß ïõ: áñ ÷åßá áóèå íþí ìå éäéáß ôå ñåò ðá èÞ óåéò
þóôå íá ñõè ìß æå ôáé êá ëý ôå ñá ç ÷ñü íéá áíôé ìå ôþ ðé óÞ ôïõò· óõ íôï íé -
óìüò ôùí äéá äé êá óé þí ðïõ èá öÝ ñïõí óå åðé êïé íù íßá ôá ðáé äéÜ êáé ôéò
ïé êï ãÝ íåé åò ìå ôéò êá ôÜë ëç ëåò éá ôñé êÝò, êïé íù íé êÝò, êáé êïé íï ôé êÝò õðç -
ñå óß åò· äõ íá ìé êÞ êáé óõ íï ëé êÞ äéá ÷åß ñé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ áñ ñþ -
óôïõ ìå ôç óõ íåñ ãá óßá ôùí éá ôñþí ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò êáé ôçò åîåé äé -
êåõ ìÝ íçò ðå ñß èáë øçò· åê ðáß äåõ óç ôùí áñ ñþ óôùí, éäéáß ôå ñá åêåß íùí
ìå ÷ñü íéá Þ øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. Ôï ìï íôÝ ëï áõ ôü ôçò óõ íôï íé óìÝ -
íçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò èá ðñÝ ðåé íá åß íáé åý êï ëá ðñï óâÜ óé -
ìï áðü ôïõò áóèå íåßò, íá ðñï Ü ãåé ôçí áäéÜ óðá óôç öñï íôß äá ôïõ áñ -
ñþ óôïõ, íá ðñï óöÝ ñåé Ýíá ìå ãÜ ëï åý ñïò õðç ñå óéþí ðïõ íá êá ëý ðôïõí
ôéò ðå ñéó óü ôå ñåò áíÜ ãêåò ôùí ðáé äéþí, êáé íá óõ íôï íß æåé ôéò äé Ü öï ñåò
áñ ìü äéåò õðç ñå óß åò õãåß áò. Ïé ëåé ôïõñ ãß åò áõ ôÝò –ðñü óâá óç óôï óý -
óôç ìá õãåß áò, óõ íÝ ÷åéá óôç öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ, ðëÞ ñçò êÜ ëõ øç
ôùí áíá ãêþí ôïõ, êáé óõ íôï íé óìüò ôùí ðá ñå ÷ü ìå íùí õðç ñå óéþí– áðï -
ôå ëïýí ôá âá óé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò
üðùò ïñß æï íôáé áðü ôï In stitute of Me di ci ne.17 Áðü ôç ó÷å ôé êÞ Ýñåõ íá
Ý÷åé áðï äåé ÷èåß üôé üôáí ïé ëåé ôïõñ ãß åò áõ ôÝò éêá íï ðïéïý íôáé óå ìå ãÜ -
ëï âáè ìü, ìåéþ íå ôáé ç ðé èá íü ôç ôá åé óá ãù ãÞò ôùí ðáé äéþí óôï íï óï -
êï ìåßï ãéá ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò ðïõ èá ìðï ñïý óáí íá áíôé ìå ôù ðé óèïýí
óå åîù ôå ñé êÞ âÜ óç, ïé ïé êï ãÝ íåé åò äç ëþ íïõí ðéï åõ ÷á ñé óôç ìÝ íåò, êáé
ìåéþ íï íôáé ïé äá ðÜ íåò ãéá ôçí ðå ñß èáë øç.18 (Ãéá ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï -
öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôï ìï íôÝ ëï óõ íï ëé êÞò ðñù ôï âÜè ìéáò öñï íôß äáò ôïõ
áñ ñþ óôïõ, âë. Êå öÜ ëáéï 8). 

ÊÅ ÍÔÑÁ ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÉ ÊÙÍ ÊËÇ ÓÅ ÙÍ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÁÓÈÅ ÍÅÉÓ ¹ ÐÑÏ -
ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÅÊÔÏÓ ÙÑÁ ÑÉ ÏÕ ÔÙÍ ÉÁ ÔÑÅÉ ÙÍ. ÊÝ íôñá ôç ëå öù íé êþí
êëÞ óå ùí Þ ðñï ãñÜì ìá ôá åêôüò ùñá ñß ïõ ôùí éá ôñåß ùí (AHPs – after
hours pro grams) Ý÷ïõí äç ìéïõñ ãç èåß óå üëç ôçí åðé êñÜ ôåéá ôùí ÇÐÁ Ãéá
ôïõò áóèå íåßò åß íáé ðï ëý óç ìá íôé êü íá Ý÷ïõí Üìå óç ðñü óâá óç óå éá -
ôñé êÞ êá èï äÞ ãç óç êáé åêôüò ôïõ ùñá ñß ïõ ëåé ôïõñ ãß áò ôùí éá ôñåß ùí,
áíÜ ãêç ðïõ Ý÷åé ãß íåé ðéï åðé ôá êôé êÞ ìå ôçí áý îç óç ôïõ áñéè ìïý ôùí
ãï íéþí ðïõ åñ ãÜ æï íôáé êáé ïé äýï, äå äï ìÝ íïõ üôé ïé õðï ÷ñå þ óåéò ôùí
ðáé äéÜ ôñùí áðÝ íá íôé óôïõò áóèå íåßò ôïõò äåí óôá ìá ôïýí ìå ôï êëåß óé -
ìï ôïõ éá ôñåß ïõ, êáé åðåé äÞ ðïë ëÝò êëÞ óåéò äåí áöï ñïýí åðåß ãï íôá èÝ -
ìá ôá.

Ôá AHPs åß íáé åðáí äñù ìÝ íá ìå åê ðáé äåõ ìÝ íï ðñï óù ðé êü êáé ëåé ôïõñ -
ãïýí ôéò íõ ÷ôå ñé íÝò þñåò, ôá óáâ âá ôï êý ñéá êá, êáé ôéò áñ ãß åò. Äß íïõí
ïäç ãß åò ãéá óõ ìðôù ìá ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç êáé áíá íÝ ù óç ôùí êá ôÜë ëç -
ëùí éá ôñé êþí óõ íôá ãþí, äñï ìï ëï ãïýí ðá ñá ðï ìðÝò óå ôìÞ ìá ôá åðåé -
ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí Þ óå åöç ìå ñåý ï íôá ðáé äéá ôñé êÜ éá ôñåßá, Þ óõ -
óôÞ íïõí íá åðé óêå öèåß ï Üñ ñù óôïò ôïí éá ôñü ôïõ óå þñåò éá ôñåß ïõ. Ôá
AHPs ëåé ôïõñ ãïýí õðü ôçí åðï ðôåßá åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò, êáé åöáñ -
ìü æïõí ðñù ôü êïë ëá ðïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôïõò ðáé äßá ôñïõò ðïõ ÷ñç -
óé ìï ðïéïýí ôéò õðç ñå óß åò ôïõò. Óå ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ óåéò, ôá êÝ íôñá áõ -
ôÜ åðé äï ôïý íôáé áðü ôïõò ðáé äéá ôñé êïýò ôï ìåßò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò õãåß -
áò, ëü ãù ôçò áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôÜò ôïõò êáé ôçò åîïé êï íü ìç óçò ôùí äá -
ðá íþí ðïõ áðï äß äå ôáé óôï Ýñ ãï ôïõò.

Óå ìßá ìå ãÜ ëç ðï ëõ êå íôñé êÞ ìå ëÝ ôç, 65% ôùí ãï íéþí äÞ ëù óáí üôé äåí
åß ÷áí êá ìßá ðñï ôß ìç óç óôï íá åðé êïé íù íÞ óïõí ôç ëå öù íé êÜ ìå éá ôñü Þ
Üë ëïí åðáã ãåë ìá ôßá õãåß áò óôéò þñåò åêôüò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí éá ôñåß ùí,
áë ëÜ 28% åß ðáí üôé ðñï ôé ìïýí íá ìé ëÞ óïõí ìå êÜ ðïéï éá ôñü.19 Ðå ñéó -
óü ôå ñïé áðü 80% ôùí ãï íéþí áêï ëïý èç óáí ðëÞ ñùò ôéò ïäç ãß åò ðïõ
ôïõò äü èç êáí áðü ôïõò åðáã ãåë ìá ôß åò ôïõ êÝ íôñïõ. 

Ç ÄÉÁ ÄÉ ÊÁ ÓÉÁ ÔÇÓ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇÓ 
Ç äéá äé êá óßá ôçò öñï íôß äáò ãéá ôçí õãåßá äï ìåß ôáé áðü ôçí áìïé âáßá áë -
ëç ëå ðß äñá óç ìå ôá îý ôùí áóèå íþí êáé ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò. Áðü
ôçí ðëåõ ñÜ ôïõ éá ôñïý, ôá êá èï ñé óôé êÜ óôïé ÷åßá ôçò äéá äé êá óß áò åß íáé: ç
áíá ãíþ ñé óç íÝ ùí ðñï âëç ìÜ ôùí êáé ï ðñï ëç ðôé êüò Ýëåã ÷ïò ãéá ôçí áíß -
÷íåõ óÞ ôïõò, ç åê ðáß äåõ óç ôïõ áñ ñþ óôïõ, ç ðá ñï ÷Þ õðç ñå óéþí ðïõ åß -
íáé êá ôÜë ëç ëåò ãéá ôéò áíÜ ãêåò ôïõ óõ ãêå êñé ìÝ íïõ áôü ìïõ, êáé ç äéÜ ãíù -
óç ôçò íü óïõ ìå âÜ óç ôï óêå ðôé êü ôïõ éá ôñïý, ôéò åñ ãá óôç ñéá êÝò åîå ôÜ -
óåéò, êáé ôïí áðåé êï íé óôé êü Ýëåã ÷ï. Ï éá ôñüò áíÜ ëï ãá ìå ôçí ðå ñß ðôù óç
ìðï ñåß íá óõ óôÞ íåé ðñï óå êôé êÞ áíá ìï íÞ êáé ðá ñá êï ëïý èç óç, íá åíç ìå -
ñþ íåé êáé íá äß íåé ïäç ãß åò, íá ÷ï ñç ãåß öÜñ ìá êá, Þ íá áêï ëïõ èåß Üë ëåò èå -
ñá ðåõ ôé êÝò ðñá êôé êÝò. Ðá ñá êï ëïõ èåß ôçí åîÝ ëé îç ôïõ ðñï âëÞ ìá ôïò, ðá -
ñá ðÝ ìðåé óå åîåé äé êåõ ìÝ íïõò éá ôñïýò Þ êÝ íôñá ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí õãåß -

áò ôçò êïé íü ôç ôáò, êáé äñï ìï ëï ãåß ôçí åé óá ãù ãÞ óôï íï óï êï ìåßï. Áðü ôçí
ðëåõ ñÜ ôïõ áóèå íïýò êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, êá èï ñé óôé êÜ óôïé ÷åßá åß íáé ç
áíá æÞ ôç óç éá ôñé êÞò öñï íôß äáò êáé ç åðé ëï ãÞ ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò ðïõ
èá ÷ñç óé ìï ðïéÞ óïõí, ç áðï êÜ ëõ øç ôùí ðëç ñï öï ñé þí ðïõ áöï ñïýí ôá
èÝ ìá ôá õãåß áò êáé ç äé á ôý ðù óç ó÷å ôé êþí åñù ôÞ óå ùí, ç äéá ÷åß ñé óç ôùí
ðá ñá ôåé íü ìå íùí ðñï âëç ìÜ ôùí áðü ôïí ßäéï ôïí áóèå íÞ, ç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ
óôï ó÷Ý äéï áíôé ìå ôþ ðé óçò ôçò íü óïõ, êáé ç áîéï ëü ãç óç ôçò áðï ôå ëå óìá -
ôé êü ôç ôáò ôçò èå ñá ðåß áò. 

Áíôé êåß ìå íï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò ðñÜ îçò
Ç Üóêç óç ôçò ðáé äéá ôñé êÞò åîá êï ëïõ èåß íá ðá ñïõ óéÜ æåé åí äéá öÝ ñïí êáé
íá áðï ôå ëåß ðñü êëç óç ãéá ôïí ðáé äß á ôñï, áí êáé äñï ìï ëï ãåß ôáé äé á öï ñå -
ôé êÜ óå ó÷Ý óç ìå ôï ðá ñåë èüí. Óå üëç ôç äéÜñ êåéá ôùí áñ ÷þí êáé ôïõ ìÝ -
óïõ ôïõ 20ïõ áéþ íá, ï ãå íé êüò ðáé äß á ôñïò Þôáí ï åé äÞ ìï íáò ðïõ êá èç -
ìå ñé íÜ Þôáí óôç äéÜ èå óç ôùí ïé êï ãå íåéþí ðïõ ôïí åß ÷áí áíÜ ãêç, êÜ íï -
íôáò óõ ÷íÜ åðé óêÝ øåéò óôï óðß ôé êáé óôï íï óï êï ìåßï. Áíôé ìå ôþ ðé æå ðñü -
ù ñá âñÝ öç, õãéÞ êáé Üñ ñù óôá íå ï ãíÜ, õãéÞ êáé Üñ ñù óôá ìå ãá ëý ôå ñá
ðáé äéÜ, åíôüò êáé åêôüò ôïõ íï óï êï ìåß ïõ. Ïé ãå íé êïß ðáé äß á ôñïé Ýêá íáí ôç
äéÜ ãíù óç êáé Ýäé íáí èå ñá ðåßá óôïí ñåõ ìá ôé êü ðõ ñå ôü, ôç óðåé ñá ìá ôï -
íå öñß ôé äá, üëá ôá ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá, êáé ôéò ðå ñéó óü ôå ñåò êáñ äéï ëï ãé -
êÝò, íåõ ñï ëï ãé êÝò, êáé áë ëåñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò. Ìå ëß ãá ëü ãéá, ï ãå íé êüò ðáé -
äß á ôñïò áíôé ìå ôþ ðé æå üëåò ôéò áðëÝò êáé ôéò ðå ñéó óü ôå ñåò áðü ôéò óï âá -
ñÝò ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò. Ïé åîåé äé êåõ ìÝ íïé ðáé äß á ôñïé Þôáí ëß ãïé,
êáé óõ íÞ èùò ìü íï óå ðá íå ðé óôç ìéá êÜ éá ôñé êÜ êÝ íôñá. ̧ í íïéåò üðùò áõ -
ôÝò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò êáé ôçò ôñé ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò Þôáí Üãíù óôåò,
êáé äåí õðÞñ ÷áí ðáé äß á ôñïé åíôá ôé êï ëü ãïé, íå ï ãíï ëü ãïé, êáé Üë ëùí õðï -
åé äé êï ôÞ ôùí, óôá ìç ïìï óðïí äéá êÜ íï óï êï ìåßá. Ï ÷ñü íïò ãéá ôçí åê ðáß -
äåõ óç ôùí ãï íéþí óôá èÝ ìá ôá õãåß áò Þôáí ðå ñéï ñé óìÝ íïò, äé ü ôé ï ðáé äß -
á ôñïò Ýðñå ðå íá áíôé ìå ôù ðß óåé åîï ëï êëÞ ñïõ ïõ óéá óôé êÜ êÜ èå ðñü âëç -
ìá ôùí áóèå íþí ôïõ óôï éá ôñåßï, óôï óðß ôé, êáé óôï íï óï êï ìåßï.

ÓÞ ìå ñá, ï ðáé äß á ôñïò ðïõ áóêåß ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øç óôï éá -
ôñåßï ôïõ Ý÷åé íá áíôé ìå ôù ðß óåé êá ôá óôÜ óåéò ðïõ åß íáé ìü íï äõ íç ôé êÜ
óï âá ñÝò, êáé äéá èÝ ôåé ìå ãÜ ëï ìÝ ñïò áðü ôï ÷ñü íï ôïõ ãéá ôçí ðñï á ãù -
ãÞ ôçò õãåß áò êáé ôçò åõ å îß áò ôùí ðáé äéþí. ÂëÝ ðåé ôïõò áñ ñþ óôïõò ôïõ
ó÷å äüí ðÜ íôá óôï éá ôñåßï, óðÜ íéá óôï íï óï êï ìåßï, êáé ó÷å äüí ðï ôÝ óôï
óðß ôé. Ôï åý ñïò ôùí íï óç ìÜ ôùí ðïõ áíôé ìå ôù ðß æï íôáé áðü ôïí ðáé äß -
á ôñï ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò öñï íôß äáò óÞ ìå ñá äåí ìïéÜ æåé êá èü ëïõ ìå áõ -
ôü ôïõ ðá ñåë èü íôïò. Óå ðï óï óôü 75%-85% ðñü êåé ôáé ãéá ëïé ìþ îåéò ôïõ
áíþ ôå ñïõ áíá ðíåõ óôé êïý, ðñï âëÞ ìá ôá ôïõ êá ôþ ôå ñïõ áíá ðíåõ óôé -
êïý ìÝ óçò âá ñý ôç ôáò, äéá ôñï öé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, ãá óôñå íôå ñé êÝò äé á ôá -
ñá ÷Ýò, êáé åëá öñïýò ôñáõ ìá ôé óìïýò. Ìå ãÜ ëï ìÝ ñïò ôïõ åðáã ãåë ìá ôé -
êïý ÷ñü íïõ áöéå ñþ íå ôáé ðëÝ ïí óôçí ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí õãéþí ðáé -
äéþí, óôç äõ íá ìé êÞ ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, êáé óå Ýíá íÝï ðå äßï íï óç ñü ôç ôáò
ðïõ áöï ñÜ ôéò íï ç ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò, ôçí ðá ÷õ óáñ êßá, êáé ôéò ìá èç óéá -
êÝò äõ óêï ëß åò. Ôï áíôé êåß ìå íï ôçò óýã ÷ñï íçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðáé äéá ôñé -
êÞò ðñÜ îçò áíá öÝ ñå ôáé óõ íï ðôé êÜ óôï Ðëáß óéï 1-1.

Ïé áë ëá ãÝò óôïí ôñü ðï áíôé ìå ôþ ðé óçò êáé ðñü ëç øçò ôùí ïîÝ ùí ëïé -
ìþ îå ùí èá åðé äñÜ óïõí óç ìá íôé êÜ, ßóùò êáé äñá ìá ôé êÜ, ôï áíôé êåß ìå íï
ôçò ðáé äéá ôñé êÞò óôï ìÝë ëïí. Ïé óõ óôÜ óåéò ãéá ðå ñéï ñé óìü ôçò ÷ñÞ óçò
ôùí áíôé âéï ôé êþí óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí éï ãå íþí íï óç ìÜ ôùí êáé ôçò
ìÝ óçò ùôß ôé äáò, ïäÞ ãç óáí óå ìåß ù óç ôçò óõ íôá ãï ãñÜ öç óçò êáé ôùí éá -
ôñé êþí åðé óêÝ øå ùí ãéá áõ ôÝò ôéò êá ôá óôÜ óåéò. Ôá íÝá åì âü ëéá èá áðï -
öïñ ôß óïõí áêü ìç ðå ñéó óü ôå ñï ôçí ðáé äéá ôñé êÞ ðñÜ îç áðü ôï âÜ ñïò
ôùí ïîÝ ùí ðá èÞ óå ùí, äß íï íôáò ôç ÷ñï íé êÞ äõ íá ôü ôç ôá óôïõò ðáé äßá -
ôñïõò íá ðñï óöÝ ñïõí ðëç ñÝ óôå ñåò õðç ñå óß åò ãéá ôçí ðñï á ãù ãÞ ôçò
õãåß áò êáé ôçò áíÜ ðôõ îçò ôùí ðáé äéþí. Ìðï ñïýí Ýôóé íá âï ç èÞ óïõí
ôçí õãéÞ ìå ôÜ âá óç ôïõ ðáé äéïý óôç ó÷ï ëé êÞ æùÞ, óôçí åöç âåßá, êáé áñ -
ãü ôå ñá óôçí åíÞ ëé êç æùÞ. Íá ðñï óöÝ ñïõí áíá êïý öé óç óå äõ óêï ëß åò
ðïõ óõ íï äåý ïõí äéÜ öï ñá øõ ÷ï êïé íù íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. ÔÝ ëïò, íá óõ -
íåñ ãÜ æï íôáé ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá þóôå ãéá ôï êÜ èå ðáé äß íá ìå ãé óôï ðïéïý -
íôáé ïé ðé èá íü ôç ôåò íá ãß íåé Ýíáò åõ ôõ ÷é óìÝ íïò åíÞ ëé êáò.

Ôï ðï óï óôü ôùí ðáé äéÜ ôñùí ðïõ åñ ãÜ æï íôáé ìå êá èå óôþò ìå ñé êÞò
áðá ó÷ü ëç óçò áõ îÞ èç êå, áðü 11% ôï 1993 óå 20% ôï 2000. Ùóôü óï,
óôï äéÜ óôç ìá áõ ôü Ýìåé íáí êá ôÜ ìÝ óïí üñï óôá èå ñÝò ïé ðï óï óôéáß åò
áíá ëï ãß åò óôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï äéá èÝ ôïõí ôïí åðáã ãåë ìá ôé êü ôïõò
÷ñü íï (Åé êü íá 1-1). Ïé ðáé äß á ôñïé ðïõ Ý÷ïõí éá ôñåßï åñ ãÜ æï íôáé 52 þñåò
ôçí åâäï ìÜ äá, êáé áðü áõ ôÝò áöéå ñþ íïõí ðå ñß ðïõ 40 þñåò óôçí Üìå -
óç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí. ÂëÝ ðïõí ôïõò áñ ñþ óôïõò ôïõò êõ ñß ùò óôï
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÷þ ñï ôïõ éá ôñåß ïõ, áë ëÜ åðß óçò ðåñ íïýí ðå ñß ðïõ 5 þñåò ôçí åâäï ìÜ -
äá óôá íï óï êï ìåßá, áñ êå ôÝò þñåò óå ôç ëå öù íé êÝò óõ íï ìé ëß åò ìå ôïõò
ãï íåßò, êáé Ýíá ìé êñü ìÝ ñïò ôïõ ÷ñü íïõ ôïõò óôá ôìÞ ìá ôá åðåé ãü íôùí
ðå ñé óôá ôé êþí êáé óôéò áß èïõ óåò ôï êå ôþí. Ïé ðáé äß á ôñïé ðëÞ ñïõò áðá -
ó÷ü ëç óçò åñ ãÜ æï íôáé ðå ñß ðïõ 55 þñåò ôçí åâäï ìÜ äá, åíþ ïé ìå ñé êÞò
áðá ó÷ü ëç óçò 35 þñåò ôçí åâäï ìÜ äá.

Ðá ñá ðï ìðÝò: Óýí äå óç áíÜ ìå óá óôçí ðñù ôï âÜè ìéá êáé ôçí
åîåé äé êåõ ìÝ íç ðå ñß èáë øç
Ïé éá ôñïß ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðáé äéá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò Ý÷ïõí ôçí åõ èý -
íç ãéá ðïë ëÜ èÝ ìá ôá ðñü ëç øçò êáé èå ñá ðåß áò, êáé ãéá ôï óõ íôï íé óìü
ôçò öñï íôß äáò ðïõ äÝ ÷ï íôáé ïé Üñ ñù óôïß ôïõò áðü Üë ëïõò éá ôñïýò.
Óôéò ðå ñé ðôþ óåéò ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé âï Þ èåéá ãéá ôç äéÜ ãíù óç êáé ôçí
áíôé ìå ôþ ðé óç äý óêï ëùí êá ôá óôÜ óå ùí, Þ åðé èõ ìïýí íá ãß íåé ìéá åîåé äé -
êåõ ìÝ íç åîÝ ôá óç Þ éá ôñé êÞ ðñÜ îç (ð.÷. åí äï óêü ðç óç, ÷åé ñïõñ ãé êÞ åðÝì -
âá óç), Þ èå ù ñïýí üôé ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ áóèå íïýò
âñß óêå ôáé åêôüò ôïõ áíôé êåé ìÝ íïõ ôçò äé êÞò ôïõò ðñá êôé êÞò, áíá æç ôïýí
ôç ãíþ ìç åîåé äé êåõ ìÝ íùí éá ôñþí êáé ðá ñá ðÝ ìðïõí ôïí Üñ ñù óôï (âë.

Êå öÜ ëáéï 19). Ðå ñß ðïõ 2% áðü ôï óý íï ëï ôùí åðé óêÝ øå ùí óôïí ãå íé -
êü ðáé äß á ôñï ïäç ãïýí óå ðá ñá ðï ìðÞ, åíþ ïé ðáé äß á ôñïé êÜ íïõí ðå ñß -
ðïõ ìßá ðá ñá ðï ìðÞ ôçí çìÝ ñá.20 Ðá ñá ðï ìðÝò ãß íï íôáé åðß óçò ìå ôÜ
áðü ôç ëå öù íé êÞ åðé êïé íù íßá ìå ôïõò ãï íåßò, óå ðï óï óôü 25% ôïõ óõ -
íï ëé êïý ôïõò áñéè ìïý. Óôï 75% ôùí ðå ñé ðôþ óå ùí ïé ðáé äß á ôñïé ðñïó -
äï êïýí íá óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôç öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ, êáé ü÷é íá ôçí ìå -
ôá âé âÜ æïõí åî ïëï êëÞ ñïõ óôïí åé äé êü éá ôñü. Äõ óôõ ÷þò, áõ ôü äåí åðé -
ôõã ÷Ü íå ôáé óõ ÷íÜ.

Ôá 15 óõ íç èÝ óôå ñá ðñï âëÞ ìá ôá ôá ïðïßá ïé ãå íé êïß ðáé äß á ôñïé ðá -
ñá ðÝ ìðïõí óå åé äé êïýò éá ôñïýò êáé ôï åß äïò ôçò åé äé êü ôç ôáò áíÜ ëï ãá
ìå ôï ðñü âëç ìá, áíá ãñÜ öï íôáé óôïí Ðß íá êá 1-3. Ðå ñß ðïõ ìßá óôéò 10
ðá ñá ðï ìðÝò ãß íå ôáé ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò ìÝ óçò ùôß ôé äáò. Ïé ðå -
ñéó óü ôå ñåò äåí áöï ñïýí ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá Þ ðáé äéÜ ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò
ðå ñß èáë øçò, áë ëÜ ðñï âëÞ ìá ôá ðå ñéï ñé óìÝ íçò ÷ñï íé êÞò äéÜñ êåé áò ðïõ
ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü ôï ìõï óêå ëå ôé êü, ôï äÝñ ìá, ôá ìÜ ôéá, ôá áõ ôéÜ, ôç ìý -
ôç, êáé ôï ëáé ìü. Åß íáé áîéï óç ìåß ù ôï ôï ìå ãÜ ëï ðï óï óôü ôùí ðá ñá ðï -
ìðþí ðïõ ãß íï íôáé ãéá øõ ÷ï êïé íù íé êÜ êáé áíá ðôõ îéá êÜ ðñï âëÞ ìá ôá,
ôá ïðïßá åÜí õðï ëï ãé óèïýí üëá ìá æß èá ìðï ñïý óå íá óõ íé óôïýí ôï óõ -
÷íü ôå ñï áß ôéï ðá ñá ðï ìðÞò. Ðïë ëÝò åé äé êü ôç ôåò Ý÷ïõí áë ëç ëå ðé êá ëõ -
ðôü ìå íá ðå äßá ðñá êôé êÞò, üðùò öáß íå ôáé óôïí Ðß íá êá 1-3. Ãéá ðá ñÜ -
äåéã ìá, ïé ðáé äß á ôñïé óôÝë íïõí ôïõò áñ ñþ óôïõò ôïõò ìå êÞ ëç Þ õäñï -
êÞ ëç ôü óï óå ãå íé êïýò ÷åé ñïõñ ãïýò üóï êáé óå ïõ ñï ëü ãïõò. Áõ ôü åîáñ -
ôÜ ôáé áðü ôéò ðñï óù ðé êÝò ðñï ôé ìÞ óåéò ôïõ ðáé äé Ü ôñïõ êáé ôéò ó÷Ý óåéò
ðïõ ìðï ñåß íá Ý÷åé ìå ôïõò åîåé äé êåõ ìÝ íïõò óõ íá äÝë öïõò ôïõ.

Ïé åðé óêÝ øåéò óôïí ðáé äß á ôñï
Ôï åèíé êü êÝ íôñï óôá ôé óôé êÞò ãéá èÝ ìá ôá õãåß áò ôùí ÇÐÁ áíá öÝ ñåé üôé
ôï 2004 ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êáí 910 åêá ôïì ìý ñéá åðé óêÝ øåéò óå ãñá öåßá
éá ôñþí, êáé ôï 13% áðü áõ ôÝò Þôáí óå ðáé äéÜ ôñïõò. Ï åôÞ óéïò áñéè ìüò
éá ôñé êþí åðé óêÝ øå ùí ôùí ðáé äéþí êáé åöÞ âùí óõ ó÷å ôß æå ôáé óôå íÜ ìå
ôçí çëé êßá: 6,7 åðé óêÝ øåéò áíÜ Üôï ìï ãéá ôá ìé êñü ôå ñá ôïõ Ýôïõò ðáé -
äéÜ, 2,8 ãéá ôá ðáé äéÜ 1 Ýùò 4 åôþí, êáé 1,9 åðé óêÝ øåéò ãéá ôéò çëé êß åò
ìå ôá îý 5 êáé 14 åôþí.

Ôï 1993, ïé ðáé äß á ôñïé áíÝ öå ñáí êá ôÜ ìÝ óïí üñï 103 åðé óêÝ øåéò ôçí
åâäï ìÜ äá, åíþ ï áñéè ìüò áõ ôüò ìåéþ èç êå ôï 2000 óå 94, äçë. ðå ñß ðïõ
19 áóèå íåßò ôçí çìÝ ñá. Ï ìÝ óïò ÷ñü íïò áíÜ åðß óêå øç åß íáé 15 ëå ðôÜ,
áí êáé ç äéÜñ êåéá áõ ôÞ ðïé êß ëåé óç ìá íôé êÜ áíÜ ëï ãá ìå ôï óêï ðü ôçò åîÝ -
ôá óçò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ïé óõ íá íôÞ óåéò ðïõ áöï ñïýí ìéá ðëÞ ñç åîÝ ôá -

8 1 Ðáñï÷Þ Õðçñåóéþí ÐáéäéáôñéêÞò Ðåñßèáëøçò

• Ðñï ãåí íç ôé êÞ óõì âïõ ëåõ ôé êÞ óôéò ïé êï ãÝ íåé åò ðïõ ðå ñé ìÝ íïõí ôç ãÝí íç óç
ôïõ ðáé äéïý ôïõò.

• Åì âï ëéá óìüò üëùí ôùí çëé êéá êþí ïìÜ äùí ðïõ áíÞ êïõí óôçí ðáé äéá ôñé êÞ
öñï íôß äá, áöïý ðñï ç ãïõ ìÝ íùò ãß íåé åíç ìÝ ñù óç ãéá ôï üöå ëïò, ôïí ðé èá íü
êßí äõ íï, êáé ôéò åíáë ëá êôé êÝò åðé ëï ãÝò åÜí õðÜñ ÷ïõí.

• Áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ïîÝ ùí ðá èÞ óå ùí (áíá ìï íÞ êáé ðá ñá êï ëïý èç óç, ÷ï ñÞ -
ãç óç ôùí êá ôÜë ëç ëùí öáñ ìÜ êùí, åê ðáß äåõ óç ôïõ áóèå íïýò êáé ôçò ïé êï -
ãÝ íåé áò, ðå ñáé ôÝ ñù ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò ðï ñåß áò ôïõ áñ ñþ óôïõ).

• Ðñü ëç øç ôùí áôõ ÷ç ìÜ ôùí (ïäç ãß åò ãéá ôéò æþ íåò áóöÜ ëåé áò óôá áõ ôï êß -
íç ôá, ôïõò áíé ÷íåõ ôÝò êá ðíïý, ôçí áóöÜ ëåéá ôïõ êá ôá íá ëþ óé ìïõ íå ñïý,
ìÝ ôñá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôçí êá ôïé êßá, áðï öõ ãÞ äç ëç ôç ñéÜ óå ùí, êñÜ íïò
êá ôÜ ôç ÷ñÞ óç ðï äç ëÜ ôùí).

• Áíôé ìå ôþ ðé óç åëá öñþí ôñáõ ìá ôé óìþí.
• Óõ íôï íé óìüò ôùí õðç ñå óéþí ðå ñß èáë øçò ãéá ôá ðáé äéÜ ðïõ Ý÷ïõí óýí èå -

ôåò éá ôñé êÝò áíÜ ãêåò.
• ¢óêç óç ôïõ åðáã ãÝë ìá ôïò ìå ôñü ðï ðïõ íá ðá ñÝ ÷å ôáé ìéá óõ íï ëé êÞ ðñù -

ôï âÜè ìéá öñï íôß äá.
• Óõ íåñ ãá óßá ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá ãéá íá åíé ó÷õ èåß ç åðß ôåõ îç ôùí ìá èç óéá êþí

óôü ÷ùí áðü ôç âñå öé êÞ çëé êßá êáé Ýùò ôï ôÝ ëïò ôçò åöç âåß áò.
• Äå îéü ôç ôá óå èÝ ìá ôá ðïõ áöï ñïýí ôçí ðñü ëç øç ôçò âß áò êáé ôçí áðï öõ -

ãÞ ôçò êá êï ðïß ç óçò.
• Óõì âïõ ëÝò êáé õðï óôÞ ñé îç óå ðå ñé ðôþ óåéò äéá æõ ãßïõ, ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ

ãÜ ìïõ, Þ áðþ ëåéáò ìå ëþí ôçò ïé êï ãÝ íåé áò.
• Óõì âïõ ëåõ ôé êÞ ôçò ïé êï ãÝ íåé áò óå ó÷Ý óç ìå ôïí ôñü ðï æù Þò, üðùò ç áíÜ -

ãêç íá õðÜñ ÷åé ÷ñü íïò áöéå ñù ìÝ íïò óôçí ïé êï ãÝ íåéá, ç óõ íåé äç ôï ðïß ç óç

áðü ôïõò ãï íåßò ôùí ÷ñï íé êþí ðå ñéï ñé óìþí êáé ôùí åíôÜ óå ùí ðïõ ó÷å ôß -
æï íôáé ìå ôçí åñ ãá óßá ôïõò, êáé ôñü ðïé ìå ôïõò ïðïß ïõò ç ïé êï ãÝ íåéá ìðï -
ñåß íá áíôé ìå ôù ðß óåé ôéò ó÷å ôé êÝò äõ óêï ëß åò.

• Åíß ó÷õ óç åíüò õãéåé íïý ôñü ðïõ æù Þò ìå óõì âïõ ëÝò ãéá ôéò äéá ôñï öé êÝò óõ -
íÞ èåé åò, ôçí Üóêç óç, êáé ôçí õãåßá ôùí äï íôé þí.

• Óõ óôÜ óåéò ãéá ôçí áðï öõ ãÞ óõ íç èåéþí ðïõ Ý÷ïõí áñ íç ôé êÝò óõ íÝ ðåé åò ãéá
ôçí õãåßá üðùò ç êá èé óôé êÞ æùÞ, ç õðåñ âï ëé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç ôç ëå ü ñá -
óçò êáé çëå êôñï íé êþí ðáé ÷íé äéþí, êáé ôï êÜ ðíé óìá ôùí ãï íéþí.

• Áíá ãíþ ñé óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç áíá ðôõ îéá êþí êáé øõ ÷ï êïé íù íé êþí ðñï âëç -
ìÜ ôùí: áíé ÷íåõ ôé êüò Ýëåã ÷ïò, èå ñá ðåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ìÝ óù ôçò óõ æÞ ôç -
óçò ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé ôï ðáé äß, áóöá ëÞò êáé áðï ôå ëå óìá ôé êÞ ÷ñÞ óç
öáñ ìÜ êùí, ðá ñá ðï ìðÞ óå åîåé äé êåõ ìÝ íïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò êáé áðü
êïé íïý ìå áõ ôïýò öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, óýí äå óç ôçò
ïé êï ãÝ íåé áò ìå ôéò êá ôÜë ëç ëåò õðç ñå óß åò ôçò êïé íü ôç ôáò.

• Åí èÜñ ñõí óç ôùí ðñù ôï âïõ ëé þí ðïõ ðñï Ü ãïõí ôçí õãåßá, ãíù ñß æï íôáò êáé
÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôá äéá èÝ óé ìá ìÝ óá, êáé óõì ìå ôÝ ÷ï íôáò óå ó÷ï ëé êÜ êáé
áèëç ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá, åê êëç óéá óôé êÝò ïìÜ äåò, êáé õðç ñå óß åò ôçò ôï ðé êÞò
êïé íü ôç ôáò.

• Öñï íôß äá ôùí åöÞ âùí êáé ôùí íÝ ùí åíç ëß êùí, ìå óôü ÷ï ôçí êá èï äÞ ãç óç
êáé ôçí ðñü ëç øç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí óå ôï ìåßò üðùò ç óå îïõá ëé êü ôç ôá, ôá
óå îïõá ëé êÜ ìå ôá äé äü ìå íá íï óÞ ìá ôá, ç ÷ñÞ óç öáñ ìá êåõ ôé êþí ïõ óéþí êáé
áë êï üë, ç åãêõ ìï óý íç óôçí åöç âåßá, êá èþò êáé óõì âïõ ëÝò ãéá ôçí åê ðáß -
äåõ óç êáé ôïõò åðáã ãåë ìá ôé êïýò óôü ÷ïõò.

• Õðï óôÞ ñé îç ôçò ïé êï ãÝ íåé áò Ýôóé þóôå íá ãß íåé ôï êÜ èå ðáé äß Ýíáò åõ ôõ ÷é -
óìÝ íïò êáé äç ìéïõñ ãé êüò åíÞ ëé êáò.

Ôï áíôé êåß ìå íï ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðáé äéá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò 

ÐËÁÉ ÓÉÏÐËÁÉ ÓÉÏ
1-11-1

EI KO NA 1-1. Áñéè ìüò ùñþí áíÜ åâäï ìÜ äá ðïõ áöéå ñþ íï íôáé áðü ôï óý íï ëï ôùí
ðáé äéÜ ôñùí ðïõ Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ôçí åê ðáß äåõ óÞ ôïõò, óôçí Üìå óç öñï íôß äá
ôïõ áñ ñþ óôïõ, óôç äéïß êç óç, óôçí éá ôñé êÞ åê ðáß äåõ óç, óôçí éá ôñé êÞ Ýñåõ íá, êáé
óå Üë ëåò äñá óôç ñéü ôç ôåò (ð.÷. åèå ëï íôé êÞ åñ ãá óßá). (Ame ri can Aca de my of Pe dia -
trics. So cio-eco no mic Survey of Pe dia tri ci ans. Äéá èÝ óé ìï óôï: www.aap.org/re se -
arch/pe rio dicsurvey/ps43so ci.htm.)
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óç ðñï ëç ðôé êÞò öñï íôß äáò äéáñ êïýí ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñï, áðü åêåß íåò
ðïõ ãß íï íôáé ãéá ôçí åðá íå êôß ìç óç ìé áò íü óïõ.

Ôá êý ñéá áß ôéá ãéá ðáé äéá ôñé êÞ åîÝ ôá óç áíá öÝ ñï íôáé óõ íï ðôé êÜ óôïí
Ðß íá êá 1-4. Ðå ñß ðïõ ôï Ýíá ôñß ôï áöï ñÜ ôçí ðá ñá êï ëïý èç óç õãéþí
ðáé äéþí êáé ôçí ðñü ëç øç ôùí íï óç ìÜ ôùí, Üë ëï Ýíá ôñß ôï åß íáé ãéá ôç
äéÜ ãíù óç êáé ôç èå ñá ðåßá óù ìá ôé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí, êáé ôï õðü ëïé ðï
ãéá ìéá ðïé êé ëßá äéÜ öï ñùí Üë ëùí ëü ãùí. Ìå ôéò õöé óôÜ ìå íåò áë ëá ãÝò
óôï áíôé êåß ìå íï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò ðñÜ îçò, ôï ðï óï óôü ôùí åðé óêÝ øå -
ùí ðïõ ãß íï íôáé ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ïîÝ ùí óù ìá ôé êþí ðá èÞ óå ùí
(óÞ ìå ñá ðå ñß ðïõ 30%) áíá ìÝ íå ôáé íá ìåéù èåß, åíþ ç ðá ñá êï ëïý èç óç
êáé ç äéá ÷åß ñé óç ôùí øõ ÷ï êïé íù íé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí èá áõ îç èåß. 

¼óïí áöï ñÜ ôá ìé êñÜ ðáé äéÜ, ïé åðé óêÝ øåéò óå éá ôñïýò ìå ðáé äéá ôñé -
êÞ õðï åé äé êü ôç ôá êáé ïé åðé óêÝ øåéò óå åé äé êïýò éá ôñïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí êÜ -
íåé Üóêç óç óôçí ðáé äéá ôñé êÞ, ãß íï íôáé óå ßóç áíá ëï ãßá. Óôçí åöç âåßá
ùóôü óï, åß íáé ìå ãá ëý ôå ñï ôï ðï óï óôü ôùí åðé óêÝ øå ùí óå ìç ðáé äßá -

ôñïõò åîåé äé êåõ ìÝ íïõò éá ôñïýò. Ïé ðáé äéá ôñé êÝò åôáé ñåß åò ðñï á óðß æï íôáé
ôç èÝ óç üôé ç åîåé äé êåõ ìÝ íç ðå ñß èáë øç (ðá èï ëï ãé êÞ êáé ÷åé ñïõñ ãé êÞ) ôùí
ðáé äéþí êáé ôùí åöÞ âùí èá ðñÝ ðåé íá ðá ñÝ ÷å ôáé áðü åîåé äé êåõ ìÝ íïõò
éá ôñïýò ðïõ Ý÷ïõí åê ðáé äåõ èåß óôçí ðáé äéá ôñé êÞ. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ôï
2002 ôï Surgi cal Advi so ry Pa nel ôçò Áìå ñé êá íé êÞò Áêá äç ìß áò Ðáé äéá ôñé êÞò
äé åê äß êç óå ôçí ðá ñá ðï ìðÞ óå ðáé äï ÷åé ñïõñ ãü üëùí ôùí ðáé äéþí çëé êßáò
êÜ ôù ôùí 5 ÷ñï íþí ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé ÷åé ñïõñ ãé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.21

Ðñï ãñÜì ìá ôá åëÝã ÷ïõ ôùí éá ôñé êþí ðñÜ îå ùí êáé éá ôñé êÞ 
åõ èý íç
Ìßá áðü ôéò óõ íç èÝ óôå ñåò ìå èü äïõò ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò ÷á ìç -
ëÞò ðïéü ôç ôáò ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò åß íáé ôá ðñï ãñÜì ìá ôá åëÝã ÷ïõ
ôùí éá ôñé êþí ðñÜ îå ùí êáé éá ôñé êþí óöáë ìÜ ôùí, áí êáé ç ôå ëé êÞ ôïõò
åðß äñá óç óôçí ðïéü ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò ôùí ðáé äéþí äåí åß íáé óç ìá -
íôé êÞ. Óå ïñé óìÝ íåò ÷þ ñåò, õðÜñ ÷ïõí êõ âåñ íç ôé êÝò õðç ñå óß åò ðïõ äéá -
ðñáã ìá ôåý ï íôáé ôç äõ óá ñÝ óêåéá êáé ôá ðá ñÜ ðï íá ôùí áóèå íþí ìå
áðï ôÝ ëå óìá åß ôå ôçí áèþ ù óç åß ôå ôçí åðé âï ëÞ áðï æç ìß ù óçò (óõ íÞ èùò
÷ñç ìá ôé êÞò) óôïí éá ôñü. Ôï éá ôñé êü óþ ìá óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò äåí
êá ôÜ öå ñå ïõ óéá óôé êÜ íá åöáñ ìü óåé ðåé èáñ ÷é êïýò êá íü íåò óôá ìÝ ëç
ôïõ äé ü ôé äåí âñÝ èç êå ôñü ðïò íá åðé âÜ ëåé Üë ëåò êõ ñþ óåéò ðÝ ñáí ôçò
áíÜ êëç óçò ôçò åðáã ãåë ìá ôé êÞò Üäåé áò, ãå ãï íüò ðïõ óõì âáß íåé óðÜ íéá.
ÌÝ ÷ñé ôþ ñá, ôü óï ôï éá ôñé êü üóï êáé ôï íï ìï èå ôé êü óþ ìá äåí êá ôÜ öå -
ñáí íá äéåõ èå ôÞ óïõí áõ ôü ôï æÞ ôç ìá.

Ïé ðáé äß á ôñïé åñ ãÜ æï íôáé óå Ýíá ðå ñé âÜë ëïí ðïõ ÷á ñá êôç ñß æå ôáé
áðü ôçí áðü ôï ìç áý îç óç ôùí äé åê äé êÞ óå ùí ðïõ áöï ñïýí ôçí åðáã -
ãåë ìá ôé êÞ åõ èý íç, åíþ óå ìå ñé êÝò êïé íü ôç ôåò ïé áóöá ëé óôé êïß öï ñåßò äåí
êá ëý ðôïõí ðëÝ ïí ôï éá ôñé êü óöÜë ìá óôï ðå äßï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò.22 Ìå -
ñé êïß éá ôñïß ðëç ñþ íïõí åôÞ óéá áóöÜ ëé óôñá Ýùò êáé 25.000 äï ëÜ ñéá,
ðï óüí ðïõ áðï ôå ëåß Ýíá óç ìá íôé êü ìÝ ñïò ôïõ áêá èÜ ñé óôïõ åé óï äÞ ìá -
ôüò ôïõò. Áí êáé ïé ðáé äß á ôñïé Ý÷ïõí ìé êñü ôå ñåò ðé èá íü ôç ôåò áðü ôïõò
éá ôñïýò Üë ëùí åé äé êï ôÞ ôùí íá ðñï óá ÷èïýí óôç äé êáéï óý íç, ôï ýøïò
ôùí ÷ñç ìá ôé êþí áðï æç ìéþ óå ùí ðïõ ïé áóöÜ ëåéåò ðëç ñþ íïõí ãéá ôïõò
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                                                                                                        Ðï óï óôü åðß ôïõ óõ íü ëïõ                            Ïé äýï óõ íç èÝ óôå ñïé ôý ðïé åé äé êü ôç ôáò 
Ðñü âëç ìá ãéá ôï ïðïßï                                                            ôùí ðá ñá ðï ìðþí ðïõ ãß íï íôáé                       óôéò ïðïß åò ðá ñá ðÝ ìðå ôáé ï áóèå íÞò
ãß íå ôáé ç ðá ñá ðï ìðÞ                                                               áðü ôïõò ãå íé êïýò ðáé äéÜ ôñïõò                       (Ðï óï óôü åðß ôïõ óõ íü ëïõ)

ÌÝ óç ùôß ôé äá                                                                                                      9,2                                               ÙÑË (95,3)
                                                                                                                                                                                Áêï ï ëü ãïé (3,5)
Äéá èëá óôé êÝò áíù ìá ëß åò                                                                                     5,6                                               Ïöèáë ìß á ôñïé (67,3)
                                                                                                                                                                                Ïðôé êïß (32,7)
Óõ ìðôþ ìá ôá áðü ôï ìõï óêå ëå ôé êü                                                                   5,0                                               Ïñ èï ðáé äé êïß (71,0)
                                                                                                                                                                                Öõ óéï èå ñá ðåõ ôÝò (11,8)
ÁðëÝò äåñ ìá ôé êÝò ðáèÞóåéò/âëÜâåò                                                                   4,5                                               Äåñ ìá ôï ëü ãïé (80,7)
                                                                                                                                                                                Ðëá óôé êïß ÷åé ñïýñ ãïé (10,8)
Ðñï âëÞ ìá ôá óõ ìðå ñé öï ñÜò                                                                              3,5                                               Øõ ÷ï ëü ãïé (58,5)
                                                                                                                                                                                Øõ ÷ß á ôñïé (18,5)
Êá ôÜã ìá ôá                                                                                                         2,9                                               Ïñ èï ðáé äé êïß (92,5)
                                                                                                                                                                                ÙÑË (7,5)
Ðñï âëÞ ìá ôá óôéò áñ èñþ óåéò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôñáõ ìá ôé óìïýò                   2,7                                               Ïñ èï ðáé äé êïß (87,8)

                                                                                                                                                                             Öõ óéï èå ñá ðåõ ôÝò (12,2)
Áíá ðôõ îéá êÞ êá èõ óôÝ ñç óç                                                                                2,6                                               Íåõ ñï ëü ãïé (20,8)
                                                                                                                                                                                Ïñ èï ðáé äé êïß (12,5)
Âá ñç êïÀá                                                                                                             2,5                                               Áêï ï ëü ãïé (71,3)
                                                                                                                                                                                ÙÑË (28,3)
Óôñá âé óìüò, áì âëõù ðßá                                                                                    2,5                                               Ïöèáë ìß á ôñïé (97,8)
                                                                                                                                                                                Ïðôé êïß (2,2)
Ìõñ ìç êé Ýò, ìï ëõ óìá ôé êÞ ôÝñ ìéí èïò                                                                   2,5                                               Äåñ ìá ôï ëü ãïé (87,0)
                                                                                                                                                                                Ðï äßá ôñïé (8,7)
ÊÞ ëç ôïõ êïé ëéá êïý ôïé ÷þ ìá ôïò êáé õäñï êÞ ëç                                                  2,3                                               Ðáé äï ÷åé ñïõñ ãïß Þ ãå íé êïß ÷åé ñïõñ ãïß (90,7)
                                                                                                                                                                                Ïõ ñï ëü ãïé (9,3) 
Êá ôÜ èëé øç êáé Üã ÷ïò                                                                                          2,3                                               Øõ ÷ß á ôñïé (52,4)
                                                                                                                                                                                Øõ ÷ï ëü ãïé (40,4)
Áë ëåñ ãßá                                                                                                              2,1                                               Áë ëåñ ãéï ëü ãïé (89,5)
                                                                                                                                                                                Ïöèáë ìß á ôñïé (5,3)
×ñü íéá öá ñõã ãß ôé äá êáé áìõ ãäá ëß ôé äá                                                               2,0                                               ÙÑË (94,6)
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ðáé äßá ôñïõò åß íáé áðü ôá ìå ãá ëý ôå ñá êÜ èå Üë ëçò åé äé êü ôç ôáò. Ðå ñß ðïõ
ïé ìé óÝò áðï æç ìéþ óåéò áöï ñïýí ôïõò íå ü ôå ñïõò (êÜ ôù áðü 45 ÷ñï íþí)
ðáé äßá ôñïõò. Óõ íÞ èç áß ôéá íï ìé êþí äéþ îå ùí ãéá éá ôñé êÜ óöÜë ìá ôá áðü
ðáé äßá ôñïõò åß íáé: ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôçí êá ôá ãñá öÞ
üëùí ôùí äå äï ìÝ íùí (êëé íé êþí êáé åñ ãá óôç ñéá êþí) ôïõ áñ ñþ óôïõ, áíå -
ðÜñ êåéá óôç äéÜ ãíù óç ôçò ìç íéã ãß ôé äáò êáé ôçò óç øáé ìß áò, êá èõ óôÝ ñç -
óç óôç äéÜ ãíù óç ôïõ óõã ãå íïýò åîáñ èñÞ ìá ôïò ôïõ éó÷ßïõ êáé ôïõ óõã -
ãå íïýò õðï èõ ñå ï åé äé óìïý, ëÜ èç óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò ëá ñõã ãß ôé äáò
êáé ôçò åðé ãëùô ôß ôé äáò, êáé ëÜ èç óôç ÷ï ñÞ ãç óç öáñ ìÜ êùí. Ëü ãù ôùí
äéá öï ñþí ðïõ õðÜñ ÷ïõí áíÜ ìå óá óôéò ðï ëé ôåß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ÷ñü íï
ðá ñá ãñá öÞò ãéá ôçí êá ôÜ èå óç áãù ãÞò ðïõ áöï ñÜ éá ôñé êü óöÜë ìá åéò
âÜ ñïò áíç ëß êùí, êáé åðåé äÞ äåí Ý÷ïõí ôå èåß üñéá óôéò äé êá óôé êÝò áðï -
öÜ óåéò ãéá ôç ÷ñç ìá ôé êÞ áðï æç ìß ù óç áðü éá ôñé êÜ ëÜ èç, ïé ðáé äß á ôñïé
êéí äõ íåý ïõí ü÷é ìü íï áðü õøç ëÜ ðñü óôé ìá, áë ëÜ êáé áðü ôç äéåõ èÝ ôç -
óç ôïõ õðï ôé èÝ ìå íïõ óöÜë ìá ôïò ðïë ëÜ ÷ñü íéá ìå ôÜ áðü ôï ãå ãï íüò.

Ôï 2001, ç åêôß ìç óç ôçò Áìå ñé êá íé êÞò Áêá äç ìß áò Ðáé äéá ôñé êÞò Þôáí
üôé ôá ôå ëåõ ôáßá 15 ÷ñü íéá äåí õðÞñ îå êá ìßá ìå ôá âï ëÞ óôç öý óç êáé
ôç óõ ÷íü ôç ôá ôùí äé êá óôé êþí ðñï óöõ ãþí ãéá éá ôñé êÜ óöÜë ìá ôá áðü
ðáé äßá ôñïõò. ̧ íáò ðáé äß á ôñïò ðñï óÜ ãå ôáé óôç äé êáéï óý íç êá ôÜ ìÝ óïí
üñï 1,7 öï ñÝò. Ðå ñß ðïõ óôï Ýíá ôñß ôï ôùí ðå ñé ðôþ óå ùí ïé åíÜ ãï íôåò
áðï óý ñïõí ôéò äé åê äé êÞ óåéò ôïõò, êáé Üë ëï Ýíá ôñß ôï ôùí õðï èÝ óå ùí
öèÜ íïõí óå óõì öù íßá åêôüò äß êçò. ÅÜí ç õðü èå óç êá ôá ëÞ îåé óôá äé êá -
óôÞ ñéá ïé ðáé äß á ôñïé Ý÷ïõí ôñé ðëÜ óéá ðé èá íü ôç ôá áðü ôïõò åíÜ ãï íôåò
íá êåñ äß óïõí ôç äß êç. Ïé äé êá óôé êÝò ðñï óöõ ãÝò ãß íï íôáé óõ ÷íü ôå ñá áðü
áóèå íåßò ðïõ åîå ôÜ óèç êáí áðü éá ôñü ðïõ áíôé êá èé óôïý óå ôïí äé êü
ôïõò, êáé áðü íï óç ëåõü ìå íïõò áóèå íåßò.

Ðñï êåé ìÝ íïõ íá áðï öý ãïõí ôéò íï ìé êÝò åìðëï êÝò, ïé ðáé äß á ôñïé èá
ðñÝ ðåé íá êÜ íïõí ìå óý íå óç ôéò ðá ñá ðï ìðÝò ôùí áñ ñþ óôùí ôïõò, íá
÷ñç óé ìï ðïéïýí ôéò êá ôÜë ëç ëåò äéá ãíù óôé êÝò ìå èü äïõò, íá äé á ôç ñïýí
êá ëÜ åíç ìå ñù ìÝ íá áñ ÷åßá áóèå íþí, íá áöéå ñþ íïõí áñ êå ôü ÷ñü íï óôïí
Üñ ñù óôï, íá áêïýí ðñï óå êôé êÜ êáé íá åê öñÜ æïõí äé å îï äé êÜ ôéò óêÝ øåéò
ôïõò, êáé íá ÷ñç óé ìï ðïéïýí êáé Üë ëåò ìå èü äïõò ðïõ ðå ñé ãñÜ öï íôáé óôï
Ðëáß óéï 1-2. Ùóôü óï, äåí Ý÷åé áðï äåé ÷èåß üôé åß íáé áðï ôå ëå óìá ôé êÜ ìÝ -
ôñá ãéá ôçí ìåß ù óç ôùí äé êá óôé êþí ðñï óöõ ãþí ïý ôå ç õéï èÝ ôç óç ôùí
åí ëü ãù ìå èü äùí ïý ôå ç ðá ñá êï ëïý èç óç åê ðáé äåõ ôé êþí ðñï ãñáì ìÜ -
ôùí ãéá ôç äéá ÷åß ñé óç ôùí ó÷å ôé êþí êéí äý íùí. Ç áìõ íôé êÞ éá ôñé êÞ (äçë.
ç åöáñ ìï ãÞ ðñá êôé êþí ðïõ Ý÷ïõí ó÷å äéá óèåß ãéá íá åëá ÷é óôï ðïéåß ôáé
ç ðé èá íü ôç ôá ìåë ëï íôé êþí äé êá óôé êþí åìðëï êþí) Ý÷åé ïé êï íï ìé êÝò åðé -
ðôþ óåéò äé ü ôé áõ îÜ íï íôáé ïé äá ðÜ íåò ôçò ðå ñß èáë øçò. Åêôé ìÜ ôáé üôé
óôéò ÇÐÁ ç áìõ íôé êÞ éá ôñé êÞ ðñï êá ëåß áý îç óç ôùí óõ íï ëé êþí äá ðá -
íþí ãéá ôçí õãåßá ðå ñß ðïõ 0,5% Ýùò 4%. Ìå ñé êÝò áðü áõ ôÝò ôéò ðñá -
êôé êÝò ìðï ñåß íá âåë ôéþ íïõí ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí, åíþ Üë ëåò äåí
åß íáé ßóùò áðá ñáß ôç ôåò Þ ìðï ñåß íá åß íáé êáé åðé æÞ ìé åò. Ëü ãù ôçò áë -
ëá ãÞò ðïõ ðñï êá ëåß ôáé óôç ó÷Ý óç éá ôñïý-áñ ñþ óôïõ áðü ôçí áðåé ëÞ
ôçò íï ìé êÞò åõ èý íçò, õðï âáè ìß æå ôáé ç åõ ÷á ñß óôç óç áðü ôçí Üóêç óç

ôçò éá ôñé êÞò. Ñõè ìß óåéò ðïõ íá åß íáé óù óôÝò êáé äß êáéåò ôü óï ãéá ôïí ãå -
íé êü ðëç èõ óìü üóï êáé ãéá ôï éá ôñé êü óþ ìá, åîáñ ôþ íôáé áðü ôï êïé íù -
íé êü áíôß êôõ ðï áõ ôïý ôïõ äý óêï ëïõ ðñï âëÞ ìá ôïò.

ÔÁ ÁÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÁ ÔÏÕ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÏÓ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇÓ
Óôü ÷ïò ôçò öñï íôß äáò ãéá ôçí õãåßá äåí åß íáé ìü íï ç äç ìéïõñ ãßá óõ óôç -
ìÜ ôùí ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí. Ïé ðï ëß ôåò áðï âëÝ ðïõí óå ìéá ðáé äéá ôñé -
êÞ ðå ñß èáë øç ðïõ íá áíá âáè ìß æåé ôçí õãåßá, ôéò åðé äü óåéò, êáé ôçí åõ ç -
ìå ñßá ôùí ðáé äéþí. ¸ôóé, ç áîéï ëü ãç óç ôçò áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò ôçò
ðáé äéá ôñé êÞò öñï íôß äáò óõí äÝ å ôáé ìå ôï áíôß êôõ ðï ôùí ðá ñå ÷ü ìå íùí
õðç ñå óéþí ó' áõ ôÝò ôéò ðá ñá ìÝ ôñïõò.

Ç Ýí íïéá ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí âá óß æå ôáé óôçí áíá ÷ñï íé óôé êÞ èå þ -
ñç óç üôé ôá ðáé äéÜ åß íáé ìé êñïß åíÞ ëé êåò. Ôï êý ñéï èÝ ìá åß íáé ï ïñé óìüò
ôïõ õãéïýò áôü ìïõ. ÅÜí èå ù ñïý ìå üôé ôá ðáé äéÜ åß íáé ìé êñïß åíÞ ëé êåò,
ôü ôå ç ìé êñü ôå ñç åðé âÜ ñõí óÞ ôïõò áðü äéÜ öï ñá íï óÞ ìá ôá åß íáé öõ óé -
êÜ Ýíáò äåß êôçò êá ëý ôå ñçò õãåß áò. Ìü íï 10% ôùí ðáé äéþí Ý÷ïõí êÜ -
ðïéá áðü ôéò ìá êñï ÷ñü íéåò äé á ôá ñá ÷Ýò ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé ôõ ðé êÜ
óôéò ó÷å ôé êÝò ìå ëÝ ôåò (äéá âÞ ôçò, êáñ äéáã ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá, Üóèìá). Ç
÷á ìç ëÞ óõ ÷íü ôç ôá åì öÜ íé óçò ðïë ëþí ðá èÞ óå ùí èÝ ôåé õðü áì öé óâÞ -
ôç óç ôçí êá ôáë ëç ëü ôç ôá ôçò åöáñ ìï ãÞò óôá ðáé äéÜ ôïõ óõì âá ôé êïý
ìï íôÝ ëïõ ðïõ ïñß æåé ôçí õãåßá ìå âÜ óç ôçí áóèÝ íåéá. Áóöá ëþò, ç ðå -
ñß èáë øç ôùí ðáé äéþí ìå ÷ñü íé åò ðá èÞ óåéò áîß æåé éäéáß ôå ñçò ðñï óï ÷Þò.
Ùóôü óï, åÜí óôü ÷ïò åß íáé ç áíá âÜè ìé óç ôçò óõ íï ëé êÜ êá ëÞò êá ôÜ óôá -
óçò üëùí ôùí ðáé äéþí, ôü ôå ïé áñ ìü äéïé éá ôñïß ÷ñåéÜ æå ôáé íá äéá ìïñ -
öþ óïõí Ýíáí ôñü ðï óêÝ øçò ðïõ íá åìðå ñé Ý ÷åé ôç ìå ôá âëç ôü ôç ôá ôçò
Ýí íïéáò ôçò õãåß áò ìÝ óá óôï ãå íé êü ðëç èõ óìü. 

Ç äõ íá ìé êÞ ôçò áíá ðôõ îéá êÞò ðï ñåß áò óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá êáé ç óç -
ìá óßá ôçò ïé êï ãÝ íåé áò óôçí åîÝ ëé îç ôïõ ðáé äéïý, åß íáé åðé ðñü óèå ôïé ëü -
ãïé ðïõ äé êáéï ëï ãïýí ôçí áíÜ ãêç äéá ìüñ öù óçò åíüò ðëáé óßïõ áîéï ëü ãç -
óçò ôùí ðá ñï ÷þí õãåß áò ðïõ íá áðåõ èý íå ôáé åé äé êÜ óôï ðáé äß. Áíá ãíù -
ñß æå ôáé ðëÝ ïí üôé ïé êïé íÜ áðï äå êôÝò áðü øåéò ãéá ôçí õãåßá óõ ìðå ñé ëáì -
âÜ íïõí ôçí Ýí íïéá ôïõ ÷ñü íïõ êáé ôçí áíÜ ãêç èå þ ñç óçò ôùí ðá ñá ãü -
íôùí ðïõ áðåé ëïýí Þ áíôß èå ôá ðñï Ü ãïõí ôçí ìåë ëï íôé êÞ åõ ç ìå ñßá. Óýì -
öù íá ìå áõ ôÞ ôç ãå íé êü ôå ñç Ýí íïéá ôçò õãåß áò, ðå ñéó óü ôå ñá áðü 50%
ôùí ðáé äéþí åêôé ìÜ ôáé üôé Ý÷ïõí ïõ óéá óôé êÝò áíÜ ãêåò üôáí ó' áõ ôÝò ðå -
ñé ëáì âÜ íï íôáé ç åõ ç ìå ñßá êáé ç áõ ôï å êôß ìç óç, ç ðïéü ôç ôá æù Þò, ç áðï -
öõ ãÞ åðé êßí äõ íùí óõ ìðå ñé öï ñþí, êáé ç éêá íü ôç ôá íá áíôå ðå îÝñ ÷ï íôáé
óå äý óêï ëåò øõ ÷ï ëï ãé êÝò Þ êïé íù íé êÝò êá ôá óôÜ óåéò.

Ç ÷ñï íé êÞ äéÜ óôá óç óôçí Ýí íïéá ôçò ðå ñß èáë øçò õðï äç ëþ íåé ôçí
áíÜ ãêç íá åóôéá óèåß ç ðñï óï ÷Þ óôïõò ðé èá íïýò êéí äý íïõò ãéá ôçí õãåßá
– äçë. óå êá ôá óôÜ óåéò êáé óõ ìðå ñé öï ñÝò ðïõ èá ìðï ñïý óáí íá ðñï á -
íáã ãÝë ëïõí ôç íï óç ñü ôç ôá, ôçí ðñü êëç óç âëá âþí êáé ôçí åì öÜ íé óç íï -
óç ìÜ ôùí óôï ìÝë ëïí. Áí êáé ïé óõ íÝ ðåé åò ìðï ñåß íá ìçí åê äç ëù èïýí
ðñéí áðü ôçí åíÞ ëé êç æùÞ, ïé ðñï äéá èå óé êïß ðá ñÜ ãï íôåò äéá ìïñ öþ íï -
íôáé óôç äéÜñ êåéá ôçò ðáé äé êÞò çëé êßáò, åíþ ðïë ëÝò åðé êßí äõ íåò óõ ìðå -
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Âá óé êÝò áñ ÷Ýò
Áêï ëïõ èåß óôå ôéò åðß óç ìåò èÝ óåéò ôçò éá ôñé êÞò (äçë. óýì öù íá ìå ôç ãíþ ìç ôùí
åé äé êþí üðùò áíá öÝ ñå ôáé óôá êëáó óé êÜ éá ôñé êÜ âé âëßá, óå Üñ èñá åðé óôç ìï íé -
êþí ðå ñéï äé êþí, Þ óå ôåê ìç ñéù ìÝ íåò éá ôñé êÝò ìå ëÝ ôåò) êáé ðñá êôé êÝò ðïõ êá -
èï ñß æï íôáé áðü ôçí åìðåé ñßá (äçë. óýì öù íåò ìå ôçí Üóêç óç ôçò éá ôñé êÞò óôïí
óõ ãêå êñé ìÝ íï ôü ðï).
Åðé êïé íù íßá 
•  Óôçí åðé êïé íù íßá ìå ôïí áóèå íÞ êáé ôïõò ãï íåßò äåßî ôå óå âá óìü, êá ôá íü ç -

óç, åí äéá öÝ ñïí, êáé óõ íáé óèç ìá ôé êÞ óõì ìå ôï ÷Þ.
•  Öñï íôß óôå ôï ðñï óù ðé êü ôïõ éá ôñåß ïõ óáò íá äåß ÷íåé ðÜ íôï ôå åõáé óèç óßá óôéò

áíÜ ãêåò ôïõ áñ ñþ óôïõ.
•  Öñï íôß óôå þóôå ôï õðåý èõ íï Üôï ìï óôï éá ôñåßï óáò íá äéåõ èå ôåß óù óôÜ

ôéò ôç ëå öù íé êÝò êëÞ óåéò ôùí áóèå íþí êáé íá êá ôá ÷ù ñåß êÜ èå åé óåñ ÷ü ìå íç
Þ åîåñ ÷ü ìå íç ôç ëå öù íé êÞ åðé êïé íù íßá, ðå ñé ëáì âá íï ìÝ íçò ôçò êá ôá ãñá öÞò
ôïõ ðñï âëÞ ìá ôïò ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôùí ïäç ãé þí ðïõ äü èç êáí.

Ôåêìçñßùóç 
•  Êá ôá ãñÜø ôå ôç äéá äé êá óßá ôçò ðå ñß èáë øçò üóï ôï äõ íá ôüí ðëç ñÝ óôå ñá
    1. Êá ôá ãñÜø ôå óôçí ðñþ ôç óå ëß äá ôïõ éóôï ñé êïý ôïõ áñ ñþ óôïõ ôéò áë -

ëåñ ãß åò óå öÜñ ìá êá êáé Ýíáí êá ôÜ ëï ãï ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ. 
    2. Óå êÜ èå åðß óêå øç êá ôá ãñÜø ôå ôï éóôï ñé êü, ôá åõ ñÞ ìá ôá áðü ôçí êëé íé -

êÞ åîÝ ôá óç (êá èþò êáé ôá áñ íç ôé êÜ åõ ñÞ ìá ôá ðïõ Ý÷ïõí óç ìá óßá), ôéò
äéá ãíù óôé êÝò åîå ôÜ óåéò ðïõ ðñï ãñáì ìá ôß óôç êáí (êáé ôá áðï ôå ëÝ óìá ôÜ
ôïõò), êáé ôç èå ñá ðåõ ôé êÞ áãù ãÞ ðïõ äü èç êå, ìå áñ êå ôÝò ëå ðôï ìÝ ñåéåò
þóôå íá åß íáé åöé êôÞ ç áíÜ êëç óç ðëç ñï öï ñé þí. 

     3. Êá ôá ãñÜø ôå üëá ôá åì âü ëéá ðïõ Ý÷ïõí ãß íåé êáé ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá üëùí
ôùí ðñï ëç ðôé êþí åëÝã ÷ùí. 

    4. Êá ôá ãñÜø ôå êÜ èå ôç ëå öù íé êÞ êëÞ óç êá ôÜ ôçí ïðïßá ðÞ ñá ôå ïðïéá äÞ -
ðï ôå éá ôñé êÞò öý óçò ðëç ñï öï ñßá ãéá ôïí áóèå íÞ Þ äþ óá ôå ïðïéá äÞ ðï -
ôå éá ôñé êÞ ïäç ãßá. Êá ôá ãñÜø ôå ôçí çìå ñï ìç íßá êáé ôçí þñá.

•  Ãéá ôçí êá ôá ãñá öÞ ÷ñç óé ìï ðïéåß óôå åß ôå çëå êôñï íé êü áñ ÷åßï áóèå íþí åß ôå
÷åé ñü ãñá öï üóï ôï äõ íá ôüí ðéï åõá íÜ ãíù óôï.

   ÂÜë ôå óôïí öÜ êå ëï ôïõ áñ ñþ óôïõ ôéò óõ íï ðôé êÝò áíá öï ñÝò áðü ôéò ôõ -
÷üí íï óç ëåß åò êá èþò êáé ôá ãñÜì ìá ôá ðá ñá ðï ìðÞò êáé ôéò áðá íôÞ óåéò
ôùí åé äé êþí éá ôñþí.

   Ðï ôÝ íá ìçí áë ëÜ æå ôáé ôá óôïé ÷åßá ðïõ õðÜñ ÷ïõí óôïí öÜ êå ëï ôïõ áñ -
ñþ óôïõ åÜí ðñï êý øåé êÜ ðïéá íï ìé êÞ äé åê äß êç óç. ÅÜí äé êáéï ëï ãåß ôáé êÜ ðïéá
áë ëá ãÞ óôï íü ç ìá ôùí êá ôá ãñáì ìÝ íùí óôïé ÷åß ùí ëü ãù ôçò ýðáñ îçò êáé -
íïýñ ãéùí åõ ñç ìÜ ôùí Þ åðåé äÞ èõ ìç èÞ êá ôå êÜ ðïé åò ðëç ñï öï ñß åò, ôü ôå
ãñÜø ôå ìéá íÝá óç ìåß ù óç ìå ôçí ôñÝ ÷ïõ óá çìå ñï ìç íßá êáé êÜ íï íôáò áíá -
öï ñÜ óôçí ðñï ãå íÝ óôå ñç êá ôá ãñá öÞ, ÷ù ñßò üìùò íá ôçí ôñï ðï ðïéÞ óå ôå. 

Ôñü ðïé ðñü ëç øçò ôùí íï ìé êþí óõ íå ðåéþí ôïõ éá ôñé êïý ëÜ èïõò

ÐËÁÉ ÓÉÏÐËÁÉ ÓÉÏ
1-21-2
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11Ôï Óý óôç ìá Éá ôñé êÞò Ðå ñß èáë øçò 1

Áðï ôå ëÝ óìá ôá                                  ÌÝ ôñá åêôß ìç óçò (ðá ñá äåßã ìá ôá)

Åðé âß ù óç                                           
Åðé âß ù óç                                           • Âñå öé êÞ èíç óé ìü ôç ôá: áñéè ìüò ôùí ðáé äéþí ðïõ ðå èáß íïõí ðñéí áðü ôç óõ ìðëÞ ñù óç ôïõ ðñþ ôïõ ÷ñü íïõ ôçò æù Þò ôïõò,

áíÜ 1000 ãåí íÞ óåéò æþ íôùí
                                                           • Ðñïó äü êé ìï åðé âß ù óçò: áñéè ìüò ôùí åôþí ðïõ áíá ìÝ íå ôáé íá æÞ óåé Ýíá íå ï ãíü
                                                           • Ðå íôá å ôÞò åðé âß ù óç ãéá óõ ãêå êñé ìÝ íá íï óÞ ìá ôá, üðùò ï êáñ êß íïò
                                                           • Èíç óé ìü ôç ôá óå ó÷Ý óç ìå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðá èÞ óåéò, üðùò ð.÷. ç èíç óé ìü ôç ôá áðü ôï Üóèìá 

Ôñáõ ìá ôé óìïß êáé íü óïé
Ôñáõ ìá ôé óìïß                                    • ÂëÜ âåò áðü ìç çèå ëç ìÝ íá áôõ ÷Þ ìá ôá
                                                           • ÐñïêëçôÝò âëÜâåò
                                                           • Êá êï ðïß ç óç ôùí ðáé äéþí êáé âëÜ âåò áðü áìÝ ëåéá
                                                           • Óõ ÷íü ôç ôá ôùí áõ ôï êôï íéþí ìå ôá îý ôùí íÝ ùí
Åì öÜ íé óç íï óç ìÜ ôùí                        • Ëïé ìþ îåéò ðïõ ìðï ñïýí íá áðï öåõ ÷èïýí ìå åì âï ëéá óìü, üðùò éëá ñÜ, çðá ôß ôé äá Â, êï êêý ôçò 
                                                           • ÍÝá ðå ñé óôá ôé êÜ óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðá èÞ óå ùí, üðùò Üóèìá, êá ôÜ èëé øç, äé á ôá ñá ÷Ýò åë ëåéì ìá ôé êÞò ðñï óï ÷Þò, äéá âÞ ôçò ôý -

ðïõ 2, åðé ëç ðôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò, áë ëåñ ãß åò, áê ìÞ, ìå ôá âï ëé êü óýí äñï ìï, Üã ÷ïò
Åðé ðëï êÝò ôùí ðá èÞ óå ùí                • Âá ñéÜ áöõ äÜ ôù óç
                                                           • Áõ ôï êôï íßá óå óõ ó÷Ý ôé óç ìå êá ôÜ èëé øç
                                                           • Éá ôñï ãå íåßò åðé ðëï êÝò óå ó÷Ý óç ìå ÷åé ñïõñ ãé êÝò åðåì âÜ óåéò
                                                           • Éá ôñï ãå íåßò åðé ðëï êÝò óå ó÷Ý óç ìå öáñ ìá êåõ ôé êÞ áãù ãÞ
                                                           • Óõ íÝ ðåé åò ìç èå ñá ðåõ ìÝ íùí Þ áíå ðáñ êþò áíôé ìå ôù ðé æü ìå íùí ëïé ìþ îå ùí, üðùò ç ìå ôá óôñå ðôï êïê êé êÞ óðåé ñá ìá ôï íå öñß -

ôé äá, ç áñ èñß ôé äá áðü Bor re lia (ly me áñ èñß ôé äá), öëåã ìï íþ äåéò ãõ íáé êï ëï ãé êÝò ðá èÞ óåéò
                                                           • Áðïõ óß åò óôï ó÷ï ëåßï ëü ãù áóèÝ íåé áò
Âá ñý ôç ôá ôùí ðá èÞ óå ùí                 • Ãéá ôïõò áóèå íåßò ìå óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç, åðß ðå äá ãëõ êï æé ëéù ìÝ íçò áé ìï óöáé ñß íçò
                                                           • Ãéá ôïõò áóèå íåßò ìå Üóèìá, åê ðíå ü ìå íïò üãêïò óå 1 sec (óðåé ñï ìå ôñßá)
                                                           • Ãéá ôá ðáé äéÜ ìå õðÝñ ôá óç, åðß ðå äá óõ óôï ëé êÞò êáé äéá óôï ëé êÞò ðß å óçò
                                                           • Ôï óôÜ äéï ôïõ êáñ êß íïõ êá ôÜ ôç äéÜ ãíù óç

Óù ìá ôé êÞ áý îç óç
Óù ìá ôé êÞ áý îç óç                              • ÂÜ ñïò ãÝí íç óçò: ÷á ìç ëü âÜ ñïò ãÝí íç óçò (<2500 g) êáé ðï ëý ÷á ìç ëü âÜ ñïò ãÝí íç óçò (<1500 g)
                                                           • ×á ìç ëü âÜ ñïò óþ ìá ôïò êáé êá èõ óôÝ ñç óç ôçò óù ìá ôé êÞò áíÜ ðôõ îçò: âÜ ñïò óþ ìá ôïò ìé êñü ôå ñï Þ ßóï áðü ôçí 5ç åêá ôï -

óôéáßá èÝ óç ãéá ôï öý ëï êáé ôçí çëé êßá
                                                           • Õðåñ âï ëé êü âÜ ñïò óþ ìá ôïò: âÜ ñïò óþ ìá ôïò ìå ãá ëý ôå ñï Þ ßóï áðü ôçí 95ç åêá ôï óôéáßá èÝ óç ãéá ôï öý ëï êáé ôçí çëé êßá

ÁíÜ ðôõ îç êáé ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá
Êé íç ôé êü ôç ôá                                        • Áíá ðôõ îéá êÜ óôÜ äéá êé íç ôé êü ôç ôáò áíÜ çëé êßá (ð.÷. ç çëé êßá óôçí ïðïßá ðåñ ðÜ ôç óå)
                                                           • ÇìÝ ñåò ðå ñéï ñé óìÝ íçò äñá óôç ñéü ôç ôáò
                                                           • ÌÝ ãå èïò êáé óõ ÷íü ôç ôá ôùí öõ óé êþí äñá óôç ñéï ôÞ ôùí
ÁõôïåîõðçñÝôçóç                             • Åðß ôåõ îç ôùí áíÜ çëé êßá óç ìá íôé êþí éêá íï ôÞ ôùí áõ ôï íï ìß áò (ð.÷. íá íôý íå ôáé ìü íï ôïõ)
                                                           • Óõ íÞ èåé åò ýðíïõ
                                                           • Óõ ìðå ñé öï ñÝò ðïõ áöï ñïýí ôç ëÞ øç ôñï öÞò
                                                           • Óôï ìá ôé êÞ õãéåé íÞ
                                                           • Óõì ìüñ öù óç ìå ôéò éá ôñé êÝò ïäç ãß åò
Åðé êïé íù íßá                                       • Åðß ôåõ îç ôùí áíÜ çëé êßá óç ìá íôé êþí óôá äß ùí êá ôá íü ç óçò ôçò ãëþó óáò
                                                           • Åðß ôåõ îç ôùí áíÜ çëé êßá óç ìá íôé êþí óôá äß ùí ëå êôé êÞò Ýê öñá óçò
Äéá ðñï óù ðé êÝò ó÷Ý óåéò                    • Äç ìéïõñ ãßá öé ëé êþí ó÷Ý óå ùí ðïõ éêá íï ðïéïýí ôï ðáé äß
                                                           • Äç ìéïõñ ãßá óôå íþí äéá ðñï óù ðé êþí ó÷Ý óå ùí áðü ôïõò Ýöç âïõò êáé ôïõò íÝ ïõò åíÞ ëé êåò
Íï ç ôé êÝò åðé äü óåéò                            • Åôïé ìü ôç ôá ôïõ ðáé äéïý íá áñ ÷ß óåé ôç ó÷ï ëé êÞ æùÞ
                                                           • Ó÷ï ëé êÝò åðé äü óåéò, üðùò âáè ìïß êáé ó÷ï ëé êÞ ôÜ îç
                                                           • Ïëï êëÞ ñù óç ôçò äåõ ôå ñï âÜè ìéáò åê ðáß äåõ óçò 

Ïé êï ãÝ íåéá
Åðé äñÜ óåéò óôçí ïé êï ãÝ íåéá              • Áðþ ëåéá çìå ñþí åñ ãá óß áò ôùí ãï íéþí ëü ãù áóèÝ íåé áò ôïõ ðáé äéïý

áðü ôï ðáé äß                                   • Áíç óõ ÷ß åò ôùí ãï íéþí ãéá ôçí õãåßá ôïõ ðáé äéïý
Ó÷Ý óåéò ãï íéþí - ðáé äéïý                   • ×ñü íïò ðïõ áöéå ñþ íïõí ïé ãï íåßò óå äñá óôç ñéü ôç ôåò ìå ôá ðáé äéÜ ôïõò, üðùò ðáé ÷íß äé, øõ ÷á ãù ãßá, ãåý ìá ôá 
                                                           • Ðïéü ôç ôá êáé óõ ÷íü ôç ôá ôùí óõ æç ôÞ óå ùí ìå ôá îý ãï íéþí êáé ðáé äéïý ó÷å ôé êÜ ìå ôç æùÞ ôïõ ðáé äéïý
                                                           • Ðá ñá êï ëïý èç óç áðü ôïõò ãï íåßò ôùí äñá óôç ñéï ôÞ ôùí ôùí ðáé äéþí ìÝ óá êáé Ýîù áðü ôï óðß ôé

Ðá ñÜ ãï íôåò åðé êéí äõ íü ôç ôáò
Åðé êßí äõ íåò óõ ìðå ñé öï ñÝò                • ÊÜ ðíé óìá
                                                           • Áë êï üë
                                                           • Öáñ ìá êåõ ôé êÝò ïõ óß åò
                                                           • Ðñþ é ìç Ýíáñ îç óå îïõá ëé êÞò äñá óôç ñéü ôç ôáò
                                                           • Ìç ÷ñÞ óç ôçò æþ íçò áóöá ëåß áò óôï áõ ôï êß íç ôï
                                                           • Ìç ÷ñÞ óç ôïõ êñÜ íïõò üôáí åß íáé óôï ðï äÞ ëá ôï

Óõ ìðôþ ìá ôá êáé ðïéü ôç ôá æù Þò
Óõ ìðôþ ìá ôá                                     • Åíôõ ðþ óåéò, áé óèÞ ìá ôá, óõ ìðôþ ìá ôá, ðïõ âéþ íï íôáé óù ìá ôé êÜ, êáé åß íáé áðï ôÝ ëå óìá ìé áò íü óïõ
                                                           • Åíôõ ðþ óåéò, áé óèÞ ìá ôá, óõ ìðôþ ìá ôá, ðïõ âéþ íï íôáé øõ ÷é êÜ, êáé åß íáé áðï ôÝ ëå óìá ìé áò íü óïõ
Ðïéü ôç ôá æù Þò                                  • Åíôõ ðþ óåéò, áé óèÞ óåéò, êáé óõ ìðôþ ìá ôá, ðïõ âéþ íï íôáé óù ìá ôé êÜ, êáé ôá ïðïßá äåí óõ ó÷å ôß æï íôáé ìå êÜ ðïéá ãíù óôÞ íü óï
                                                           • Åíôõ ðþ óåéò, áé óèÞ óåéò, êáé óõ ìðôþ ìá ôá ðïõ âéþ íï íôáé øõ ÷é êÜ, êáé ôá ïðïßá äåí óõ ó÷å ôß æï íôáé ìå êÜ ðïéá ãíù óôÞ íü óï

Åõ ç ìå ñßá
Åõ ç ìå ñßá                                            • Åõ ÷á ñß óôç óç
                                                           • Áõ ôï å êôß ìç óç 
                                                           • Åê ðëÞ ñù óç åðé èõ ìéþí êáé óôü ÷ùí
                                                           • ÆùÞ ðïõ íá Ý÷åé íü ç ìá ãéá ôï Üôï ìï

Óôïé ÷åßá ðïõ áöï ñïýí ôçí ðï ñåßá ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí êáé ìðï ñïýí íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí ãéá ôçí áîéï ëü ãç óç ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ðå ñß èáë -
øçò, ôá îé íï ìç ìÝ íá óå 8 ðå äßá

Ðß íá êáò 1-5
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ñé öï ñÝò Ý÷ïõí Ýíáñ îç óôçí åöç âåßá. Ï óõí äõá óìüò ôùí ðá ñá ãü íôùí
"óù ìá ôé êü âÜ ñïò - öõ óé êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá - äéá ôñï öÞ" åðé äñÜ ÷á ñá êôç -
ñé óôé êÜ óôéò ðñï ï ðôé êÝò ôçò æù Þò ôïõ áôü ìïõ. Óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá äç -
ìéïõñ ãïý íôáé ïé óõí èÞ êåò –äéá ôñï öé êÝò óõ íÞ èåé åò êáé óù ìá ôé êÞ Üóêç -
óç– ðïõ ðñï äéá èÝ ôïõí óå ðá ÷õ óáñ êßá. ¸ùò ôï ôÝ ëïò ôçò ðáé äé êÞò çëé -
êßáò êáé ôçí áñ ÷Þ ôçò åöç âåß áò, ðå ñß ðïõ 1 óôá 6 Üôï ìá åß íáé õðÝñ âá -
ñá, ìå áõ îç ìÝ íï êßí äõ íï ãéá ìåë ëï íôé êÜ íï óÞ ìá ôá. Óôéò ðå ñéó óü ôå ñåò
ðå ñé ðôþ óåéò ïé óõ íÝ ðåé åò ôçò ðá ÷õ óáñ êß áò –äéá âÞ ôçò, Üóèìá, ïóöõáë -
ãßá, áñ ôç ñéá êÞ õðÝñ ôá óç, êáé êáñ äéá êÜ íï óÞ ìá ôá– äåí áðï ôå ëïýí ðñü -
âëç ìá ðñéí áðü ôçí åíÞ ëé êç æùÞ, áí êáé ìå ñé êÝò öï ñÝò åì öá íß æï íôáé
óôç äéÜñ êåéá ôçò åöç âåß áò Þ áêü ìç êáé óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá. 

Ç ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí Ý÷åé áîßá ãé' áõ ôÜ, áë ëÜ åðß óçò
äç ìéïõñ ãåß ïöÝ ëç êáé ãéá ôçí åíÞ ëé êç æùÞ. Ç öñï íôß äá ãéá ôçí õãåßá óáí
Ýí íïéá ðïõ áöï ñÜ üëç ôç äéÜñ êåéá ôçò æù Þò ôïõ áôü ìïõ áíá öÝ ñå ôáé
ùò äéá âßïõ ìï íôÝ ëï ãéá ôçí õãåßá. Óýì öù íá ìå ôï ìï íôÝ ëï áõ ôü ç êá -
ôÜ óôá óç ôçò õãåß áò äéá ìïñ öþ íå ôáé óå üëç ôçí ðï ñåßá ôçò æù Þò, áë ëÜ
ç ðáé äé êÞ çëé êßá åß íáé ìéá êñß óé ìç ðå ñßï äïò. ÕðÜñ ÷ïõí ìï íá äé êÝò áë ëç -
ëå ðé äñÜ óåéò ìå ôá îý ôïõ áôü ìïõ êáé ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò óå êÜ èå óôÜ äéï
ôçò áíÜ ðôõ îçò, êáé ìå ñé êÝò áð' áõ ôÝò ìðï ñåß íá Ý÷ïõí óï âá ñÝò åðé -
ðôþ óåéò óôçí ìåë ëï íôé êÞ êá ôÜ óôá óç ôçò õãåß áò ôïõ.

Óõ ìðå ñá óìá ôé êÜ, ç åêôß ìç óç ôçò åðß äñá óçò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò õãåß áò
óôçí åîÝ ëé îç ôïõ ðáé äéïý èá ðñÝ ðåé íá êé íåß ôáé óå Ýíá ðëáß óéï ðïõ íá
ðñïó äéï ñß æåé åé äé êÜ ôéò îå ÷ù ñé óôÝò áíÜ ãêåò êáé ôá âéþ ìá ôá ôùí ðáé -
äéþí, íá áíá ãíù ñß æåé ìå åõáé óèç óßá ôá áíá ðôõ îéá êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ,
íá åìðå ñé Ý ÷åé ôç óõ íé óôþ óá ôïõ ÷ñü íïõ, êáé íá áðï ôå ëåß ôçí áöå ôç ñßá
åíüò ìï íôÝ ëïõ õãåß áò ãéá üëç ôçí ðï ñåßá ôçò æù Þò. Óôïí Ðß íá êá 1-5 ðá -
ñïõ óéÜ æå ôáé Ýíá ôÝ ôïéï ðëáß óéï åñ ãá óß áò, óôï ïðïßï áíá öÝ ñï íôáé ïé êý -
ñé åò Ýí íïéåò óôçí åîÝ ëé îç ôïõ ðáé äéïý êáé ðá ñá äåßã ìá ôá ôñü ðùí áîéï -
ëü ãç óçò. Óôç óõ íÝ ÷åéá ôïõ ðá ñü íôïò êå öá ëáßïõ áíá ðôýó óå ôáé ôï êÜ -
èå Ýíá áðü ôá 8 ðå äßá ôïõ Ðß íá êá 1-5, êáé äß íå ôáé éäéáß ôå ñç Ýì öá óç
óôïí ðþò óõí äÝ å ôáé ìå ôéò õðç ñå óß åò õãåß áò.

Ðñïó äü êé ìï åðé âß ù óçò
Ç óç ìá íôé êÞ ìåß ù óç ôçò èíç óé ìü ôç ôáò óôç äéÜñ êåéá ôïõ ðå ñá óìÝ íïõ
áéþ íá ìðï ñåß íá áðï äï èåß ðå ñéó óü ôå ñï óôç âåë ôß ù óç ôçò äç ìü óé áò
õãåß áò, ðá ñÜ óôéò åé äé êÝò ôå ÷íï ëï ãé êÝò ðñï ü äïõò ðïõ åöáñ ìü æï íôáé
óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ìå ìï íù ìÝ íùí áñ ñþ óôùí. Ç áíá êÜ ëõ øç ôùí áíôé -
âéï ôé êþí åß íáé ç ìü íç åðé óôç ìï íé êÞ åîÝ ëé îç ðïõ, åöáñ ìï óìÝ íç óå ìå ìï -
íù ìÝ íïõò áóèå íåßò, ðñï êÜ ëå óå ìÝ ãé óôç åðß äñá óç óôçí áý îç óç ôçò
äéÜñ êåé áò ôçò æù Þò. Ç óç ìá íôé êÞ âåë ôß ù óç ôïõ ðñïó äü êé ìïõ åðé âß ù -
óçò óôç äéÜñ êåéá ôïõ ðñï ç ãïý ìå íïõ áéþ íá ïöåß ëå ôáé êá ôÜ êý ñéï ëü ãï
óôç ìåß ù óç ôçò âñå öé êÞò èíç óé ìü ôç ôáò. Ç âñå öé êÞ èíç óé ìü ôç ôá Üñ ÷é -
óå íá ìåéþ íå ôáé ðï ëý ðñéí íá äéá ìïñ öù èïýí åé äé êÝò éá ôñé êÝò ðá ñåì âÜ -
óåéò, êáé Þôáí áðï ôÝ ëå óìá ôùí ãå íé êþí âåë ôéþ óå ùí óôçí ðñï óôá óßá
ôçò äç ìü óé áò õãåß áò, óôç ìç ôñé êÞ äéá ôñï öÞ, óôéò óõí èÞ êåò õãéåé íÞò, êáé
óôç äéá ôñï öÞ ôùí âñå öþí. Ôá åì âü ëéá áðï ôå ëïýí Ýíáí óç ìá íôé êü, áí
êáé ü÷é ôïí ðñù ôáñ ÷é êü, ðá ñÜ ãï íôá ðïõ óõ íÝ âá ëå ó' áõ ôÞ ôç ìåß ù óç.
Ìå ôÜ áðü ôç âñå öé êÞ çëé êßá, ïé èÜ íá ôïé ôùí ðáé äéþí åß íáé ó÷å ôé êÜ ôü -
óï óðÜ íéïé ðïõ äåí áðï ôå ëïýí åõáß óèç ôï äåß êôç ôçò áîß áò ôùí éá ôñé -
êþí ðá ñåì âÜ óå ùí. Óýì öù íá ìå ïñé óìÝ íïõò åñåõ íç ôÝò ïé óôá ôé óôé êÝò
ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðá èÞ óåéò, üðùò ð.÷. ç ðå íôá å ôÞò
åðé âß ù óç óôïí êáñ êß íï, åß íáé ïé ðéï áîéü ðé óôåò ãéá ôçí áîéï ëü ãç óç ôçò
áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò äé ü ôé óõ ó÷å ôß æï íôáé Üìå óá ìå
ôçí åðÜñ êåéá ôçò èå ñá ðåß áò.

Íï óÞ ìá ôá êáé óù ìá ôé êÝò âëÜ âåò 
Áí êáé ïé ðáé äß á ôñïé ìðï ñåß íá ìçí Ý÷ïõí äõ íá ôü ôç ôá ðá ñÝì âá óçò óôçí
ðñü ëç øç ôùí ðå ñéó óü ôå ñùí ðá èÞ óå ùí, èá ðñÝ ðåé íá åß íáé éêá íïß íá
ôéò áíá ãíù ñß æïõí üôáí åì öá íé óèïýí. Ãéá ôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí äéá ãíù óôé -
êþí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí ìå èü äùí ÷ñåéÜ æå ôáé êáô' áñ ÷Þí íá åíôï ðß æï íôáé
ôá õðáñ êôÜ Þ ôá äõ íç ôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. ¸÷åé áðï äåé ÷èåß üôé óõ ÷íÜ,
ðïë ëÜ áðü ôá ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò ðá ñá âëÝ ðï íôáé. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ïé
éá ôñïß åß íáé ðÜ íôï ôå ëé ãü ôå ñï éêá íïß íá áíôé ëáì âÜ íï íôáé ôçí ýðáñ îç
ðñï âëç ìÜ ôùí óõ ìðå ñé öï ñÜò Þ ôçí ðá ñïõ óßá êïé íù íé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí
ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò, óõ ãêñé ôé êÜ ìå ôçí áíá -
ãíþ ñé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ðïõ Ý÷ïõí ðñï öá íåßò ðá èï öõ óéï ëï ãé êÝò Þ
áíá ôï ìé êÝò åê äç ëþ óåéò. Áë ëÜ áêü ìç êáé ïñ ãá íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá ìðï ñåß
íá ðá ñá âëå öèïýí. Ðïë ëÜ ðáé äéÜ, üðùò åðß óçò êáé åíÞ ëé êåò, Ý÷ïõí ðá -

èÞ óåéò ôéò ïðïß åò ïé éá ôñïß ôïõò äåí ìðü ñå óáí íá äéá ðé óôþ óïõí áêü ìç
êáé üôáí Þôáí äõ íá ôüí íá Ý÷ïõí ôçí áíÜ ëï ãç ðëç ñï öü ñç óç. Ç áíå ðÜñ -
êåéá ôùí éá ôñþí íá áíá ãíù ñß óïõí ôá ðñï âëÞ ìá ôá ôùí áóèå íþí ôïõò
áðï ôå ëåß ìéá óï âá ñÞ áäõ íá ìßá ôçò éá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò. 

Ç áíá ãíþ ñé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí áöï ñÜ êáé ôçí ðñü ëç øç ôùí ðá -
èÞ óå ùí. ¸íáò ôý ðïò ðñü ëç øçò, ç ðñù ôï ðá èÞò ðñü ëç øç, åß íáé ðá ñá -
äï óéá êÞ ãéá ôïõò ðáé äéÜ ôñïõò. Ðñü êåé ôáé ãéá ôçí áíá ãíþ ñé óç ôçò ðé -
èá íü ôç ôáò ðñï óâï ëÞò áðü ìéá íü óï êáé ôçí åöáñ ìï ãÞ ìÝ ôñùí ãéá ôçí
áðï öõ ãÞ ôçò. Áí êáé ôï åì öá íÝ óôå ñï ðá ñÜ äåéã ìá ðñù ôï ðá èïýò ðñü -
ëç øçò åß íáé ïé åì âï ëéá óìïß, ç ëÞ øç ðñï ëç ðôé êþí ìÝ ôñùí åðå êôåß íå ôáé
óå Ýíá ðï ëý åõ ñý ôå ñï ðå äßï. Óå áñ êå ôÝò ðå ñé ðôþ óåéò, ìü íï ïñé óìÝ íá
Üôï ìá âñß óêï íôáé óå áõ îç ìÝ íï êßí äõ íï åì öÜ íé óçò êÜ ðïéïõ íï óÞ ìá ôïò
áñ ãü ôå ñá óôç æùÞ ôïõò. Ïé ðáé äß á ôñïé ðñÝ ðåé íá êá ôåõ èý íïõí ôéò ðñï -
óðÜ èåé Ýò ôïõò óôï íá áíá êá ëý øïõí ðïéá åß íáé áõ ôÜ ôá Üôï ìá, íá ôá
Ý÷ïõí õðü ðá ñá êï ëïý èç óç, êáé íá ðñï óðá èïýí íá åîá ëåß øïõí ôéò óõí -
èÞ êåò ðïõ èá åðÝ ôñå ðáí óôç íü óï íá ðá ñïõ óéá óèåß. Ç ðñï óÝã ãé óç áõ -
ôÞ åß íáé ãíù óôÞ ùò äåõ ôå ñï ðá èÞò ðñü ëç øç. ¼óï áíá ãíù ñß æå ôáé üôé
äéÜ öï ñïé êïé íù íé êïß, åðáã ãåë ìá ôé êïß, êáé ðå ñé âáë ëï íôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò,
êá èþò êáé óõ ãêå êñé ìÝ íåò óõ ìðå ñé öï ñÝò, ðñï äéá èÝ ôïõí óôçí åì öÜ íé óç
ðïë ëþí ÷ñü íéùí íï óç ìÜ ôùí, ôü óï ðå ñéó óü ôå ñï èá åíÝ ÷ï íôáé ïé ðáé äß -
á ôñïé óå äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ áðï óêï ðïýí óôçí áðï öõ ãÞ ôïõò. 

ÌÝ ÷ñé óÞ ìå ñá, ç äåõ ôå ñï ðá èÞò ðñü ëç øç äåí Ý÷åé ãß íåé ôñÝ ÷ïõ óá
ðñá êôé êÞ ôùí ðáé äéÜ ôñùí, êáé ôá ðáé äéÜ õøç ëïý êéí äý íïõ åíôï ðß æï -
íôáé óõ íÞ èùò áðü ðñï ãñÜì ìá ôá ôçò ðï ëé ôåß áò êáé ôùí êïé íù íé êþí
õðç ñå óéþí. Ðá ñá äåßã ìá ôá ôÝ ôïéùí ðñï óðá èåéþí åß íáé ï ðñï ëç ðôé êüò
Ýëåã ÷ïò äé á ôá ñá ÷þí ôçò üñá óçò êáé ôçò áêï Þò ðïõ äéå íåñ ãåß ôáé óôá
ó÷ï ëåßá, åé äé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá áíé ÷íåõ ôé êïý åëÝã ÷ïõ ãéá óõ ãêå êñé ìÝ íåò
ðá èÞ óåéò óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðëç èõ óìéá êÝò ïìÜ äåò (äñå ðá íï êõô ôá ñé êÞ
áíáé ìßá, íü óïò Tay-Sachs), êáé ôá õðï ÷ñå ù ôé êÜ êñá ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá
ðñï ëç ðôé êïý åëÝã ÷ïõ ôùí íå ï ãíþí ãéá êëç ñï íï ìé êÝò ìå ôá âï ëé êÝò äé á -
ôá ñá ÷Ýò (ð.÷. öáé íõë êå ôï íïõ ñßá). Ìå ãÜ ëç ðñü êëç óç ãéá ôïõò ðáé äéÜ -
ôñïõò åß íáé íá áíá ãíù ñß óïõí êáé íá äéåõ èå ôÞ óïõí ôïõò ðá ñÜ ãï íôåò êéí -
äý íïõ ðïõ óõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôï åðÜã ãåë ìá ôùí ãï íéþí, üôáí ïé ãï íåßò
÷ù ñßò íá ôï ãíù ñß æïõí åê èÝ ôïõí ôá ðáé äéÜ ôïõò óå ôï îé êÝò ïõ óß åò ðïõ
ìå ôá öÝ ñï íôáé óôï óðß ôé áðü ôïí ÷þ ñï åñ ãá óß áò.

¸íá ìå ãÜ ëï ìÝ ñïò ôçò ðå ñß èáë øçò áó÷ï ëåß ôáé ìå ôçí åëá ÷é óôï ðïß ç -
óç ôùí åðé ðôþ óå ùí ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí õãåß áò óôçí ðïéü ôç ôá æù Þò. Ç
ìåß ù óç ôïõ áíôß êôõ ðïõ ôùí ôñáõ ìá ôé óìþí ðå ñéï ñß æï íôáò ôï ÷ñü íï áíé -
êá íü ôç ôáò ôïõ áôü ìïõ åß íáé êÜ ôé óôï ïðïßï ìðï ñåß íá åðé äñÜ óåé ôï óý -
óôç ìá ðå ñß èáë øçò, áí êáé ç ëåé ôïõñ ãé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç ôïõ ôñáõ ìá -
ôßá äåí åîáñ ôÜ ôáé ìü íï áðü ôéò õðç ñå óß åò õãåß áò. Ïìïß ùò, ç ðå ñß èáë -
øç áðï óêï ðåß óôçí ðñü ëç øç Þ ôïí ðå ñéï ñé óìü ôùí åðé ðëï êþí, êáé óôç
óôá èå ñï ðïß ç óç ôçò ßäéáò ôçò íü óïõ ìå óôü ÷ï ôç ìåß ù óç ôùí åðé ðôþ -
óå þí ôçò. Åðåé äÞ ç äéá ÷åß ñé óç ôùí íï óç ìÜ ôùí (óõí èå ôü ôç ôá ôùí ðñï -
âëç ìÜ ôùí, óôá èå ñï ðïß ç óç ôçò íü óïõ, åðé ðëï êÝò) åß íáé óç ìá íôé êü ìÝ -
ñïò ôçò ðáé äéá ôñé êÞò ðñÜ îçò, ïé äåß êôåò åðÜñ êåéáò áõ ôþí ôùí ÷åé ñé -
óìþí ìðï ñïýí íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí ãéá ôçí áîéï ëü ãç óç ôïõ óõ óôÞ ìá -
ôïò ðå ñß èáë øçò. 

Åß íáé ãíù óôü üôé ðïë ëÝò áðü ôéò óõ ÷íÜ ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå íåò èå ñá ðåõ -
ôé êÝò ìå èü äïõò äåí åß íáé áðï äå äåéã ìÝ íá ÷ñÞ óé ìåò êáé ßóùò åß íáé áêü ìç
êáé åðé êßí äõ íåò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ðïë ëÝò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé ç óõ -
÷íü ôç ôá ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí åðåì âÜ óå ùí óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò åß íáé
ðï ëý õøç ëü ôå ñç áðü åêåß íç óå Üë ëåò áíá ðôõã ìÝ íåò ÷þ ñåò, ÷ù ñßò üìùò
íá õðÜñ ÷åé ìå ãá ëý ôå ñç áíÜ ãêç, üðùò öáß íå ôáé áðü ôç óõ ÷íü ôç ôá ôùí
ó÷å ôé êþí ðá èÞ óå ùí. Áë ëÜ áêü ìç êáé óôï åóù ôå ñé êü ôùí ÇÐÁ, ï áñéè -
ìüò ôùí åé óá ãù ãþí óôá íï óï êï ìåßá, ç äéÜñ êåéá íï óç ëåß áò, êáé ç óõ ÷íü -
ôç ôá ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí åðåì âÜ óå ùí ðïé êß ëïõí óç ìá íôé êÜ áðü ðå ñéï -
÷Þ óå ðå ñéï ÷Þ, ÷ù ñßò áõ ôü íá óõ ó÷å ôß æå ôáé ìå äé á öï ñÝò óôéò éá ôñé êÝò
áíÜ ãêåò. Ç åí äå ÷ï ìÝ íùò õðåñ âï ëé êÞ ÷ñÞ óç åé äé êþí õðç ñå óéþí õãåß áò
ìðï ñåß óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá íá ïäç ãÞ óåé óå ÷åé ñü ôå ñá áðï ôå ëÝ óìá -
ôá, ìå ðå ñéó óü ôå ñïõò áð' üóïõò åß íáé áíá ãêáßï áñ ñþ óôïõò íá åêôß èå -
íôáé óå éá ôñï ãå íåßò åðé ðëï êÝò. ¢ë ëï Ýíá ðñü âëç ìá åß íáé ç êá êÞ ÷ñÞ óç
ôùí öáñ ìÜ êùí. Ãéá ðïë ëïýò éá ôñïýò, ç êý ñéá ðç ãÞ ðëç ñï öü ñç óçò ãéá
ôá íÝá öÜñ ìá êá åß íáé ïé áíôé ðñü óù ðïé êáé ïé äé á öç ìé óôÝò ôùí öáñ ìá -
êåõ ôé êþí åôáé ñåé þí. Ðïë ëÝò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé ãå íé êÜ ïé éá ôñïß äåí
áîéï ëï ãïýí åðáñ êþò ôïõò êéí äý íïõò áðü ðïë ëÜ öÜñ ìá êá, êáé üôé
õðÜñ ÷åé ìå ãÜ ëç áäé êáéï ëü ãç ôç ÷ñÞ óç öáñ ìÜ êùí. Óôïí ðñïó äéï ñé óìü
ôçò ùöå ëé ìü ôç ôáò ôùí èå ñá ðåõ ôé êþí ìå èü äùí, üðùò êáé óôïí êá èï ñé -
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óìü ôùí ïäç ãé þí ãéá óù óôÞ ÷ñÞ óç ôùí öáñ ìÜ êùí, âï ç èïýí ôá äå äï -
ìÝ íá áðü ôçí Ýê âá óç ôùí áñ ñþ óôùí. 

Ãéá íá åîá óöá ëé óèåß üôé ç äéá ãíù óôé êÞ êáé ç èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ -
ðé óç Þôáí ïé êá ôÜë ëç ëåò, êáé üôé ç åðß ëõ óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí Þôáí ç
áíá ìå íü ìå íç, ïé Üñ ñù óôïé èá ðñÝ ðåé íá âñß óêï íôáé óå óù óôÞ ðá ñá -
êï ëïý èç óç. Ç äéá äé êá óßá áõ ôÞ åß íáé ãíù óôÞ ùò áîéï ëü ãç óç ôçò Ýê âá -
óçò. Óôá êëáó óé êÜ éá ôñé êÜ âé âëßá êáé óôçí éá ôñé êÞ åê ðáß äåõ óç óðá íß -
ùò ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé ðëç ñï öï ñß åò ðïõ èá âï ç èÞ óïõí ôïí éá ôñü íá
ðñïó äéï ñß óåé ôá êá ôÜë ëç ëá ÷ñï íé êÜ äéá óôÞ ìá ôá ãéá ôçí ðå ñéï äé êÞ
åðá íå êôß ìç óç óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðñï âëç ìÜ ôùí õãåß áò. Áõ ôÞ ç ãíþ óç èá
ðñÝ ðåé íá ðñïÝñ ÷å ôáé áðü ðñï óå êôé êÝò ìå ëÝ ôåò ôçò öõ óé êÞò ðï ñåß áò
ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ áóèå íïýò, ìå êáé ÷ù ñßò ðá ñÝì âá óç, êáé ôÝ ôïéåò
ìå ëÝ ôåò åß íáé óðÜ íéåò. Åðé ðëÝ ïí, äåí ãíù ñß æïõ ìå êá ëÜ óå ðïéï âáè ìü
ïé éá ôñïß ðá ñá êï ëïõ èïýí ôçí ðï ñåßá ôùí äé á ôá ñá ÷þí ðïõ èå ñá ðåý -
ïõí. ¼ôáí áõ ôü ôï èÝ ìá ìå ëå ôÞ èç êå, äéá ðé óôþ èç êå üôé ç áíå ðÜñ êåéá
ôçò ðá ñá êï ëïý èç óçò ôùí áóèå íþí ðïõ ðÞ ñáí èå ñá ðåßá ïäç ãåß óôç
ìç åðß ëõ óç ðïë ëþí ðñï âëç ìÜ ôùí. ¸ôóé ðá ñÜ ãå ôáé Ýíá óý óôç ìá ðå -
ñß èáë øçò ôï ïðïßï åß íáé ôïõ ëÜ ÷é óôïí áíá ðï ôå ëå óìá ôé êü: äá ðá íþ íôáé
÷ñÞ ìá ôá, áë ëÜ äåí ðñï êý ðôåé üöå ëïò. Åß íáé ðé èá íü üôé ç áîéï ëü ãç óç
ôçò Ýê âá óçò èá ïäç ãÞ óåé ôå ëé êÜ óå êïé íù íé êÝò äé åê äé êÞ óåéò ãéá ìå ãá -
ëý ôå ñç õðåõ èõ íü ôç ôá ôïõ éá ôñé êïý óþ ìá ôïò. 

Áíá ìÝ íå ôáé üôé óôï ìÝë ëïí ïé éá ôñïß èá åí èáñ ñý íï íôáé, êáé ßóùò èá
õðï ÷ñå ïý íôáé, íá äé á ôç ñïýí Ýíá åß äïò áñ ÷åß ïõ ôùí ðáé äéþí ðïõ âëÝ -
ðïõí óôá éá ôñåßá ôïõò. ¸íá óý íï ëï äå äï ìÝ íùí ðïõ èá ÷ñç óé ìï ðïéåß -
ôáé áðü ôá íï óï êï ìåßá ãéá êÜ èå áóèå íÞ ðïõ åé óÜ ãå ôáé, êáé Ýíá áíôß -
óôïé ÷ï ãéá ôïõò åîù ôå ñé êïýò áóèå íåßò, Ý÷åé ãß íåé áðï äå êôü áðü ôï Na -
tio nal Ce nter for He alth Sta ti stics êáé óõ íé óôÜ ôáé ãéá åõ ñåßá ÷ñÞ óç. Óôá
äå äï ìÝ íá áõ ôÜ ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé óôïé ÷åßá ôïõ áóèå íïýò (áñéè ìüò ìç -
ôñþ ïõ ôïõ áóèå íïýò, üíï ìá, äéåý èõí óç, çìå ñï ìç íßá ãÝí íç óçò, öý ëï,
öõ ëÞ, ïé êï ãå íåéá êÞ êá ôÜ óôá óç) êáé óôïé ÷åßá áðü ôçí éá ôñé êÞ åðß óêå øç
(áñéè ìüò áíá ãíþ ñé óçò ôçò óõ ãêå êñé ìÝ íçò éá ôñé êÞò õðç ñå óß áò, áñéè ìüò
áíá ãíþ ñé óçò ôïõ éá ôñïý, ðñï óù ðé êüò áñéè ìüò ôïõ áóèå íïýò, áóöá ëé -
óôé êü ôá ìåßï, çìå ñï ìç íßá ôçò åðß óêå øçò, áß ôéï ôçò åðß óêå øçò, ç äéÜ -
ãíù óç ôïõ éá ôñïý, äéá ãíù óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò ìÝ èï äïé, êáé éäéáß ôå -
ñá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ áñ ñþ óôïõ). Ç õéï èÝ ôç óç áõ ôïý ôïõ ìÝ ôñïõ Þ
Üë ëùí ðá ñü ìïé ùí ìå èü äùí óõë ëï ãÞò êáé ôá îé íü ìç óçò ôùí ðëç ñï öï ñé -
þí, èá äéåõ êï ëý íåé ôçí êá ôá íü ç óç ôùí öõ óéï ëï ãé êþí êáé ðá èï ëï ãé êþí
äé åñ ãá óé þí êáé ôïõ ôñü ðïõ ìå ôïí ïðïßï åðç ñå Ü æï íôáé áðü ôçí éá ôñé -
êÞ ðå ñß èáë øç. (Ãéá ðå ñéó óü ôå ñåò ëå ðôï ìÝ ñåéåò âë. Êå öÜ ëáéï 6, Âåë ôß -
ù óç ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðáé äéá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò.)

Áý îç óç 
Ç ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò óù ìá ôé êÞò áý îç óçò ôùí ðáé äéþí áðï ôå ëåß Ýíáí
áðü ôïõò âá óé êïýò ôï ìåßò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðáé äéá ôñé êÞò ðå ñß èáë -
øçò. Èá ðñÝ ðåé íá áîéï ëï ãïý íôáé ïé áðï êëß óåéò Üíù èåí êáé êÜ ôù èåí
ôùí öõ óéï ëï ãé êþí ôé ìþí. Åß íáé âÝ âáéï üôé ïé ðáé äß á ôñïé Ý÷ïõí ôçí éêá -
íü ôç ôá íá áíá ãíù ñß æïõí ôéò äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áý îç óçò. Äåí åß íáé åîß óïõ
óá öÝò åÜí áóêïýí óç ìá íôé êÞ åðß äñá óç óôçí ðñü ëç øç áõ ôþí ôùí ðñï -
âëç ìÜ ôùí. ÓÞ ìå ñá, ðå ñß ðïõ 1 óôá 6 ðáé äéÜ åß íáé õðÝñ âá ñá. Ïé ðá ñåì -
âÜ óåéò ôùí ðáé äéÜ ôñùí ãéá ôçí ðñü ëç øç ôçò ðá ÷õ óáñ êß áò, åß íáé áíå -
ðáñ êåßò. Ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôï ÷á ìç ëü óù ìá ôé êü âÜ -
ñïò áíôé ìå ôù ðß æï íôáé ðéï åý êï ëá. Ùóôü óï, ìÝ íåé íá áðï äåé ÷èåß óå ðïéï
âáè ìü Ýíá óý óôç ìá õãåß áò ìðï ñåß íá Ý÷åé åðß äñá óç óôç öõ óéï ëï ãé êÞ
áý îç óç ïëü êëç ñïõ ôïõ ðëç èõ óìïý (âë. Êå öÜ ëáéï 299, Ðá ÷õ óáñ êßá êáé
ìå ôá âï ëé êü óýí äñï ìï). 

ÁíÜ ðôõ îç êáé äñá óôç ñéü ôç ôåò
Ïé éêá íü ôç ôåò ôùí ðáé äéþí ðïõ áöï ñïýí ôçí áõ ôï íï ìßá, ôçí êé íç ôé êü -
ôç ôá, ôçí åðé êïé íù íßá, ôéò äéá ðñï óù ðé êÝò ó÷Ý óåéò, êáé ôéò íï ç ôé êÝò ëåé -
ôïõñ ãß åò ôñï ðï ðïéïý íôáé ìå ãñÞ ãï ñï ñõè ìü, åíþ ç áðü êôç óç íÝ ùí äå -
îéï ôÞ ôùí ÷á ñá êôç ñß æåé ôá óôÜ äéá ôçò áíÜ ðôõ îçò, êáé óõ íé óôÜ Ýíáí áðü
ôïõò óôü ÷ïõò ôçò ðá ñá êï ëïý èç óçò áðü ôéò éá ôñé êÝò õðç ñå óß åò. Ç áîéï -
ëü ãç óç ôïõ áíá ðôõ îéá êïý óôá äßïõ áíÜ ëï ãá ìå ôçí çëé êßá êáé ç ðá ñÝì -
âá óç óôá ðáé äéÜ ðïõ ðá ñïõ óéÜ æïõí ðñï âëÞ ìá ôá óå ïðïéïí äÞ ðï ôå ôï -
ìÝá, áðï ôå ëïýí âá óé êü ðå äßï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò öñï íôß äáò.

Ç åëÜô ôù óç ôùí çìå ñþí ðå ñéï ñé óìÝ íçò äñá óôç ñéü ôç ôáò, åîáé ôß áò
ð.÷. ìé áò ïîåß áò íü óïõ Þ ôïõ Üóèìá ôïò, åß íáé óõ ÷íÜ ðñù ôáñ ÷é êü æç ôïý -
ìå íï ôçò èå ñá ðåõ ôé êÞò áíôé ìå ôþ ðé óçò. ¼ôáí ôá ðáé äéÜ êáé ïé íÝ ïé åñù -

ôïý íôáé ôé óç ìáß íåé íá åß óáé õãé Þò, áðá íôïýí "íá ìðï ñþ íá êÜ íù üôé èÝ -
ëù, íá ðáß æù üðùò èÝ ëù, êáé íá âëÝ ðù ôïõò öß ëïõò ìïõ". Åðß óçò, ôá
ðáé äéÜ ãíù ñß æïõí üôé åß íáé óç ìá íôé êü ãéá ôçí õãåßá ôïõò íá Ý÷ïõí óù -
óôÝò ðñï óù ðé êÝò óõ íÞ èåé åò, êáé ïé ó÷å ôé êÝò ïäç ãß åò áðï ôå ëïýí ìÝ ñïò
ó÷å äüí êÜ èå ðáé äéá ôñé êÞò åðß óêå øçò. Óôç ëå ãü ìå íç "íÝá íï óç ñü ôç ôá"
áíÞ êåé Ýíá áðü ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ áðá ó÷ï ëïýí ðå ñéó óü ôå ñï ôïõò
ðáé äéÜ ôñïõò êáé áöï ñÜ ôç ìá èç óéá êÞ êáé íï ç ôé êÞ åîÝ ëé îç. Ïé ðáé äß á -
ôñïé ôï íß æïõí óôïõò ãï íåßò ôç óç ìá óßá ðïõ Ý÷åé ôï äéÜ âá óìá ãéá ôá ìé -
êñÜ ðáé äéÜ óôçí áíÜ ðôõ îç ôïõ åãêå öÜ ëïõ, óôç äéá óêÝ äá óç, êáé óôçí
ðñï å ôïé ìá óßá ãéá ôç ìÜ èç óç üôáí ôï ðáé äß èá ðÜ åé óôï ó÷ï ëåßï. ¸÷ïõí
äç ìéïõñ ãç èåß ðñï ãñÜì ìá ôá üðùò ôï Re ach Out and Re ad (www.re -
achoutan dre ad.org) ðïõ âï ç èïýí ôïõò éá ôñïýò íá ðñï Ü ãïõí ôçí áíÜ -
ãíù óç âé âëß ùí óôçí ðñþ ôç ðáé äé êÞ çëé êßá. 

Êá èþò ôï ðáé äß ìå ãá ëþ íåé, ï ðáé äß á ôñïò óõ íåñ ãÜ æå ôáé ìá æß ôïõ êáé
ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá þóôå íá ìðáß íïõí óôü ÷ïé óôç äéá äé êá óßá ôçò ìÜ èç -
óçò. Ðá ñá êï ëïõ èåß ôçí åðß äï óç ôïõ ðáé äéïý óôï ó÷ï ëåßï, êáé óõ æç ôÜ
ìå ôïõò Ýöç âïõò ãéá ôçí ìåë ëï íôé êÞ åðáã ãåë ìá ôé êÞ ôïõò æùÞ. ºóùò ï
êá ëý ôå ñïò äåß êôçò ãéá ôçí õãåßá åíüò ðáé äé êïý ðëç èõ óìïý åß íáé ôï ðï -
óï óôü ôùí íÝ ùí ðïõ ôå ëåéþ íïõí ôï ãõ ìíÜ óéï, êáé ðåñ íïýí ìå åðé ôõ ÷ßá
óôçí åíÞ ëé êç æùÞ. 

Ïé êï ãÝ íåéá
Ç ôå ëé êÞ Ýê âá óç ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí åß íáé Üñ ñç êôá óõí äå äå ìÝ íç ìå
ôçí ïé êï ãÝ íåéÜ ôïõò. Ç ïé êï ãÝ íåéá êáé ç æùÞ óôï óðß ôé åß íáé ôï óç ìá íôé êü -
ôå ñï ðå ñé âÜë ëïí ãéá ôçí ðïéü ôç ôá ôçò õãåß áò ôùí ðáé äéþí êáé ôçí ðñï á -
ãù ãÞ ôçò áíÜ ðôõ îÞò ôïõò. Ï ñü ëïò ôçò ïé êï ãÝ íåé áò êáé ï ôñü ðïò ðïõ ïé
ãï íåßò áíôé ìå ôù ðß æïõí ôá ðáé äéÜ ôïõò åß íáé éäéáß ôå ñá êñß óé ìïé ðá ñÜ ãï íôåò
ãéá ôç æùÞ ôïõ áôü ìïõ. Ðïë ëÝò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé üôáí ôá âéþ ìá ôá
ôçò ðáé äé êÞò çëé êßáò åß íáé ç äéá öü ñùí ìïñ öþí êá êï ðïß ç óç Þ óï âá ñÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá ìÝ óá óôçí ïé êï ãÝ íåéá, óõ ó÷å ôß æï íôáé Üìå óá ìå ôçí áõ îç ìÝ íç åì -
öÜ íé óç øõ ÷éá ôñé êþí äé á ôá ñá ÷þí êáé áñ êå ôþí ÷ñü íéùí íï óç ìÜ ôùí ðïõ
èá ðá ñïõ óéá óèïýí áñ ãü ôå ñá óôç æùÞ. Öáß íå ôáé üôé ç êá êï ðïß ç óç ìå ôá -
âÜ ëåé ôéò äï ìÝò êáé ëåé ôïõñ ãß åò ôïõ ðáé äé êïý åãêå öÜ ëïõ êá èþò êáé ôïí
ôñü ðï ðïõ ôï óþ ìá áðá íôÜ óôï óôñåò. Ïé äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò ó÷Ý óçò ãï íéþí
- ðáé äéïý (êáé éäéáß ôå ñá ç áðüñ ñé øç) ðñï êá ëïýí ïñ ãá íé êÝò ìå ôá âï ëÝò ïé
ïðïß åò áë ëç ëå ðé äñïýí ìå ìåë ëï íôé êÜ ðå ñé âáë ëï íôé êÜ åñå èß óìá ôá ìå áðï -
ôÝ ëå óìá ôçí åì öÜ íé óç íï óç ìÜ ôùí óôçí åíÞ ëé êç æùÞ. 

Ç êá ôÜ óôá óç ôçò õãåß áò ôïõ ðáé äéïý ìðï ñåß íá åðç ñå Ü æåé ôçí ïé êï -
ãÝ íåéá åðé äñþ íôáò óôá óõ íáé óèÞ ìá ôá êáé ôç äéÜ èå óç ôùí ãï íéþí (ð.÷.
õðåñ âï ëé êÞ áíç óõ ÷ßá ãéá ôï Üñ ñù óôï ðáé äß, êá ôá èëé ðôé êÞ äéÜ èå óç
óôïõò ãï íåßò ðïõ áöéå ñþ íïõí ðï ëý ÷ñü íï óôï ðáé äß ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò
öñï íôß äáò), êá èþò êáé óôçí ðá ñá ãù ãé êü ôç ôá ôùí ãï íéþí óôï ÷þ ñï ôçò
åñ ãá óß áò ôïõò. Ïé óõ íÝ ðåé åò áõ ôÝò ìðï ñåß óôç óõ íÝ ÷åéá íá åðç ñå Ü æïõí
ôçí õãåßá ôùí ðáé äéþí ìå ìéá áì öß äñï ìç äõ íá ìé êÞ óõ ó÷Ý ôé óç. 

Åðé êßí äõ íåò óõ ìðå ñé öï ñÝò
¼ôáí Ýíá ðáé äß Þ Ýíáò íÝ ïò åðé äß äå ôáé óå óõ ìðå ñé öï ñÝò õøç ëïý êéí äý -
íïõ, áõ îÜ íåé ôçí ðé èá íü ôç ôá ìåë ëï íôé êïý ôñáõ ìá ôé óìïý Þ íü óïõ. Ìç öï -
ñþ íôáò êñÜ íïò üôáí êÜ íåé ðï äÞ ëá ôï õðÜñ ÷åé ìå ãá ëý ôå ñïò êßí äõ íïò êñá -
íéï å ãêå öá ëé êÞò êÜ êù óçò óå ðå ñß ðôù óç áôõ ÷Þ ìá ôïò. Ôï êÜ ðíé óìá óôç
äéÜñ êåéá ôçò åöç âåß áò åðé äñÜ áñ íç ôé êÜ óôçí áíá ðíåõ óôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá
êáé ðñï êá ëåß ìéá óåé ñÜ ðá èï ëï ãé êþí óõ íå ðåéþí óôçí áðþ ôå ñç êáñ äéáã -
ãåéá êÞ êáé ðíåõ ìï íé êÞ äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá. Ç ðñþ é ìç Ýíáñ îç ôçò
óå îïõá ëé êÞò äñá óôç ñéü ôç ôáò áõ îÜ íåé ôçí ðé èá íü ôç ôá óå îïõá ëé êÜ ìå ôá -
äé äü ìå íùí íï óç ìÜ ôùí êáé åãêõ ìï óý íçò óôç äéÜñ êåéá ôçò åöç âåß áò. 

Óôç äéÜñ êåéá ôùí ôá êôé êþí åðé óêÝ øå ùí ôùí åöÞ âùí èá ðñÝ ðåé ðÜ -
íôï ôå íá èß ãå ôáé ôï èÝ ìá ôùí åðé êßí äõ íùí óõ ìðå ñé öï ñþí. Óç ìá íôé êÜ
áðï ôå ëÝ óìá ôá áðü áõ ôÝò ôéò óôñá ôç ãé êÝò, (êõ ñß ùò ôçí ðëç ñï öü ñç óç
êáé ôç óõì âïõ ëåõ ôé êÞ), óôç óõ ÷íü ôç ôá êáé ôï ñõè ìü ôçò åîÝ ëé îçò ôùí óõ -
ìðå ñé öï ñþí õøç ëïý êéí äý íïõ, äåí Ý÷ïõí öá íåß áðü ôéò äé Ü öï ñåò ìå ëÝ -
ôåò. ×ñåéÜ æå ôáé ôåê ìç ñß ù óç ãéá ôïí ôñü ðï ðïõ èá äñï ìï ëï ãç èïýí êá ëý -
ôå ñá ïé ó÷å ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò. ¸ùò üôïõ õðÜñ ÷ïõí äéá èÝ óé ìá áõ ôÜ ôá
äå äï ìÝ íá, ïé ðå ñéó óü ôå ñïé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò äåí èá Þèå ëáí íá èå ù -
ñïý íôáé õðåý èõ íïé ãéá ôï åðß ðå äï ôçò åðé êéí äõ íü ôç ôáò ôùí óõ ìðå ñé öï -
ñþí ôçò ðëç èõ óìéá êÞò ïìÜ äáò ðïõ ðå ñé èÜë ðïõí. 

Ç áîéï ëü ãç óç ôùí óõ ìðôù ìÜ ôùí
Ôï íá ìçí áé óèÜ íå ôáé Ýíá Üôï ìï êá ëÜ, óù ìá ôé êÜ Þ øõ ÷é êÜ, ìðï ñåß íá
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óõí äÝ å ôáé Þ íá ìçí óõí äÝ å ôáé ìå êÜ ðïéá íü óï. Ó÷å äüí ïé ìé óÝò áðü ôéò
åðé óêÝ øåéò ôùí áóèå íþí óôï éá ôñåßï åìðå ñé Ý ÷ïõí ùò Ýíá âáè ìü ôï áß -
ôç ìá ôçò áíôé ìå ôþ ðé óçò óõ ìðôù ìÜ ôùí. Ôá ðáé äéÜ ðïõ äåí íïéþ èïõí
êá ëÜ óõì ìå ôÝ ÷ïõí ëé ãü ôå ñï óôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ ôïõò áñÝ óïõí,
Ý÷ïõí ðå ñéó óü ôå ñåò áðïõ óß åò óôï ó÷ï ëåßï, êáé åß íáé ëé ãü ôå ñï åõ ôõ ÷é óìÝ -
íá. Ç áíá êïý öé óç áðü ôïí ðü íï ðïõ óõ íï äåý åé ôçí áñ ñþ óôéá åß íáé êý -
ñéá áðï óôï ëÞ ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá ôï ðþò áé óèÜ íå -
ôáé ìéá ïìÜ äá ðëç èõ óìïý Þ ç åðé âÜ ñõí óç ìé áò ïìÜ äáò áóèå íþí áðü ôç
íü óï ôïõò êáé ç ðïéü ôç ôá ôçò æù Þò ôïõò, áðï ôå ëïýí óá öåßò äåß êôåò ôçò
ëåé ôïõñ ãß áò ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. 

Áß óèç óç åõ å îß áò 
Ç áß óèç óç åõ å îß áò (well being) Ý÷åé äýï óõ íé óôþ óåò. Ç ðñþ ôç Ýí íïéá
åß íáé, ìå áðëÜ ëü ãéá, ôï áß óèç ìá ôçò åõ ÷á ñß óôç óçò – ï âáè ìüò óôïí
ïðïßï ïé åìðåé ñß åò ôçò æù Þò áíôá ðï êñß íï íôáé óôéò ðñïó äï êß åò ôïõ
áôü ìïõ. Ôï óý óôç ìá õãåß áò óõ íåé óöÝ ñåé óôçí åõ ç ìå ñßá ôùí ðáé äéþí
åîá óöá ëß æï íôáò üôé ï êßí äõ íïò áôõ ÷Þ ìá ôïò Þ íü óïõ åß íáé üóï ôï äõ -
íá ôüí ÷á ìç ëü ôå ñïò, êáé ïé óõ íÝ ðåé åò áðü ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ ðñï -
êý ðôïõí óå ðå ñé ðôþ óåéò ôñáõ ìá ôé óìþí êáé íü óùí åëá ÷é óôï ðïéïý -
íôáé ìÝ óá áðü ôçí ðñü ëç øç ôùí åðé ðëï êþí êáé ôç äéá óöÜ ëé óç ôïõ
õøç ëü ôå ñïõ äõ íá ôïý åðé ðÝ äïõ õðï óôÞ ñé îçò. Ôï óý óôç ìá ðå ñß èáë -
øçò óõ íåé óöÝ ñåé åðß óçò ðñï Ü ãï íôáò ôç öõ óéï ëï ãé êÞ óù ìá ôé êÞ áý îç -
óç êáé áíÜ ðôõ îç, êá èï äç ãþ íôáò ôéò óõ ìðå ñé öï ñÝò (ãéá ôçí Üìå óç
âåë ôß ù óç ôçò õãåß áò êáé ãéá ôçí áðï öõ ãÞ âëÜ âçò), êáé õðï óôç ñß æï -
íôáò ôéò ïé êï ãÝ íåé åò óôç öñï íôß äá ôùí ðáé äéþí ôïõò. 

Ç äåý ôå ñç óõ íé óôþ óá åß íáé áõ ôÞ ðïõ êÜ íåé ôç æùÞ íá Ý÷åé íü ç ìá, íá
ìçí ôçí áé óèÜ íå ôáé ôï Üôï ìï ùò áðåé ëç ôé êÞ êáé áðñü âëå ðôç, áë ëÜ íá
åß íáé äç ìéïõñ ãé êÞ êáé ðá ñá ãù ãé êÞ. Ôá õãéÞ –ìå ôçí åõ ñåßá Ýí íïéá– ðáé -
äéÜ ïñá ìá ôß æï íôáé êáé ó÷å äéÜ æïõí ôï ìÝë ëïí ôïõò, êáé üóá Üôï ìá åß ÷áí
ìéá õãéÞ ðáé äé êÞ çëé êßá Ý÷ïõí ðå ñéó óü ôå ñåò ðé èá íü ôç ôåò íá ãß íïõí åõ -
ôõ ÷é óìÝ íïé êáé ðá ñá ãù ãé êïß åíÞ ëé êåò.

Áðï ôå ëÝ óìá ôá ôçò éá ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò êáé õðç ñå óß åò õãåß áò
Ïñé óìÝ íåò áðü ôéò ðá ñá ìÝ ôñïõò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óôïí Ðß íá êá 1-5
õðü êåé íôáé ðå ñéó óü ôå ñï áðü Üë ëåò óôçí åðß äñá óç ôùí õðç ñå óéþí
õãåß áò. Ãíù ñß æïõ ìå êá ëý ôå ñá ôç ó÷Ý óç ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ðå ñß èáë øçò
ìå ôçí Ýê âá óç ôùí áñ ñþ óôùí, üôáí ðñü êåé ôáé ãéá áðï ôå ëÝ óìá ôá ðïõ
áöï ñïýí ïñ ãá íé êÝò ðá ñá ìÝ ôñïõò – åðé âß ù óç, íü óïò, óù ìá ôé êÞ áý îç -
óç. Ðå ñé Ýñ ãùò, äåí õðÜñ ÷åé ïìï öù íßá ãéá ôá ìÝ ôñá ðï óï ôé êÞò åêôß -
ìç óçò ôçò åðß äñá óçò ðïõ ìðï ñåß íá Ý÷åé ôï óý óôç ìá õãåß áò óå óõ ãêå -
êñé ìÝ íá æç ôÞ ìá ôá. Ãéá ðïéá áðï ôå ëÝ óìá ôá èá Ýðñå ðå ôï óý óôç ìá éá -
ôñé êÞò ðå ñß èáë øçò íá èå ù ñåß ôáé ðëÞ ñùò õðåý èõ íï, ìå ñé êþò õðåý èõ -
íï, Þ êá èü ëïõ õðåý èõ íï; Ôï åñþ ôç ìá ðá ñá ìÝ íåé åí ðïë ëïßò áíá ðÜ -
íôç ôï, ãå ãï íüò ðïõ ðå ñéï ñß æåé óï âá ñÜ ôç äõ íá ôü ôç ôá ôïõ éá ôñé êïý
óþ ìá ôïò íá ÷ñç óé ìï ðïéÞ óåé ôçí áîéï ëü ãç óç ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí ãéá
íá âåë ôéþ óåé ôéò õðç ñå óß åò ôïõ. Óôï ìÝë ëïí, ç ïñ ãÜ íù óç ôçò ðå ñß èáë -
øçò ôùí ðáé äéþí èá ðñÝ ðåé íá ðñï óá íá ôï ëß æå ôáé ðå ñéó óü ôå ñï ðñïò
áõ ôÞ ôçí êá ôåý èõí óç. Ïé áðï öÜ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôéò ðá ñá ìÝ ôñïõò ôùí
ïðïß ùí ç Ýê âá óç èá ëç öèåß õðü øç ãéá ôç äéá ìüñ öù óç ôùí íÝ ùí óõ -
óôç ìÜ ôùí ðå ñß èáë øçò, åß íáé ìéá åðåß ãïõ óá áðï óôï ëÞ üëùí ôùí
åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò êáé ôùí äéïé êç ôé êþí óôå ëå ÷þí ðïõ áó÷ï ëïý -
íôáé ìå ôá ðáé äéÜ.

Ãéá ôïí áóèå íÞ êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéá

• Le arn Mo re About Pe dia tric Subspe cia lists Fact She ets (fact she ets), Ame ri can
Aca de my of Pe dia trics (www. aap.org/fa mi ly/ped spec factshe ets.htm). 
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• Ame ri can Bo ard of Pe dia trics (Web pa ge), Ame ri can Bo ard of Pe dia trics
(www.abp.org/abpwe bsi te/).  Subspe ci al ty Workfor ce Da ta and Re sources (Web
pa ge), Ame ri can Aca de my of Pe dia trics (www.aap.org/workfor ce/ copwssw.htm).
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cti ce.aap.org/).
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ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ
Ç ìå ãÜ ëç ðëåéï øç ößá ôùí ðáé äéþí óôéò Çíù ìÝ íåò Ðï ëé ôåß åò Ý÷ïõí êÜ -
ðïé áò ìïñ öÞò áóöÜ ëåéá õãåß áò ðïõ êá ëý ðôåé Ýíá óç ìá íôé êü ðï óï óôü

ôùí åîü äùí ãéá ôéò åðé óêÝ øåéò óôï éá ôñåßï, ôá åì âü ëéá, ôéò åñ ãá óôç ñéá -
êÝò åîå ôÜ óåéò, ôïõò áðåé êï íé óôé êïýò åëÝã ÷ïõò, ôá öÜñ ìá êá, êáé öõ óé êÜ,
ôéò íï óï êï ìåéá êÝò äá ðÜ íåò êáé äé Ü öï ñåò Üë ëåò áíÜ ãêåò ðå ñß èáë øçò. Äå -
äï ìÝ íïõ üôé ðå ñéó óü ôå ñá áðü 70% ôùí ðáé äéþí óôéò ÇÐÁ Ý÷ïõí áóöá -
ëé óôé êÞ êÜ ëõ øç ðïõ åðé äï ôåß ôáé áðü ôïõò åñ ãï äü ôåò ôùí ãï íÝ ùí ôïõò,
áõ ôüò ï ôý ðïò áóöÜ ëé óçò èá åß íáé ï ðñþ ôïò ðïõ èá óõ æç ôç èåß óôï ðá -
ñüí êå öÜ ëáéï êáé êá ôü ðéí. Óôç óõ íÝ ÷åéá, èá óõ æç ôç èïýí ç Me di caid, ôï
Êñá ôé êü Ðñü ãñáì ìá ÁóöÜ ëé óçò Ðáß äùí (Sta te Chil dren's He alth Insuran -
ce Pro gram) êáé ôï ðñü âëç ìá ôùí ìç áóöá ëé óìÝ íùí ðáé äéþí. 

ÁÓÖÁ ËÅÉÁ ÕÃÅÉ ÁÓ ÅÐÉ ÄÏ ÔÏÕ ÌÅ ÍÇ ÁÐÏ ÔÏÕÓ ÅÑ ÃÏ ÄÏ ÔÅÓ 
ÕðÜñ ÷ïõí áíá ñßè ìç ôá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá, åíþ ïé ðá ñáë ëá ãÝò
óôá Þäç õðÜñ ÷ï íôá ðëç èáß íïõí ìå ãå ù ìå ôñé êÞ ðñü ï äï. Åîáé ôß áò ôçò
ãñÞ ãï ñçò áý îç óçò ôùí äá ðá íþí ãéá ôçí õãåßá ôï ôå ëåõ ôáßï ôÝ ôáñ ôï
ôïõ 20ïõ áéþ íá êáé ôçí ðñþ ôç äå êá å ôßá ôïõ 21ïõ, ïé åñ ãï äü ôåò êáé ïé
êõ âåñ íç ôé êÝò áñ ÷Ýò óõ íåñ ãÜ óèç êáí ìå ôéò áóöá ëé óôé êÝò åôáé ñåß åò ãéá
ôçí áíåý ñå óç ôñü ðùí ìåß ù óçò ôïõ êü óôïõò ôçò ðå ñß èáë øçò, üðùò åß -
íáé, ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ç áðü öá óç ôùí óù ìá ôß ùí åðáã ãåë ìá ôé þí íá ðå -
ñéï ñß óïõí ôéò áóöá ëé óôé êÝò åðé äï ôÞ óåéò ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí êáé ôùí ðñï -
óôá ôåõü ìå íùí ìå ëþí ôïõò (Åé êü íá 2-1). Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, ôï åí -
äéá öÝ ñïí ôçò áãï ñÜò ìå ôá ôï ðß óèç êå áðü ôçí ðëåõ ñÜ ôùí áóöá ëé óôþí
ðñïò ôçí ðëåõ ñÜ ôùí áóöá ëé óìÝ íùí, áíôá íá êëþ íôáò ôç óôñï öÞ ðñïò
ìå ãá ëý ôå ñï êá ôá íá ëù ôé óìü.

Áñ ÷é êÜ, ç ëý óç öÜ íç êå íá Ýñ ÷å ôáé áðü ôá ðñï ãñÜì ìá ôá äéá ÷åé ñé æü -
ìå íçò ðå ñß èáë øçò (ma na ged ca re – ðñü êåé ôáé ãéá áóöá ëé óôé êÜ ðñï -
ãñÜì ìá ôá ìå ôá ïðïßá åß íáé óõì âå âëç ìÝ íïé ïé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò, ãéá
ôçí ðá ñï ÷Þ ðå ñß èáë øçò óôïõò áóöá ëé óìÝ íïõò ìå ÷á ìç ëü ôå ñï êü óôïò).
Áë ëÜ üôáí ïé êá ôá íá ëù ôÝò áíôÝ äñá óáí óôïõò áõ óôç ñïýò åëÝã ÷ïõò ÷ñÞ -
óçò éá ôñé êþí õðç ñå óéþí, êáé üôáí ïé åôÞ óé åò áõ îÞ óåéò ôùí ìç íéáß ùí åé -
óöï ñþí Ýöèá óáí óå äé øÞ öéá íïý ìå ñá, ðïë ëïß åñ ãï äü ôåò áðï ìá êñýí -
èç êáí áðü ôá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá ðïõ åìðå ñéåß ÷áí ïé êï íï ìé -
êïýò êáé ïñ ãá íù ôé êïýò ðå ñéï ñé óìïýò (üðùò åß íáé ôï óý óôç ìá ðñï êá -
èï ñé óìÝ íçò áìïé âÞò ôïõ éá ôñïý áíÜ óõì âå âëç ìÝ íï áóèå íÞ ãéá óõ ãêå -
êñé ìÝ íï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá, ôï óý óôç ìá ðá ñá ðï ìðÞò óå åîåé äé êåõ ìÝ íïõò
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åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò ìÝ óù ôùí éá ôñþí ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë -
øçò, êáé ï Ýëåã ÷ïò ôçò ÷ñÞ óçò ôùí éá ôñé êþí õðç ñå óéþí áðü ôçí áóöá -
ëé óôé êÞ åôáé ñåßá). Ôá ôå ëåõ ôáßá ÷ñü íéá, ç áý îç óç ôïõ êü óôïõò ôçò ðå -
ñß èáë øçò ðñï êÜ ëå óå ìå ãá ëý ôå ñç ïé êï íï ìé êÞ åðé âÜ ñõí óç óôéò ïé êï ãÝ -
íåé åò, ïäç ãþ íôáò óôçí åì öÜ íé óç áóöá ëé óôé êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ
ïíï ìÜ æï íôáé ðñï ãñÜì ìá ôá êá èï äç ãïý ìå íá áðü ôïõò êá ôá íá ëù ôÝò
(consumer-driven) êáé åðé ôñÝ ðïõí óôá ìÝ ëç ôïõò íá ÷ñç óé ìï ðïéïýí ëï -
ãá ñéá óìïýò ôá ìéåõ ôç ñß ïõ ðïõ äç ìéïõñ ãïý íôáé åé äé êÜ ãéá ôéò éá ôñé êÝò
áíÜ ãêåò, ìå ìéá ðï ëé ôé êÞ ðïõ áðáé ôåß ìé êñü ôå ñåò åé óöï ñÝò áðü ôïí
áóöá ëé óìÝ íï áë ëÜ êáé õøç ëü ôå ñá ìå ãÝ èç óôá ðï óÜ ôùí áñ ÷é êþí äá -
ðá íþí ðïõ ïöåß ëåé íá ðëç ñþ óåé ï êá ôá íá ëù ôÞò ðñéí íá áñ ÷ß óåé íá
ðëç ñþ íåé ç áóöÜ ëåéÜ ôïõ.

Ï ó÷å äéá óìüò ôùí áóöá ëé óôé êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí áêï ëïõ èåß ôéò éäéáß -
ôå ñåò áðáé ôÞ óåéò êÜ èå åñ ãï äü ôç, ìå óõ íÝ ðåéá ìéá ðëåéÜ äá áóöá ëé óôé -
êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ ðñï êá ëïýí óýã ÷õ óç ìå ôéò äé á öï ñÝò ôïõò óôá
ðï óï óôÜ óõì ìå ôï ÷Þò óôéò äá ðÜ íåò, ôá äéÜ öï ñá ìå ãÝ èç ôùí áñ ÷é êþí
äá ðá íþí ðïõ èá êá ëý øåé ï áóöá ëé óìÝ íïò, ôá åß äç ôùí ðá ñå ÷ü ìå íùí
éá ôñé êþí õðç ñå óéþí êáé ôïõò ðå ñéï ñé óìïýò óôç ÷ñÞ óç ôïõò, Þ ôçí áíÜ -
ãêç ðñï ç ãç èåß óáò Ýãêñé óçò áðü ôçí áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá ãéá ôá Ýîï -
äá ôçò ðå ñß èáë øçò. Ùò åê ôïý ôïõ, ï ðáé äß á ôñïò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå -
ñß èáë øçò Ý÷åé óõ ÷íÜ óýì âá óç ìå ðå ñéó óü ôå ñåò áðü 20 áóöá ëé óôé êÝò
åôáé ñåß åò êáé åêá ôï íôÜ äåò åß äç áóöá ëé óôé êþí ðñïú ü íôùí. Ç ðá ñá êï -
ëïý èç óç ôùí êá íï íé óìþí êáé ôùí üñùí äåí åß íáé åý êï ëç, áë ëÜ ðñÝ ðåé
íá ãß íå ôáé ãéá ôçí ïé êï íï ìé êÞ éêá íï ðïß ç óç ôü óï ôùí áóèå íþí üóï êáé
ôïõ éá ôñåß ïõ. Óôï ðá ñüí êå öÜ ëáéï áíá ëý ï íôáé óå ãå íé êÝò ãñáì ìÝò ôá
êõ ñéü ôå ñá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá êáé ç èÝ óç ôùí ðáé äéÜ ôñùí ó'
áõ ôÜ. Ïé ðáé äß á ôñïé ùóôü óï èá ðñÝ ðåé íá åß íáé åíÞ ìå ñïé êáé ãéá ôéò ëå -
ðôï ìÝ ñåéåò ôùí áóöá ëé óôé êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïýí ïé
ðå ëÜ ôåò ôïõò. Ãéá ôï Ýñ ãï áõ ôü áðáé ôåß ôáé ó÷å äüí ðÜ íôï ôå ç óõì ìå ôï -
÷Þ åíüò åðáã ãåë ìá ôßá (ëï ãé óôÞò, äé êç ãü ñïò, ïé êï íï ìé êüò óýì âïõ ëïò) ìå
åé äé êÝò ãíþ óåéò óôçí õãåéï íï ìé êÞ áóöÜ ëé óç. Åðé ðëÝ ïí, ç Áìå ñé êá íé êÞ
Áêá äç ìßá Ðáé äéá ôñé êÞò äéá èÝ ôåé óôïí äéá äé êôõá êü ôçò ôü ðï Ýíáí åêôå -
ôá ìÝ íï êá ôÜ ëï ãï ðç ãþí ðëç ñï öü ñç óçò (www.aap.org/se ctions/so -
apm/so apm_ho me.html) êáé (www.pra cti ce.aap.org). 

ÐÁ ÑÁ ÄÏ ÓÉÁ ÊÇ ÁÓÖÁ ËÅÉÁ
Ç ðá ëáéü ôå ñç ìïñ öÞ áóöÜ ëåé áò õãåß áò, ðïõ îå êß íç óå áðü ôá ìÝ óá ôïõ
20ïõ áéþ íá, ïíï ìÜ æå ôáé ðá ñá äï óéá êÞ áóöÜ ëåéá (tra di tio nal in de mni ty)
(ãíù óôÞ åðß óçò êáé ùò ðá ñá äï óéá êüò ôñü ðïò áìïé âÞò áíÜ éá ôñé êÞ
õðç ñå óßá Þ óõì âá ôé êÞ áóöÜ ëåéá). Áõ ôü ôï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì ìá
áðï óêï ðåß óôçí êÜ ëõ øç ôùí íï óï êï ìåéá êþí äá ðá íþí ôùí áóöá ëé -
óìÝ íùí, áë ëÜ ìå ìé êñÞ Þ êá ìßá êÜ ëõ øç ôùí åîï íï óï êï ìåéá êþí åîü äùí.
ÕðÜñ ÷åé Ýíá ðñï êá èï ñé óìÝ íï áñ ÷é êü ðï óü äá ðá íþí ðïõ åðé âá ñý íåé
åîï ëï êëÞ ñïõ ôïí áóöá ëé óìÝ íï, êáé áêï ëïý èùò Ýíá ðï óï óôü óõì ìå ôï -
÷Þò óôéò äá ðÜ íåò ìÝ ÷ñé Ýíá áíþ ôá ôï üñéï. ¸íá Üë ëï ÷á ñá êôç ñé óôé êü
ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò åß íáé üôé ï áóèå íÞò Ý÷åé ôï äé êáßù ìá íá åðé ëÝ îåé
ïðïéïí äÞ ðï ôå éá ôñü ÷ù ñßò ðå ñéï ñé óìïýò áðü ôï áóöá ëé óôé êü ôïõ óõì -
âü ëáéï. Áí êáé Ý÷åé áíôé êá ôá óôá èåß óå ìå ãÜ ëï âáè ìü áðü ôï ðñü ãñáì -
ìá äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò êáé áðü Üë ëá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì -
ìá ôá, ç ðá ñá äï óéá êÞ áóöÜ ëåéá êá ëý ðôåé áêü ìç Ýíá ðï óï óôü ðå ñß -
ðïõ 10% ôùí áóöá ëé óìÝ íùí. Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò áðü ôéò õðç ñå óß åò ðïõ
ðá ñÝ ÷ï íôáé óôï éá ôñåßï áðü ôïõò ðáé äßá ôñïõò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå -
ñß èáë øçò ðñïò ôïõò áóèå íåßò ìå ðá ñá äï óéá êÞ áóöÜ ëåéá, üðùò ôá åì -
âü ëéá êáé ç âá óé êÞ ðñï ëç ðôé êÞ öñï íôß äá, äåí êá ëý ðôï íôáé áðü ôï
áóöá ëé óôé êü ôïõò óõì âü ëáéï êáé ðñÝ ðåé íá ðëç ñù èïýí áðü ôïí ßäéï
ôïí áóèå íÞ. Ïé óç ìá íôé êü ôå ñåò åîáé ñÝ óåéò, ðïõ êá ëý ðôï íôáé áðü ôçí
ðá ñá äï óéá êÞ áóöÜ ëåéá, åß íáé ïé éá ôñé êÝò õðç ñå óß åò ãéá ôñáõ ìá ôé óìïýò
üðùò åîáñ èñÞ ìá ôá êáé êá ôÜã ìá ôá. ¼ëá ó÷å äüí ôá áóöá ëé óôé êÜ ðñï -
ãñÜì ìá ôá óÞ ìå ñá èá ðñÝ ðåé íá èå ù ñç èïýí ùò äéá ÷åé ñé æü ìå íá, äå äï -
ìÝ íïõ üôé ãéá ôç ÷ñÞ óç ôùí éá ôñé êþí õðç ñå óéþí ðñï ç ãåß ôáé êÜ ðïéïò
Ýëåã ÷ïò áðü ôçí áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá, üðùò ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ç ðñï -
á ðáé ôïý ìå íç Ýãêñé óç ãéá íï óç ëåßá. Áí êáé åß íáé ó÷å ôé êÜ áðëü íá ÷ñå -
þ íï íôáé áðåõ èåß áò ïé áóèå íåßò ãéá ôéò éá ôñé êÝò õðç ñå óß åò ðïõ Ý÷ïõí
äå ÷èåß, ìðï ñåß íá ðñï êý ðôïõí ðñï âëÞ ìá ôá óôçí åîü öëç óç ôùí ëï ãá -
ñéá óìþí, éäéáß ôå ñá áðü ôïõò áóèå íåßò ìå ðå ñéï ñé óìÝ íåò ïé êï íï ìé êÝò äõ -
íá ôü ôç ôåò. Äõ óôõ ÷þò, ïñé óìÝ íåò öï ñÝò ï ðáé äß á ôñïò èá ðñÝ ðåé íá êá -
ôá öý ãåé óôç âï Þ èåéá êÜ ðïéïõ ðñá êôï ñåß ïõ ðïõ äñá óôç ñéï ðïéåß ôáé
óôç óõë ëï ãÞ ïöåé ëþí, åíþ óðÜ íéá ìðï ñåß íá áíá ãêá óèåß íá äéá êü øåé

ôçí ðå ñß èáë øç áóèå íþí ðïõ êá èõ óôå ñïýí ôéò ðëç ñù ìÝò óå ÷ñü íéá âÜ -
óç. (Ïé ðáé äß á ôñïé èá ðñÝ ðåé íá áêï ëïõ èïýí áõ óôç ñÜ ôïõò êá íï íé -
óìïýò ôçò ðï ëé ôåß áò ó÷å ôé êÜ ìå ôç äéá êï ðÞ ôçò ðå ñß èáë øçò, ãéá íá ìç
èå ù ñç èåß üôé åãêá ôÝ ëåé øáí ôïí áóèå íÞ êáé õðï óôïýí ôéò íï ìé êÝò êõ ñþ -
óåéò.) Öõ óé êÜ, åÜí ï áóèå íÞò ðïõ Ý÷åé ðá ñá äï óéá êÞ áóöÜ ëåéá åé óá ÷èåß
óôï íï óï êï ìåßï, ï ðáé äß á ôñïò èá ðëç ñù èåß áðü ôçí áóöá ëé óôé êÞ åôáé -
ñåßá ãéá ôéò íï óï êï ìåéá êÝò ôïõ õðç ñå óß åò.

ÄÉÁ ×ÅÉ ÑÉ ÆÏ ÌÅ ÍÇ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇ
Êá èþò ôá ðï óï óôÜ åé óá ãù ãÞò óôï íï óï êï ìåßï êáé ïé íï óï êï ìåéá êÝò äá -
ðÜ íåò áõ îÞ èç êáí äñá ìá ôé êÜ ôç äå êá å ôßá ôïõ 1970, óå óõí äõá óìü ìå
ôçí áðïõ óßá ïõ óéá óôé êþí ïé êï íï ìé êþí êé íÞ ôñùí ãéá ôïí ðå ñéï ñé óìü ôçò
åí äï íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò, ïé åñ ãï äü ôåò Þôáí üëï êáé ðå ñéó óü ôå -
ñï äõ óá ñå óôç ìÝ íïé áðü ôéò áõ îÞ óåéò ôùí åôÞ óéùí áóöá ëé óôé êþí åé óöï -
ñþí ðïõ ôïõò åðÝ âá ëáí ïé áóöá ëé óôÝò. Ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç áõ ôïý
ôïõ èÝ ìá ôïò, ïé áóöá ëé óôÝò ó÷å äß á óáí ðñï ãñÜì ìá ôá ãéá ìåß ù óç ôùí
äá ðá íþí ìÝ óù ôçò äéá ÷åß ñé óçò ôçò ðå ñß èáë øçò, êáé ðá ñÝ ÷ï íôáò êß íç -
ôñá ãéá ìé êñü ôå ñç ÷ñÞ óç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò, éäéáß ôå ñá ôçò äá ðá íç -
ñÞò íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò êáé éá ôñé êÞò ôå ÷íï ëï ãß áò. Ôï éäéáß ôå ñï
÷á ñá êôç ñé óôé êü ôçò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò åß íáé üôé óõí äÝ åé ôç
÷ñç ìá ôï äü ôç óç ìå êÜ ðïéï õò ôï ìåßò ôçò õãåéï íï ìé êÞò öñï íôß äáò. Äõ -
óôõ ÷þò, ïé ðå ñéó óü ôå ñïé åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò äåí äß íïõí éäéáß ôå ñç
ðñï óï ÷Þ ó' áõ ôÜ ôá ôá ÷Ý ùò åðå êôåé íü ìå íá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá -
ôá, äåí óõì ìå ôåß ÷áí óôïí ó÷å äéá óìü ôïõò, êáé äåí åß íáé åíÞ ìå ñïé ôùí
éäéáß ôå ñùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí ôïõò. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá, ðïë ëïß éá ôñïß óõ -
ìðå ñé ëáì âá íï ìÝ íùí êáé ôùí ðáé äéÜ ôñùí, õðï ãñÜ öïõí óõì âü ëáéá ìå
ïñ ãá íé óìïýò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò (üðùò ïé MCOs – ma na ged
ca re or ga ni za tions êáé HMOs – he alth ma i nte nan ce or ga ni za tions), ãíù ñß -
æï íôáò ëß ãï Þ êá èü ëïõ ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ áõ ôþí ôùí óõì âÜ óå ùí, êáé
åê èÝ ôïõí ôá éá ôñåßá ôïõò óå óç ìá íôé êü ïé êï íï ìé êü êßí äõ íï. Áí êáé ôá
ðñï ãñÜì ìá ôá ôçò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò ÷Ü íïõí Ýäá öïò óôçí
áãï ñÜ, åîá êï ëïõ èïýí íá áðï ôå ëïýí ôï 25% ùò 50% ôùí áóöá ëé óôé êþí
ðñïú ü íôùí ðïõ ðñï óöÝ ñïõí ïé åñ ãï äü ôåò óôïõò åñ ãá æü ìå íïõò.

Åß íáé áðá ñáß ôç ôï íá êá ôá íï Þ óïõí ïé ðáé äß á ôñïé ôéò ëå ðôï ìÝ ñåéåò ôùí
áóöá ëé óôé êþí óõì âï ëáß ùí ôùí áóèå íþí ôïõò, þóôå íá ðëç ñþ íï íôáé
óù óôÜ ãéá ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí. Óôç óõ íÝ ÷åéá ôïõ êå öá ëáßïõ
äß äå ôáé ìéá óý íôï ìç ðå ñé ãñá öÞ ôùí êõ ñéü ôå ñùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí ôçò
äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò. Áíá ëõ ôé êü ôå ñç åíç ìÝ ñù óç ðá ñÝ ÷å ôáé áðü
ôï The Pe dia tri ci an's Gui de to Ma na ged Ca re ðïõ äç ìï óéåý èç êå áðü ôçí
Áìå ñé êá íé êÞ Áêá äç ìßá Ðáé äéá ôñé êÞò êáé ãñÜ öç êå áðü ôçí Aca de my's
Com mit tee on Child He alth Fi nan cing. (Ãéá ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò
âë. "Âï ç èÞ ìá ôá" óôï ôÝ ëïò ôïõ êå öá ëáßïõ.)

Ï ðáé äß á ôñïò ðñÝ ðåé íá ìÜ èåé ôçí Ýí íïéá äéá öü ñùí óõ íôï ìï ãñá öéþí
êáé ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí áóöá ëé óôé êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí (Ðëáß óéï 2-
1, Ðß íá êáò 2-1).
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HMO (he alth ma i nte nan ce or ga ni za tion) – óõí äõá óìüò ìé áò áóöá ëé óôé êÞò åôáé -
ñåß áò êáé åíüò äé êôý ïõ óõì âå âëç ìÝ íùí éá ôñþí.

MCO (ma na ged ca re or ga ni za tion) – óõ íþ íõ ìï ìå ôï HMO.
IPA (in de pen dent [or so me ti mes in dividual] pra cti ce or ga ni za tion) – ìéá ïìÜ äá

åðé óôç ìü íùí õãåß áò, ç ïðïßá äéá ðñáã ìá ôåý å ôáé ìå ôïõò áóöá ëé óôÝò ôçí
ðå ñß èáë øç ôùí åã ãå ãñáì ìÝ íùí óå Ýíá ðñü ãñáì ìá HMO ìå êá èå óôþò
áìïé âÞò áíÜ Üñ ñù óôï, êáé ç ïðïßá áíá ëáì âÜ íåé ôï ñß óêï ïé êï íï ìé êÞò
áðþ ëåéáò áðü ôéò êñá ôÞ óåéò ðïõ åðé âá ñý íïõí ôïõò éá ôñïýò. 

PHO (phy si ci an ho spi tal or ga ni za tion) – ïìÜ äá éá ôñþí ðïõ óõ íåñ ãÜ æï íôáé ìå
ôá íï óï êï ìåßá, ç ïðïßá äéá ðñáã ìá ôåý å ôáé ìå ôïõò áóöá ëé óôÝò ãéá ôçí ðå -
ñß èáë øç åíüò óõ íü ëïõ áóèå íþí (óõ ìðå ñé ëáì âá íï ìÝ íùí êáé ôùí íï óï êï -
ìåéá êþí äá ðá íþí).

POS (po int of servi ce) – Ýíáò ôý ðïò HMO ìå ôïí ïðïßï ï éá ôñüò ôçò ðñù ôï -
âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò ðá ñá ðÝ ìðåé áóèå íåßò óå óõ ãêå êñé ìÝ íïõò åîåé äé êåõ -
ìÝ íïõò éá ôñïýò êáé íï óï êï ìåßá.

PPO (pre fer red provi der or ga ni za tion) – ìéá ïìÜ äá åðé óôç ìü íùí õãåß áò óõì âå -
âëç ìÝ íùí ìå êÜ ðïéá áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ õðç ñå óéþí óå
÷á ìç ëü ôå ñåò ôé ìÝò.

Áêñù íý ìéá êáé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí áóöá ëé óôé êþí ðñï -
ãñáì ìÜ ôùí ãéá ôçí ðå ñß èáë øç
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Åí óõ íôï ìßá, ç âá óé êÞ áñ ÷Þ ôçò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò åß íáé üôé
ç áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá êá ëý ðôåé ôïí åñ ãï äü ôç áíá ëáì âÜ íï íôáò ôï ñß -
óêï ôïõ ðé èá íÜ ìå ãÜ ëïõ êü óôïõò ôçò ðå ñß èáë øçò, êáé ôï åí äå ÷ü ìå íï
áõ ôü ôï äéá ÷åé ñß æå ôáé ìå äé Ü öï ñïõò ôñü ðïõò. Óôçí ðå ñß ðôù óç ôùí H-
MOs, ï áóöá ëé óôÞò ìå ôá âé âÜ æåé Ýíá ìÝ ñïò ôïõ ñß óêïõ óôïõò éá ôñïýò,
ìÝ óù ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ôçò ðñï êá èï ñé óìÝ íçò áíÜ áóèå íÞ áìïé âÞò êáé
ìÝ óù ôùí êñá ôÞ óå ùí. Ìå ôï ìï íôÝ ëï áõ ôü, ïé éá ôñïß óáí ïìÜ äåò Þ óáí
óýë ëï ãïé óõì âå âëç ìÝ íùí ìå ôï ðñü ãñáì ìá åðáã ãåë ìá ôé þí, äéá ðñáã -
ìá ôåý ï íôáé ìå ôïõò áóöá ëé óôÝò ôçí áíÜ ëç øç ôçò öñï íôß äáò åíüò áñéè -
ìïý áóèå íþí, ìå ìéá ðñï êá èï ñé óìÝ íç ÷ñç ìá ôé êÞ áìïé âÞ áíÜ áóöá ëé -
óìÝ íï áóèå íÞ, áíÜ ìÞ íá. Ôá éá ôñåßá ëáì âÜ íïõí áðü ôçí áóöá ëé óôé êÞ
åôáé ñåßá Ýíá óõ ãêå êñé ìÝ íï ÷ñç ìá ôé êü ðï óü óå ìç íéáßá âÜ óç ãéá íá êá -
ëý ðôïõí ôá Ýîï äá ôçò ðå ñß èáë øçò ôùí áóèå íþí ðïõ åß íáé åã ãå ãñáì -
ìÝ íïé óôï ðñü ãñáì ìá. Óå ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ óåéò, ïé éäéþ ôåò éá ôñïß ðëç -
ñþ íï íôáé ìå âÜ óç ôïí ðá ñá äï óéá êü ôñü ðï áìïé âÞò áíÜ ðá ñå ÷ü ìå íç
õðç ñå óßá, áë ëÜ ðá ñá êñá ôåß ôáé êáé áðï ôá ìéåý å ôáé Ýíá ïñé óìÝ íï ðï óï -
óôü (óõ íÞ èùò 15%) áðü ôá ÷ñÞ ìá ôá ðïõ äß íåé ç áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá,
þóôå íá êá ëõ öèïýí ïé üðïé åò äá ðÜ íåò õðåñ âïýí ôïí ðñïû ðï ëï ãé óìü
ôùí óõë ëü ãùí ôùí óõì âå âëç ìÝ íùí éá ôñþí. Ôï óôïé ÷åßï áõ ôü äß íåé ðé -
èá íþò êß íç ôñá óôïõò éá ôñïýò íá ðå ñéï ñß óïõí ôá Ýîï äá ôçò ðå ñß èáë -
øçò, ïý ôùò þóôå óôï ôÝ ëïò ôïõ ÷ñü íïõ íá ìðï ñåß íá ôïõò åðé óôñá öåß
ôï ðëÞ ñåò ðï óü ðïõ Ý÷åé ðá ñá êñá ôç èåß áðü ôéò áìïé âÝò ôïõò, áöïý ãß -
íåé ï áðï ëï ãé óìüò ôïõ óõ íü ëïõ ôùí äá ðá íþí. Íá óç ìåéù èåß üôé ãéá
ôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò éäéþ ôåò ðáé äßá ôñïõò ôùí ïðïß ùí Üíù ôïõ 50% ôïõ
áêá èÜ ñé óôïõ åé óï äÞ ìá ôïò êá ëý ðôåé ôá Ýîï äá ôïõ éá ôñåß ïõ, ç ìç åðé -
óôñï öÞ êñá ôÞ óå ùí 15% ìåéþ íåé ôï åé óü äç ìá áðü ôï óõ ãêå êñé ìÝ íï
áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì ìá óôï 30% Þ êáé ðå ñéó óü ôå ñï. Ùóôü óï ç óõ íï -
ëé êÞ åðß äñá óç áðü ôéò êñá ôÞ óåéò öáß íå ôáé üôé åß íáé ìé êñÞ Þ êáé áìå ëç -
ôÝá äé ü ôé ïé ðå ñéó óü ôå ñïé ðáé äß á ôñïé Ý÷ïõí óõì âÜ óåéò ìå ðïë ëÜ áóöá -
ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá, åê ôùí ïðïß ùí ìü íï ëß ãá ôéò ÷ñç óé ìï ðïéïýí.
¸ôóé ç óõì ìå ôï ÷Þ ïðïéïõ äÞ ðï ôå ìå ìï íù ìÝ íïõ áóöá ëé óôé êïý ðñï ãñÜì -
ìá ôïò óôç äéá ìüñ öù óç ôïõ åé óï äÞ ìá ôïò óõ íÞ èùò åß íáé ìé êñÞ. 

Åðé ðëÝ ïí, áõ ôïý ôïõ ôý ðïõ ôá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá åðé æç ôïýí
íá ìåéþ óïõí ôéò äá ðÜ íåò áðáé ôþ íôáò ðñï Ý ãêñé óç ãéá ôéò ðá ñá ðï ìðÝò
óå åîåé äé êåõ ìÝ íïõò éá ôñïýò, êáé ãéá ïñé óìÝ íåò éá ôñé êÝò ðñÜ îåéò, äéá ãíù -
óôé êÝò åîå ôÜ óåéò, Þ íï óç ëåß åò óå íï óï êï ìåßá. Ðñü óöá ôá, êá èþò ôï êü óôïò
ôùí öáñ ìÜ êùí ðïõ êá ëý ðôï íôáé áðü ôéò áóöÜ ëåéåò Üñ ÷é óå íá áíå âáß íåé

äñá ìá ôé êÜ, ïé áóöá ëé óôé êÝò åôáé ñåß åò Ýäù óáí êß íç ôñá óå éá ôñïýò êáé
áóèå íåßò ãéá ôç óõ íôá ãï ãñÜ öç óç öèç íü ôå ñùí óêåõá óìÜ ôùí äç ìéïõñ ãþ -
íôáò âé âëßá óõ íôá ãþí êáé ëß óôåò öáñ ìÜ êùí. ÔÝ ëïò, ïé ðå ñéó óü ôå ñïé áóöá -
ëé óôÝò êáé óýë ëï ãïé óõì âå âëç ìÝ íùí éá ôñþí îå êß íç óáí ôç äå êá å ôßá ôïõ
1980 íá ðëç ñþ íïõí ôïõò éá ôñïýò ìå âÜ óç ôï óý óôç ìá ó÷å ôé êþí áîé þí R-
BRVS (re source-ba sed re la tive value sca le) ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôïõò êù äé êïýò
áðü ôçí Current Pro cedural Ter mi no lo gy ôïõ Áìå ñé êá íé êïý Éá ôñé êïý Óõë ëü -
ãïõ, ôï óý óôç ìá RBRVS ôçò Me di ca re, êáé ôéò áíôß óôïé ÷åò ìï íÜ äåò ó÷å ôé -
êÞò áîß áò, ðñï êåé ìÝ íïõ íá êï óôï ëï ãÞ óïõí ôïõò äé Ü öï ñïõò ôý ðïõò åðé -
óêÝ øå ùí óôï éá ôñåßï êáé ôéò äé Ü öï ñåò éá ôñé êÝò ðñÜ îåéò (ðå ñéó óü ôå ñåò ëå -
ðôï ìÝ ñåéåò ó÷å ôé êÜ ìå ôï RBRVS áíá öÝ ñï íôáé óôçí ðá ñÜ ãñá öï "Áìïé âÞ
ôùí éá ôñþí"). Ôï ôå ëé êü áðï ôÝ ëå óìá üëùí áõ ôþí ôùí ìÝ ôñùí åß íáé üôé ïé
éá ôñïß Ý÷á óáí Ýíá ìÝ ñïò áðü ôïí Ýëåã ÷ï ôïõ ôñü ðïõ ðå ñß èáë øçò ôùí áñ -
ñþ óôùí ôïõò Þ ôïõ ôñü ðïõ êï óôï ëü ãç óçò ôçò åñ ãá óß áò ôïõò. Äõ óôõ ÷þò,
ðïë ëïß ðáé äß á ôñïé äåí ìå ëå ôïýí ðñï óå êôé êÜ ôá ëå ðôï ìå ñÞ óõì âü ëáéá 20-
30 óå ëß äùí, áðëþò ôá õðï ãñÜ öïõí, ðïë ëÝò öï ñÝò ÷ù ñßò ïý ôå íá ôá äéá -
âÜ óïõí, ãéá íá äéá ðé óôþ óïõí ôå ëé êÜ üôé åß ÷áí óç ìá íôé êÝò ïé êï íï ìé êÝò
áðþ ëåé åò åðåé äÞ äåí êá ôá íü ç óáí ôïõò üñïõò ôçò óýì âá óçò. Åß íáé óõ íå -
ðþò ðï ëý óç ìá íôé êü ïé éá ôñïß íá äéá âÜ æïõí ôá êåß ìå íá ðï ëý ðñï óå êôé -
êÜ, ðáßñ íï íôáò óõì âïõ ëÝò áðü åé äé êïýò åðáã ãåë ìá ôß åò êáé äéá ðñáã ìá -
ôåõü ìå íïé ìå ôçí áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá, ãéá ôçí ôñï ðï ðïß ç óç ôùí ìç åõ -
íïú êþí üñùí ôïõ óõì âï ëáß ïõ. ÐñÜã ìá ôé, óå ìå ñé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò, åß íáé
ðñï ôé ìü ôå ñï ãéá ôïí ðáé äß á ôñï íá ìçí õðï ãñÜ øåé êá èü ëïõ ìéá áóýì öï -
ñç óýì âá óç (âë. "Âï ç èÞ ìá ôá" óôï ôÝ ëïò ôïõ êå öá ëáßïõ, "Ma ny Que stions
Pe dia tri ci ans Should Ask Be fo re Si gning a Ma na ged Ca re Co ntract"). Öõ óé êÜ,
óôçí ðå ñß ðôù óç áõ ôÞ ï ðáé äß á ôñïò äåí èá ìðï ñåß íá áíá ëÜ âåé ôïõò
áóèå íåßò ðïõ êá ëý ðôï íôáé áðü ôï óõ ãêå êñé ìÝ íï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì -
ìá, ãå ãï íüò ðïõ äõ ó÷å ñáß íåé ôçí áðü öá óÞ ôïõ. Ìå ñé êÝò öï ñÝò ùóôü óï
ïé õðåý èõ íïé ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò ìðï ñåß íá áðï äå ÷èïýí ôïõò üñïõò ôïõ
ðáé äé Ü ôñïõ åÜí áé óèÜ íï íôáé áíá ãêá óìÝ íïé íá óõ ìðå ñé ëÜ âïõí ôï óõ ãêå -
êñé ìÝ íï éá ôñåßï óôïí êá ôÜ ëï ãï ôùí óõì âá óéïý ÷ùí ôïõò.

Óå ìé êñü áñéè ìü ðå ñé ðôþ óå ùí, ôá áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá Þ ïé óýë -
ëï ãïé óõì âå âëç ìÝ íùí éá ôñþí äåí óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôç äéá äé êá óßá êÜ ëõ øçò
ôçò ðå ñß èáë øçò, Ýôóé þóôå ï éá ôñüò ðïõ Ý÷åé ëÜ âåé ìéá óõ ãêå êñé ìÝ íç
áìïé âÞ áíÜ áóöá ëé óìÝ íï áóèå íÞ íá äéá êéí äõ íåý åé åî ïëï êëÞ ñïõ ôçí ðé -
èá íü ôç ôá õðÝñ âá óçò ôùí åîü äùí. Ç êá ôÜ óôá óç áõ ôÞ ìðï ñåß íá áðï -
âåß ïé êï íï ìé êÜ êá ôá óôñï öé êÞ åÜí ï éá ôñüò äåí åß íáé ðëÞ ñùò åíÞ ìå ñïò ãéá
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                                       ÐáñáäïóéáêÞ                                                                                                         IPA Þ äßêôõï                                   ÏìáäéêÞ
Ðá ñÜ ìå ôñïé                   áóöÜëåéá                PPO                                   POS                                             HMO                                               HMO 

Áñ ìü äéïé éá ôñïß              Ó÷å äüí üëïé              Ó÷å äüí üëïé                       Óõì âå âëç ìÝ íïé ιατροί                  Ìü íï óõì âå âëçμένοι                       Ìü íï óõì âå âëç μένοι
                                                                        (äß êôõï                           åíôüς του δικτύου                    éá ôñïß                                           éá ôñïß 
                                                                        óõì âå âëç ìÝ íùí             ãéá ôçí áñ ÷é êÞ αντι-
                                                                        éá ôñþí)                           μετώπιση. Παραπομπές
                                                                                                                  óå éá ôñïýς εκτός του
                                                                                                                  äé êôý ïõ                                                                                              
Áìïé âÞ ôùí                    Áìïé âÞ áíÜ              ×á ìç ëü ôå ñåò                     Ãéá ôïõò óõì âåβλημένους           Ðñï êá èï ñé óìÝ íç αμοιβή ανά          Ìç íéáß ïò ìé óèüò 

éá ôñþí                        ðñï óöå ñü ìå íç     áìïé âÝò áíÜ                   éá ôñïýò üðùò και στο             Üñρωστο ή μεικτό σύστημα
                                       õðç ñå óßá              ðñï óöå ñü ìå íç               ΗΜΟ. Για τους ιατρούς            προêá èï ñé óìÝ íçò αμοιβής/
                                                                        õðç ñå óßá                        εκτός του δικτύου:                  αμοιβής ανά προσφερόμενη
                                                                                                                  áìïé âÞ áíÜ προσφε-                õðç ñå óßá 
                                                                                                                  ρόμενη υπηρεσία                      
Óõì ìå ôï ÷Þ ôùí             ÌÝ ôñéá                     ×á ìç ëÞ ãéá ôïõò                ×á ìç ëÞ ãéá ôïõò συμβεβλη-        ×á ìç ëÞ ãéá ôïõò συμβεβλη-            ×á ìç ëÞ ãéá ôïõò 

áóöá ëé óìÝ íùí                                            óõì âå âëç ìÝ íïõò            μένους ιατρούς. Πολύ               ìÝ íïõò ιατρούς. Υψηλή                óõì âå âëç ìÝ íïõò 
óôéò äá ðÜ íåò                                               éá ôñïýò. ÌÝ ôñéá για       υψηλή για τους                         για τους υπόλοιπους                   éá ôñïýò. Õøç ëÞ για

                                                                        ôïõò õðüλοιπους           υπόλοιπους                                                                                   ôïõò õðü ëïéπους
Áñ ìï äéü ôç ôåò ôçò          Ðëç ñù ìÞ ôùí          Ðëç ñù ìÞ ôùí                   ¼ðùò êáé óôï ΗΜΟ.                  Ðëç ñù ìÞ ôùí λογαριασμών.          Ðá ñï ÷Þ ðå ñß èáëψης

áóöá ëé óôé êÞò             ëï ãá ñéá óìþí        ëï ãá ñéá óìþí.                                                                 Διαμόρφωση του δικτύου.           
åôáé ñåß áò                                                      Äéá ìüñ öù óç                                                                       Παρακολούθηση της χρήσης

                                                                        ôïõ äé êôý ïõ                                                                         των υπηρεσιών υγείας
Ðå ñéï ñé óìïß óôç            Áöï ñïýí ôïõò         Áöï ñïýí ôïõò                   Áöï ñïýí ôïõò ασφαλιστές         Áöï ñïýí ôïõò ασφαλιστές             Áöï ñïýí ôïõò ασφα-

÷ñÞ óç ôïõ                   áóöá ëé óìÝ íïõò    áóöá ëé óôÝò                    (ãéá ôïõò ιατρούς εντός           (ôéμολόγια, μέγεθος υπη-             λιστές (ôéμολόγια,
áóöá ëé óôé êïý                                              (ôé ìï ëü ãéá)                      του δικτύου). Αφορούν            ρεσιών)                                         ìÝ ãå èïò υπηρεσιών)
ðñï ãñÜì ìá ôïò                                                                                       ôïõò ασφαλισμένους (για         

                                                                                                                  τους ιατρούς εκτός του
                                                                                                                  äé êôý ïõ)                                                                                             

HMO: He alth ma i nte nan ce or ga ni za tion, IPA: In de pen dent pra cti ce as so cia tion, POS: Po int of servi ce, PPO: Pre fer red provi der or ga ni za tion.
Áðü Newhouse JP. Pri cing the Pri ce less: A He alth Ca re Conundrum. Cam brid ge, MA: Mas sachusetts In stitute of Techno lo gy Press; 2002. Êá ôü ðéí áäåß áò.
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ôï ýøïò ôùí äá ðá íþí ôçò ðå ñß èáë øçò ôùí áñ ñþ óôùí ôïõ, êáé áðï ëý -
ôùò âÝ âáéïò üôé ç ðñï óõì öù íç ìÝ íç áìïé âÞ êá ëý ðôåé áõ ôÜ ôá Ýîï äá. Ãå -
íé êÜ, áõ ôüò ï ôý ðïò áóöá ëé óôé êïý óõì âï ëáß ïõ èá ðñÝ ðåé íá áðï öåý ãå -
ôáé áðü üëïõò ôïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò ðïõ äåí åß íáé éäéáß ôå ñá éêá íïß
óôçí ïé êï íï ìé êÞ äéá ÷åß ñé óç.

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÁÕ ÔÁ ÓÖÁ ËÉ ÓÇÓ 
Ç êëé ìá êïý ìå íç áý îç óç ôùí åé óöï ñþí ãéá ôçí ðå ñß èáë øç ôá ôå ëåõ ôáßá
20 ÷ñü íéá áíÜ ãêá óå ôïõò åñ ãï äü ôåò íá áíá æç ôÞ óïõí ëý óåéò ãéá ôïí Ýëåã -
÷ï ôùí äá ðá íþí.1 Ç äéá ÷åé ñé æü ìå íç ðå ñß èáë øç Þôáí ìéá áðÜ íôç óç ó'
áõ ôÝò ôéò äéï ãêïý ìå íåò äá ðÜ íåò. Ìßá Üë ëç åß íáé ôá ðñï ãñÜì ìá ôá áõ ôá -
óöÜ ëé óçò (self-funded Þ self-insured plans). Ó÷å äüí ôï 50% ôùí åñ ãï äï -
ôþí ÷ñç óé ìï ðïéïýí ôéò ìå èü äïõò áõ ôá óöÜ ëé óçò, ïé ïðïß åò åß íáé åõ ñý ôå -
ñá äéá äå äï ìÝ íåò óôéò ìå ãá ëý ôå ñåò åðé ÷åé ñÞ óåéò äé ü ôé ïé åí äå ÷ü ìå íåò
õðÝñ ìå ôñåò äá ðÜ íåò ãéá êÜ ðïéïí áóöá ëé óìÝ íï äéá ÷Ý ï íôáé óå Ýíá ìå ãÜ -
ëï áñéè ìü åñ ãá æï ìÝ íùí. Ôá ðñï ãñÜì ìá ôá áõ ôá óöÜ ëé óçò äåí õðü êåé íôáé
óôéò êõ âåñ íç ôé êÝò äé á ôÜ îåéò ãéá ôéò ðá ñå ÷ü ìå íåò éá ôñé êÝò õðç ñå óß åò, êáé
êï óôß æïõí ëé ãü ôå ñï äé ü ôé Ý÷ïõí ìé êñü ôå ñåò äéïé êç ôé êÝò äá ðÜ íåò óå óý -
ãêñé óç ìå ôá ðñï ãñÜì ìá ôá óôá ïðïßá ï åñ ãï äü ôçò êá ôá âÜ ëåé Ýíá ìç -
íéáßï ÷ñç ìá ôé êü ðï óü óôïí áóöá ëé óôÞ ï ïðïß ïò êáé áíá ëáì âÜ íåé ôï ñß -
óêï áðü ôçí õãåéï íï ìé êÞ êÜ ëõ øç ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí. Ïé åñ ãï äü ôåò ìðï -
ñïýí íá ðñï óáñ ìü æïõí ôç äï ìÞ ôçò áóöá ëé óôé êÞò êÜ ëõ øçò ìå âÜ óç ôéò
áíÜ ãêåò ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí, ãå ãï íüò ðïõ åðß óçò ìðï ñåß åîá óöá ëß óåé êÜ -
ðïéï êÝñ äïò åÜí äåí ðñï óöÝ ñï íôáé ïñé óìÝ íåò õðç ñå óß åò. ¸íá óç ìá íôé -
êü ãéá ôïõò ðáé äßá ôñïõò óôïé ÷åßï åß íáé üôé åðåé äÞ ôá ðñï ãñÜì ìá ôá áõ -
ôá óöÜ ëé óçò äåí õðü êåé íôáé óôéò êõ âåñ íç ôé êÝò äé á ôÜ îåéò, äåí åß íáé áðá -
ñáß ôç ôï íá êá ëý ðôïõí ôéò ôá êôé êÝò åðé óêÝ øåéò ðá ñá êï ëïý èç óçò ôïõ
õãéïýò ðáé äéïý êáé ôïõò åì âï ëéá óìïýò (áõ ôü áíá öÝ ñå ôáé êáé ùò åîáß ñå -
óç ERI SA, áðü ôï Employ ee Re ti re ment In co me Securi ty Act ôïõ 1974).
Åðåé äÞ ïé åñ ãï äü ôåò äé á ôç ñïýí ôïí Ýëåã ÷ï ôùí ÷ñç ìá ôé êþí áðï èå ìÜ ôùí
ãéá ôçí ðå ñß èáë øç, Ý÷ïõí åðé ðñü óèå ôï üöå ëïò áðü ôïõò ôü êïõò. Óôá
åí ëü ãù ðñï ãñÜì ìá ôá ïé åñ ãï äü ôåò áíá ëáì âÜ íïõí ïëü êëç ñç ôçí ïé êï -
íï ìé êÞ åõ èý íç ôçò ðå ñß èáë øçò ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí ôïõò, áíôß íá ðëç ñþ -
íïõí ìéá ìç íéáßá åé óöï ñÜ óå êÜ ðïéá áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá ðïõ èá êá -
ëý øåé åí äå ÷ü ìå íåò áðþ ëåé åò. Óõ íÞ èùò ïé åñ ãï äü ôåò óõ íåñ ãÜ æï íôáé ìå
áóöá ëé óôÝò ïé ïðïß ïé äñïõí óáí áíå îÜñ ôç ôïé äéá ÷åé ñé óôÝò ãéá ôéò óõì -
âÜ óåéò ìå éá ôñïýò, íï óï êï ìåßá, êáé Üë ëïõò åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò, êáé ãéá
ôç äéåõ èÝ ôç óç ôùí äé åê äé êÞ óå ùí ôùí áóöá ëé óìÝ íùí, ãå ãï íüò ðïõ åðé -
ôñÝ ðåé óôï ðñü ãñáì ìá íá Ý÷åé äéá öÜ íåéá ãéá ôïõò åñ ãá æü ìå íïõò êáé ôéò
ïé êï ãÝ íåé Ýò ôïõò. 

ÕÐÇ ÑÅ ÓÉ ÅÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÌÅ ×Á ÌÇ ËÏ ÊÏ ÓÔÏÓ 
¸íáò Üë ëïò ôý ðïò ôçò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò åß íáé ôï ðñü ãñáì -
ìá PPOs (Pre fer red Provi der Or ga ni za tions). Ðñü êåé ôáé ãéá ïìÜ äåò éá ôñþí
(äß êôõï) ðïõ Ý÷ïõí óõì öù íÞ óåé íá ðá ñÝ ÷ïõí ôéò õðç ñå óß åò ôïõò óå ÷á -
ìç ëü ôå ñåò ôé ìÝò. Ïé åñ ãá æü ìå íïé êáé ïé ïé êï ãÝ íåé Ýò ôïõò ðïõ åß íáé åã ãå -
ãñáì ìÝ íïé ó' áõ ôü ôï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì ìá Ý÷ïõí óõì öÝ ñïí íá åðé -
óêÝ ðôï íôáé ôïõò éá ôñïýò ôùí PPOs äé ü ôé ðëç ñþ íïõí ìü íï ìéá ìé êñÞ
óõì ìå ôï ÷Þ, åíþ Ý÷ïõí ìé êñü ôå ñç Þ êá èü ëïõ êÜ ëõ øç ãéá ôïõò åêôüò ôïõ
äé êôý ïõ éá ôñïýò. Ìéá ðá ñáë ëá ãÞ áõ ôïý ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò åß íáé ôï óý -
óôç ìá POS (Po int-Of-Servi ce) óôï ïðïßï ïé áóèå íåßò Ý÷ïõí ìé êñü ôå ñç
óõì ìå ôï ÷Þ óôçí áìïé âÞ ôùí éá ôñþí ðïõ åß íáé óõì âå âëç ìÝ íïé ìå ôï ðñü -
ãñáì ìá, óå óý ãêñé óç ìå ôïõò åêôüò POS. Ãéá ôïõò ðáé äßá ôñïõò, ôá ðñï -
ãñÜì ìá ôá PPOs êáé POS Ý÷ïõí ôï ðëå ï íÝ êôç ìá íá ìçí ãß íï íôáé êñá ôÞ -
óåéò áðü ôçí áìïé âÞ ôïõò, áë ëÜ êáé ôï ìåéï íÝ êôç ìá íá ðñï óöÝ ñïõí ôéò
õðç ñå óß åò ôïõò óå ÷á ìç ëü ôå ñåò ôé ìÝò. ¸íá óç ìá íôé êü æÞ ôç ìá åß íáé åÜí
óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôï äß êôõï áõ ôþí ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí åîåé äé êåõ ìÝ íïé ðáé -
äß á ôñïé êáé ðáé äï ÷åé ñïõñ ãïß, êá èþò êáé ôá ðáé äéá ôñé êÜ íï óï êï ìåßá.
Óôçí áíôß èå ôç ðå ñß ðôù óç, ï ðáé äß á ôñïò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë -
øçò èá ðñÝ ðåé íá áðï öá óß óåé åß ôå íá ðá ñá ðÝì øåé ôïí áóèå íÞ óå ìç
ðáé äß á ôñï åîåé äé êåõ ìÝ íï éá ôñü Þ óå ãå íé êü íï óï êï ìåßï üðïõ ç ðå ñß èáë -
øç èá êá ëý ðôå ôáé áðü ôï ðñü ãñáì ìá, åß ôå íá ôïí ðá ñá ðÝì øåé óå åîåé -
äé êåõ ìÝ íï ðáé äß á ôñï Þ ðáé äéá ôñé êü íï óï êï ìåßï ðïõ üìùò äåí óõì ìå ôÝ -
÷ïõí óôï ðñü ãñáì ìá, ìå áðï ôÝ ëå óìá ç ïé êï ãÝ íåéá ôïõ áóèå íïýò íá
ðëç ñþ óåé ìå äé êÜ ôçò ÷ñÞ ìá ôá Ýíá ìÝ ñïò Þ ôï óý íï ëï ôùí åîü äùí ôçò
ðå ñß èáë øçò. Óá öþò, ïé ðáé äß á ôñïé ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò èá
ðñÝ ðåé íá êá ôá âÜ ëïõí ðñï óðÜ èåéá íá ðåß óïõí ôïõò áóöá ëé óôÝò êáé
ôïõò åñ ãï äü ôåò íá óõ ìðå ñé ëáì âÜ íïõí ôéò ðáé äéá ôñé êÝò õðï åé äé êü ôç ôåò

êáé ôá ðáé äéá ôñé êÜ íï óï êï ìåßá ó' áõ ôÜ ôá ðñï ãñÜì ìá ôá. Åß íáé óç ìá -
íôé êü íá ôï íé óèåß îá íÜ üôé ïé óõì âÜ óåéò èá ðñÝ ðåé íá ìå ëå ôþ íôáé ðñï -
óå êôé êÜ þóôå ï ðáé äß á ôñïò íá êá ôá íï åß ðëÞ ñùò ðïé åò ðá ñï ÷Ýò ðå ñé -
ëáì âÜ íï íôáé êáé ðïé åò áðï êëåß ï íôáé, êáé ðþò ôï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì -
ìá ìðï ñåß íá åðç ñå Ü óåé ôéò ðá ñá ðï ìðÝò ôùí áóèå íþí. Åðé ðëÝ ïí, ðïë -
ëÝò áóöá ëé óôé êÝò åôáé ñåß åò åß íáé ðé èá íü íá äå óìåý ïõí ôïõò ðáé äßá ôñïõò
íá ðñï ó÷ù ñÞ óïõí óéù ðç ñÜ óôï äß êôõï PPOs, ðïõ óç ìáß íåé üôé ôï ðñü -
ãñáì ìá PPOs êá ëý ðôå ôáé áðü ôçí áóöá ëé óôé êÞ åôáé ñåßá áë ëÜ áõ ôü äåí
áíá öÝ ñå ôáé óá öþò óôç óýì âá óç. Óôéò åí ëü ãù ðå ñé ðôþ óåéò ìðï ñåß íá
õðÜñ ÷ïõí äé á öï ñÝò óôéò áìïé âÝò ôùí éá ôñþí êáé óôéò ðá ñï ÷Ýò, êáé üëá
áõ ôÜ íá ðñï êá ëÝ óïõí óç ìá íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. Óõ íå ðþò ïé ðáé äß á ôñïé
èá ðñÝ ðåé íá åß íáé âÝ âáéïé üôé ç óýì âá óÞ ôïõò äåí ôïõò äå óìåý åé íá åß -
íáé óéù ðç ñÜ ìÝ ëç ôïõ äé êôý ïõ PPOs. 

ÔÑÁ ÐÅ ÆÉ ÊÏÉ ËÏ ÃÁ ÑÉÁ ÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ, ÁÓÖÁ ËÉ ÓÔÉ ÊÁ 
ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÊÁ ÈÏ ÄÇ ÃÏÕ ÌÅ ÍÁ ÁÐÏ ÔÏÍ
ÊÁ ÔÁ ÍÁ ËÙ ÔÇ
Óôéò áñ ÷Ýò ôïõ 21ïõ áéþ íá, ôï êü óôïò ôçò ðå ñß èáë øçò óõ íÝ ÷é æå íá áõ -
îÜ íå ôáé ìå ñõè ìïýò ðïõ ÷á ñá êôç ñß óôç êáí áðü ôïõò åñ ãï äü ôåò ùò ìç
áðï äå êôïß, åíþ ïé ïé êï íï ìï ëü ãïé óå èÝ ìá ôá õãåß áò åðé óÞ ìáé íáí üôé ôá
õðÜñ ÷ï íôá óõ óôÞ ìá ôá óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá äåí ðñü óöå ñáí êá íÝ íá
óç ìá íôé êü êß íç ôñï óôïõò åñ ãá æü ìå íïõò ãéá íá ðå ñéï ñß óïõí ôç ÷ñÞ óç
ôùí ìç áðá ñáß ôç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. Ïé åñ ãï äü ôåò óõ ìðÝ ñá íáí üôé
ôá ðñï ãñÜì ìá ôá ôçò äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò óôï ôÝ ëïò ôïõ 20ïõ
áéþ íá äåí Þôáí áðï ôå ëå óìá ôé êÜ ãéá ôç óõ ãêñÜ ôç óç ôùí äá ðá íþí åíôüò
ôùí ïñß ùí ôïõ ðñïû ðï ëï ãé óìïý. Ç åðü ìå íç åê äï ÷Þ áóöá ëé óôé êïý ðñï -
ãñÜì ìá ôïò ðïõ åì öá íß óèç êå, êá èé óôÜ ôïõò åñ ãá æï ìÝ íïõò êáé ôéò ïé êï -
ãÝ íåé Ýò ôïõò ðá ñÜ ãï íôåò äéá ÷åß ñé óçò ôùí äá ðá íþí. Ôá ðñï ãñÜì ìá ôá
áõ ôÜ áíá öÝ ñï íôáé ìå äéÜ öï ñá ïíü ìá ôá, áë ëÜ ìðï ñïýí ãå íé êÜ íá ïíï -
ìá óèïýí ðñï ãñÜì ìá ôá êá èï äç ãïý ìå íá áðü ôïõò êá ôá íá ëù ôÝò (CDHPs,
Consumer-Driven He alth Plans). Ôá CDHPs óõí äõÜ æïõí äýï óç ìá íôé êÜ
÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôá ïðïßá ó÷å äéÜ óèç êáí ãéá íá ðá ñá êé íïýí ôïõò åñ ãá -
æü ìå íïõò íá ÷åé ñß æï íôáé óõ íå ôÜ ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí ðå ñß èáë øÞ ôïõò. Ôï
ðñþ ôï ÷á ñá êôç ñé óôé êü åß íáé üôé ôï áñ ÷é êü ðï óü ôùí äá ðá íþí ðïõ êá -
ëåß ôáé íá ðëç ñþ óåé ìü íïò ôïõ ï áóöá ëé óìÝ íïò åß íáé õøç ëü (ìå ôá îý
$1000 êáé $5000). Ôï ðï óü áõ ôü ðïõ äá ðá íÞ èç êå ìðï ñåß íá áíôé óôáè -
ìé óèåß áðü Ýíáí áðï èå ìá ôé êü ëï ãá ñéá óìü ãéá ôçí ðå ñß èáë øç ðïõ ÷ñç -
ìá ôï äï ôåß ôáé áðü ôïí åñ ãá æü ìå íï, Þ áðü Ýíáí ëï ãá ñéá óìü ãéá ôçí åðé -
óôñï öÞ ôùí ÷ñç ìÜ ôùí ðïõ äá ðá íÞ èç êáí ðïõ ÷ñç ìá ôï äï ôåß ôáé áðü
ôïí åñ ãï äü ôç þóôå íá ôï ðï èå ôïý íôáé áöï ñï ëü ãç ôá ÷ñÞ ìá ôá óå ëï ãá -
ñéá óìïýò ôá ìéåõ ôç ñß ïõ, ðïõ èá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí ãéá íá êá ëõ öèïýí ïé
äá ðÜ íåò ðïõ ðëÞ ñù óå ìü íïò ôïõ ï åñ ãá æü ìå íïò. Èå ù ñç ôé êÜ, åðåé äÞ ï
áóöá ëé óìÝ íïò ðëç ñþ íåé ìå äé êÜ ôïõ ÷ñÞ ìá ôá Þ êá ôá öåý ãåé óå áðï èå -
ìá ôé êü ëï ãá ñéá óìü, èá áíá æç ôÞ óåé êáé èá âñåé ìü íï ôéò áðá ñáß ôç ôåò
õðç ñå óß åò êáé óôéò ÷á ìç ëü ôå ñåò äéá èÝ óé ìåò ôé ìÝò. Óå ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ -
óåéò, ôá áðï èå ìá ôé êÜ ÷ñÞ ìá ôá áõ ôþí ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí åß íáé ðñï -
óâÜ óé ìá ìÝ óù åé äé êþí ÷ñå ù óôé êþí êáñ ôþí, êáé áõ ôü Ý÷åé óç ìá óßá ãéá
ôï ðáé äéá ôñé êü éá ôñåßï. ¸íá äåý ôå ñï ÷á ñá êôç ñé óôé êü ôùí CDHPs åß íáé
üôé ðñï óöÝ ñïõí ðëç ñï öï ñß åò ãéá ôéò ôé ìÝò êáé, üôáí åß íáé äõ íá ôüí, êáé
ãéá ôçí ðïéü ôç ôá ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. ¼ôáí ïé êá ôá íá ëù ôÝò áðï -
êôïýí êá ëý ôå ñç óõ íáß óèç óç ôïõ êü óôïõò êáé áõ îÜ íå ôáé ç ðëç ñï öü ñç -
óÞ ôïõò ãéá ôá ðñïúü íôá ðïõ áãï ñÜ æïõí, ðñï Ü ãå ôáé ç áíôá ãù íé óôé êü -
ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò.

Ôá CDHPs óõ íé óôïýí ðñÜã ìá ôé ìéá ìå ãÜ ëç áë ëá ãÞ óôïí ôñü ðï ÷ñç ìá -
ôï äü ôç óçò ôçò ðå ñß èáë øçò, äé ü ôé ðá ñÝ ÷ïõí óôïí åñ ãá æü ìå íï Ýíá óôá èå -
ñü ÷ñç ìá ôé êü ðï óü ãéá ôéò äá ðÜ íåò ôçò ðå ñß èáë øçò (êá èï ñé óìÝ íç óõ íåé -
óöï ñÜ - de fi ned co ntribution), áíôß ãéá Ýíáí êá ôÜ ëï ãï õðç ñå óéþí õãåß áò
ôéò ïðïß åò êá ëý ðôåé ôï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì ìá (êá èï ñé óìÝ íåò ðá ñï ÷Ýò
– de fi ned be ne fit). Ðïë ëïß ðé óôåý ïõí üôé áõ ôüò ï ôý ðïò ðñï ãñáì ìÜ ôùí
ïäÞ ãç óå óôçí åìðï ñåõ ìá ôï ðïß ç óç ôçò éá ôñé êÞò, üôé äç ëá äÞ ç éá ôñé êÞ ðå -
ñß èáë øç áíôé ìå ôù ðß æå ôáé áêñé âþò üðùò ïðïéï äÞ ðï ôå Üë ëï åìðü ñåõ ìá,
ð.÷. ôá áõ ôï êß íç ôá Þ ôá ðëõ íôÞ ñéá. Óôçí ðñÜ îç, õðÜñ ÷ïõí ðïë ëïß ðñï -
âëç ìá ôé óìïß ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò åñ ãá æü ìå íïõò Þ ôïõò áóèå íåßò ðïõ åíåñ ãïýí
óáí äñá óôç ñéï ðïé ç ìÝ íïé êá ôá íá ëù ôÝò ôçò äé êÞò ôïõò éá ôñé êÞò öñï íôß -
äáò.2

Éäéáß ôå ñç óç ìá óßá ãéá ôïí ðáé äß á ôñï Ý÷åé ôï ãå ãï íüò üôé ôá CDHPs,
áíôß èå ôá ìå ôá ðñï ãñÜì ìá ôá äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò, ìðï ñåß íá ìç
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êá ëý ðôïõí ôéò õðç ñå óß åò ðñï ëç ðôé êÞò öñï íôß äáò, ìå áðï ôÝ ëå óìá ïé
åðé óêÝ øåéò ôá êôé êÞò ðá ñá êï ëïý èç óçò ôïõ õãéïýò ðáé äéïý êáé ïé åì âï -
ëéá óìïß íá ðñÝ ðåé íá ðëç ñþ íï íôáé ìå ÷ñÞ ìá ôá ôïõ ßäéïõ ôïõ êá ôá íá -
ëù ôÞ. Åðé ðëÝ ïí, åß íáé ðé èá íü ïé ãï íåßò íá áñ íïý íôáé åñ ãá óôç ñéá êÝò åîå -
ôÜ óåéò, éá ôñé êÝò ðñÜ îåéò, Þ ðá ñá ðï ìðÝò óå åîåé äé êåõ ìÝ íïõò éá ôñïýò, ôéò
ïðïß åò óõ íé óôÜ ï ðáé äß á ôñïò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò. Åðåé äÞ ïé
áóöá ëé óìÝ íïé åí äéá öÝ ñï íôáé íá åðåí äý ïõí ôï áðï èå ìá ôé êü êå öÜ ëáéï
ðïõ äåí êá ôá íá ëþ íå ôáé êÜ èå ÷ñü íï, ïé ãï íåßò ìðï ñåß íá ìçí åß íáé éäéáß -
ôå ñá ðñü èõ ìïé íá ÷ñç óé ìï ðïéÞ óïõí áõ ôÜ ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí ðñï ëç -
ðôé êÞ ðå ñß èáë øç Þ Üë ëåò ìç åðåß ãïõ óåò Þ ïîåß åò êá ôá óôÜ óåéò. ¸ôóé,
ðïë ëïß åðé óôÞ ìï íåò äé á ôõ ðþ íïõí óï âá ñÝò áíç óõ ÷ß åò üôé, êá èþò ç äç -
ìï ôé êü ôç ôá áõ ôþí ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ìå ãá ëþ íåé, èá ìåéþ íå ôáé ç öñï -
íôß äá ôùí ðáé äéþí óôïí ôï ìÝá ôçò ðñü ëç øçò, ðå ñé ëáì âá íï ìÝ íùí ôùí
åì âï ëéá óìþí, êáé ôá ðáé äéÜ ìå ÷ñü íé åò ðá èÞ óåéò äåí èá Ý÷ïõí åðáñ êÞ
êÜ ëõ øç áðü ôéò ðáé äéá ôñé êÝò õðï åé äé êü ôç ôåò. Áí êáé ôá ðñï ãñÜì ìá ôá
CDHPs áöï ñïý óáí ðå ñß ðïõ ìü íï ôï 5% ôçò áãï ñÜò ôï 2006, áíá ìÝ íå -
ôáé üôé èá åðå êôá èïýí ãñÞ ãï ñá ôá åðü ìå íá ÷ñü íéá. Óõ íå ðþò ïé åñ ãá æü -
ìå íïé óôï ÷þ ñï ôçò ðáé äéá ôñé êÞò èá ðñÝ ðåé íá åß íáé ðñï å ôïé ìá óìÝ íïé
ó÷å ôé êÜ, ùèþ íôáò ôïõò áóèå íåßò, ôïõò åñ ãï äü ôåò, êáé ôïõò áóöá ëé óôÝò,
íá öñï íôß æïõí þóôå ôï áóöá ëé óôé êü ðñü ãñáì ìá íá êá ëý ðôåé ôéò õðç -
ñå óß åò ðñü ëç øçò, êáé íá õðÜñ ÷ïõí ïé ìç ÷á íé óìïß ðïõ èá ðñï Ü ãïõí ôç
óù óôÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðáé äéþí ìå ÷ñü íé åò ðá èÞ óåéò þóôå íá áðï -
ôñÝ ðï íôáé ïé åðé ðëï êÝò.3

Ç ÁÌÏÉ ÂÇ ÔÙÍ ÉÁ ÔÑÙÍ 
Ïé éá ôñïß ðëç ñþ íï íôáé ìå äé Ü öï ñïõò ôñü ðïõò, üðùò ç áìïé âÞ áíÜ ðá -
ñå ÷ü ìå íç õðç ñå óßá, ç ìç íéáßá ðñï êá èï ñé óìÝ íç áìïé âÞ áíÜ áóöá ëé óìÝ íï
áóèå íÞ, ï óõí äõá óìüò ôùí äýï áõ ôþí ìå èü äùí, ï ìç íéáß ïò ìé óèüò, êáé ç
áìïé âÞ áíÜ ëï ãá ìå ôçí áðü äï óç ôïõ éá ôñïý (Ðß íá êáò 2-2). Ç êÜ èå ìÝ èï -
äïò ðëç ñù ìÞò åìðå ñé Ý ÷åé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç ÷ñç óé ìï -
ðïß ç óç ôùí éá ôñé êþí õðç ñå óéþí. Ìå ôçí áìïé âÞ áíÜ ðá ñå ÷ü ìå íç õðç ñå -
óßá ï éá ôñüò ðëç ñþ íå ôáé ãéá êÜ èå éá ôñé êÞ ðñÜ îç, ïðü ôå äç ìéïõñ ãïý íôáé
ïé êï íï ìé êÜ êß íç ôñá ãéá íá åñ ãá óèåß ðå ñéó óü ôå ñï. Ôï ýøïò ôçò áìïé âÞò
ôïõ êá èï ñß æå ôáé ìå ôÜ áðü äéá ðñáã ìÜ ôåõ óç ìå áíå îÜñ ôç ôïõò ïñ ãá íé -
óìïýò (ôñß ôá ðñü óù ðá). Óõ íÞ èùò ïé áóèå íåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí áóöÜ ëåéá
ðëç ñþ íïõí (ðá ñá äü îùò) ðå ñéó óü ôå ñï áðü ôïõò áíôß óôïé ÷ïõò áóöá ëé -
óìÝ íïõò, äé ü ôé ïé áóöá ëé óôé êÝò åôáé ñåß åò ðé Ý æïõí ãéá ÷á ìç ëü ôå ñåò áìïé âÝò
óáí áðï ôÝ ëå óìá ôçò áãï ñá óôé êÞò äý íá ìçò ôùí ðå ëá ôþí ôïõò. Ç ìÝ èï -
äïò áõ ôÞ, ôçò ðëç ñù ìÞò áíÜ ðá ñå ÷ü ìå íç õðç ñå óßá, åß íáé ç óõ íç èÝ óôå ñç
óôéò ÇÐÁ üóïí áöï ñÜ ôïõò éá ôñïýò.

Ðïë ëïß ëß ãïé Üñ ñù óôïé æç ôïýí íá ìÜ èïõí åê ôùí ðñï ôÝ ñùí ðü óï êï -
óôß æåé ìéá éá ôñé êÞ õðç ñå óßá. Ïé åðé êñé ôÝò ôçò áìïé âÞò áíÜ éá ôñé êÞ ðñÜ -
îç èå ù ñïýí üôé ôï óý óôç ìá áõ ôü óôå ñåß ôáé äéá öÜ íåéáò, êáé ðñï óèÝ ôïõí
üôé ôï êü óôïò ôçò ðå ñß èáë øçò èá ðñÝ ðåé íá åß íáé äéá èÝ óé ìï óôïí áóèå -

íÞ áêñé âþò üðùò ôï êü óôïò åíüò áõ ôï êé íÞ ôïõ, Þ ïðïéïõ äÞ ðï ôå Üë ëïõ
êá ôá íá ëù ôé êïý áãá èïý. ÅÜí äåí õðÜñ ÷åé ç áíÜ ëï ãç ðëç ñï öü ñç óç ç ðå -
ñß èáë øç äåí èá ãß íåé ðï ôÝ ðñáã ìá ôé êÜ áíôá ãù íé óôé êÞ, äé ü ôé ï áíôá ãù íé -
óìüò ðñïû ðï èÝ ôåé üôé ïé áãï ñá óôÝò óõ ãêñß íïõí ôéò õðç ñå óß åò êáé ôá
ðñïúü íôá óýì öù íá ìå ôçí õðï êåé ìå íé êÞ åêôß ìç óç ôçò áîß áò ôïõò áíÜ ìï -
íÜ äá êü óôïõò. ¢ë ëïé áíá ëõ ôÝò äåí óõì öù íïýí ìå ôçí Üðï øç üôé ç ðå ñß -
èáë øç ìðï ñåß íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé óáí ðñïúüí áãï ñÜò äé ü ôé (1) ðïë ëÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá õãåß áò äåí åß íáé ðñï âëÝ øé ìá êáé ìðï ñåß íá ðñï êý øïõí îáö íé -
êÜ, ìç äß íï íôáò ìå ãÜ ëá ðå ñé èþ ñéá óêÝ øçò ãéá ôç ëÞ øç áðï öÜ óå ùí, (2)
ïé Üí èñù ðïé äåí ðáßñ íïõí ïñ èï ëï ãé óôé êÝò áðï öÜ óåéò üôáí ðñü êåé ôáé ãéá
ôçí õãåßá ôïõò, (3) üôáí áðï ôé ìÜ ôáé ç áîßá ôçò ðå ñß èáë øçò, ïé ðá ñÜ ìå -
ôñïé ôçò ðïéü ôç ôáò åß íáé åîß óïõ óç ìá íôé êÝò ìå ôï êü óôïò, êáé ï ôñü ðïò
áîéï ëü ãç óçò ôçò ðïéü ôç ôáò äåí Ý÷åé áêü ìç äéá ìïñ öù èåß ðëÞ ñùò, êáé (4)
ç ëÞ øç áðï öÜ óå ùí ãéá ôçí ðå ñß èáë øç åß íáé áñ êå ôÜ óýí èå ôç óå ðïë ëÜ
æç ôÞ ìá ôá õãåß áò, êáé ÷ñåéÜ æå ôáé ïõ óéá óôé êÞ óõ íåñ ãá óßá áíÜ ìå óá óôïõò
åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò, ôïõò áóèå íåßò, êáé ôéò ïé êï ãÝ íåé Ýò ôïõò.

Ç ìå ãá ëý ôå ñç ìå ôáñ ñýè ìé óç óôç ìÝ èï äï ðëç ñù ìÞò áíÜ ÷ï ñç ãïý ìå -
íç õðç ñå óßá Ýãé íå ôï 1992, üôáí ç ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç õéï èÝ ôç óå
ôï óý óôç ìá ó÷å ôé êþí áîé þí ôçò áðï æç ìß ù óçò, ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðëç ñþ -
íï íôáé ïé éá ôñïß ãéá ôçí ðå ñß èáë øç ôùí çëé êéù ìÝ íùí áôü ìùí ðïõ åß íáé
åã ãå ãñáì ìÝ íïé óôï ðñü ãñáì ìá Me di ca re. Ôï óý óôç ìá áõ ôü ïíï ìÜ æå ôáé
RBRVS êáé áîéï ëï ãåß 4 ðá ñá ìÝ ôñïõò ôçò åñ ãá óß áò: (1) ÷ñü íïò, (2) ðíåõ -
ìá ôé êÞ ðñï óðÜ èåéá êáé êñß óç, (3) ôå ÷íé êÝò äå îéü ôç ôåò êáé óù ìá ôé êÞ
ðñï óðÜ èåéá, êáé (4) øõ ÷é êÞ Ýíôá óç. Õøç ëü ôå ñåò áìïé âÝò ÷ï ñç ãïý íôáé
ãéá ôéò ðéï óýí èå ôåò õðç ñå óß åò. Ãéá êÜ èå äéá äé êá óßá ðñïó äéï ñß æå ôáé ç
ó÷å ôé êÞ áîßá ôçò (RVU – Re la tive Value Unit), ðïõ åß íáé Ýíá ìÝ ôñï áðï -
ôß ìç óçò ôçò íï ç ôé êÞò êáé ðñá êôé êÞò åñ ãá óß áò, óå ìßá êëß ìá êá áîé þí. Ïé
ìï íÜ äåò ó÷å ôé êÞò áîß áò (RVUs) ìå ôá öñÜ æï íôáé óå ÷ñç ìá ôé êü ðï óü ðïë -
ëá ðëá óéÜ æï íôÜò ôåò ìå Ýíá óõ íôå ëå óôÞ. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ç åðß óêå øç
óôï éá ôñåßï åíüò íÝ ïõ áóèå íïýò ãéá ðëÞ ñç éá ôñé êÞ åêôß ìç óç áîéï ëï ãåß -
ôáé ìå ôé ìÞ RVU ôñé ðëÜ óéá áðü áõ ôÞ ôçò åðß óêå øçò ðá ñá êï ëïý èç óçò
åíüò ãíù óôïý áñ ñþ óôïõ ðïõ âñß óêå ôáé óå óôá èå ñÞ êá ôÜ óôá óç. Ãéá íá
õðï ëï ãé óèåß ç áìïé âÞ ôïõ éá ôñïý, åöáñ ìü æå ôáé óå áõ ôÝò ôéò RVUs ï
ßäéïò óõ íôå ëå óôÞò ìå ôá ôñï ðÞò. Äå äï ìÝ íïõ üôé ïé RVUs åß íáé ßäéåò ãéá
üëåò ôéò åé äé êü ôç ôåò, ç ãå íß êåõ óç ôçò åöáñ ìï ãÞò ôçò ìå èü äïõ RBRVS èá
åðÝ ôñå ðå ôç óý ãêñé óç ôïõ êü óôïõò ôçò ðå ñß èáë øçò ìå ôá îý ôùí äéá -
öü ñùí éá ôñþí. ×ñåéÜ æå ôáé ìü íï íá äç ìï óéï ðïéÞ óïõí ôá éá ôñåßá ôïõò
óõ íôå ëå óôÝò ìå ôá ôñï ðÞò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïýí. Ôï íïý ìå ñï áõ ôü êáé ìü -
íï èá åðÝ ôñå ðå óôïõò áóèå íåßò íá óõ ãêñß íïõí Üìå óá ôï êü óôïò ôçò åðß -
óêå øçò ìå ôá îý ôùí éá ôñþí. Ï Áìå ñé êá íé êüò Éá ôñé êüò Óýë ëï ãïò õðï óôÞ -
ñé îå áõ ôÞ ôçí ðñï óÝã ãé óç ãéá íá ðñï Ü ãåé ôçí áíôá ãù íé óôé êü ôç ôá ôùí
õðç ñå óéþí ðïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôïõò éá ôñïýò, êáé áíôé óôïé ÷ïýí ðå ñß -
ðïõ óôï Ýíá ðÝ ìðôï ôùí óõ íï ëé êþí äá ðá íþí ãéá ôçí ðå ñß èáë øç.

Ôï óý óôç ìá RBRVS äåí åðÝ äñá óå óç ìá íôé êÜ óôçí åîï ìïß ù óç ôùí
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                                                                                                                                                                                            Åí äå ÷ü ìå íç åðß ðôù óç óôç
ÌÝ èï äïò ðëç ñù ìÞò                      Ðå ñé ãñá öÞ ôçò ìå èü äïõ                                                                                            ÷ñÞ óç ôùí éá ôñé êþí õðç ñå óéþí

Áìïé âÞ áíÜ ðñï óöå ñü ìå íç           Ï éá ôñüò ðëç ñþ íå ôáé ãéá êÜ èå éá ôñé êÞ ðñÜ îç, üðùò επίσκεψη στο ιατρείο,          Áý îç óç 
õðç ñå óßá                                     äéá ãíù óôé êÞ åîÝ ôá óç, Þ ðá ñåì âÜ óåéò όπως χειρουργικές ή ενδοσκοπικές.

                                                       Ç ðëç ñù ìÞ åß íáé áíá äñï ìé êÞ – ãß íå ôáé ìå ôÜ ôçí ôÝ ëå óç ôçò éá ôñé êÞò ðñÜ îçò     
Ðñï êá èï ñé óìÝ íç áìïé âÞ áíÜ        Ï Üñ ñù óôïò åß íáé ç ìï íÜ äá õðï ëï ãé óìïý ôçò áìïé âÞò. Αυτός ο τρόπος                Ìåß ù óç 

Üñ ñù óôï                                      ðëç ñù ìÞò ìðï ñåß íá áöï ñÜ Ýíá ðá êÝ ôï ιατρικών υπηρεσιών, όπως την
                                                       ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øç μόνο. Η αμοιβή δίνεται εκ των προτέρων (δηλ.
                                                       ðñéí áðü ïðïéá äÞ ðï ôå éá ôñé êÞ ðñÜ îç ãéá ôïí  áóöá ëé óìÝ íï)                              
Ìé óèüò                                           Ìï íÜ äá õðï ëï ãé óìïý ôçò áìïé âÞò åß íáé ï ÷ñü íïò. Ïé ιατροί πληρώνονται            Ìåß ù óç 
                                                       áíÜ ëï ãá ìå ôéò þñåò ðïõ ïöåß ëïõí íá åñ ãá óèïýí óýì öù íá ìå ôï 
                                                       óõì âü ëáéï ðïõ õðÝ ãñá øáí                                                                                    
Ìåé êôÞ ìÝ èï äïò                             Ìðï ñåß íá ãß íåé óõí äõá óìüò ôçò ðñï êá èï ñé óìÝ íçò áìïé âÞò και της αμοι-              Ôåß íåé íá åîé óïñ ñï ðÞ óåé ôá κίνητρα μεταξύ
                                                       βής áíÜ ðñï óöå ñü ìå íç õðç ñå óßá (ð.÷. προκαθορισμένη αμοιβή για την             ðá ñá ãù ãé êüτητας και αποτελεσματικότητας
                                                       ïîåßá ðå ñß èáë øç αλλά áìïé âÞ áíÜ ðñï óöå ñü ìå íç õðç ñå óßá ãéá ôçí 
                                                       ðñï ëç ðôé êÞ ðå ñß èáë øç). Ìðï ñåß åðß óçò íá ðëç ñþ íå ôáé ï éá ôñüò Ýíá 
                                                       ìÝ ñïò ôïõ ìé óèïý (ð.÷. ôï 90%) ìå åðé ðñü óèå ôç áìïé âÞ ανάλογα με την
                                                       ðá ñá ãù ãé êü ôç ôá (áñéè ìüò áóèå íþí Þ áñéè ìüò ìï íÜ äùí ó÷å ôé êÞò áîß áò)            
Áìïé âÞ áíÜ ëï ãá ìå ôçí                  Ç áìïé âÞ, ðïõ óõ ÷íÜ äß íå ôáé õðü ìïñ öÞ ìðü íïõò, åß íáé ανάλογη με το                 Áý îç óç ôùí éá ôñé êþí ðñÜ îå ùí ïé οποίες περι-

áðï äï ôé êü ôç ôá                           ìÝ ãå èïò ôçò ðïéü ôç ôáò êáé το βαθμό στον οποίο επετεύχθησαν τα                      ëáì âÜ íï íôáé óôçí αξιολόγηση της ποιότη-
                                                       ðñïó äï êþ ìå íá áðï ôå ëÝ óìá ôá                                                                               τας ãéá τον υπολογισμό της αμοιβής
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áìïé âþí, ìÝ óù ôçò ìåß ù óçò ôïõ êü óôïõò ôùí ôå ÷íé êþí äéá äé êá óé þí êáé
ôçò áý îç óçò ôïõ êü óôïõò ôùí íï ç ôé êþí õðç ñå óéþí. ¸ùò ôï 2000, åß -
÷áí äç ìéïõñ ãç èåß ðïë ëïß ðáé äéá ôñé êïß RBRVS êù äé êïß, þóôå íá ìðï ñïýí
ïé ðáé äß á ôñïé íá ðëç ñþ íï íôáé óýì öù íá ìå ôéò áñ ÷Ýò ìå ôéò ïðïß åò äéá -
ìïñ öþ èç êå ôï óý óôç ìá. Ðïë ëÝò óõì âÜ óåéò ôùí éá ôñþí ìå áóöá ëé óôé -
êÝò åôáé ñåß åò âá óß æï íôáé óôçí êëß ìá êá RBRVS. 

Ç áìïé âÞ áíÜ Üñ ñù óôï áíá öÝ ñå ôáé óôç ìÝ èï äï ìå ôçí ïðïßá ãéá êÜ -
èå áóöá ëé óìÝ íï êá ôá âÜë ëå ôáé Ýíá åöÜ ðáî ðï óü ãéá ìéá ÷ñï íé êÞ ðå ñßï -
äï, ðá ñÜ äåéã ìá ãéá Ýíá ìÞ íá. Ïé éá ôñïß êåñ äß æïõí ðå ñéó óü ôå ñá ÷ñÞ ìá -
ôá áíá ëáì âÜ íï íôáò ðå ñéó óü ôå ñïõò áñ ñþ óôïõò, êáé ü÷é ðá ñÝ ÷ï íôáò ðå -
ñéó óü ôå ñåò õðç ñå óß åò óå êÜ èå Ýíáí Üñ ñù óôï. Ïé éäéþ ôåò éá ôñïß óõ íÞ -
èùò äåí ÷ñç óé ìï ðïéïýí áõ ôü ôï óý óôç ìá, åêôüò åÜí åñ ãÜ æï íôáé ìü íïé
ôïõò óôï éá ôñåßï ôïõò. Óå ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ óåéò, ôï ÷ñç ìá ôé êü ðï óü êá -
ôá âÜë ëå ôáé óå åí äéÜ ìå óïõò ìå óï ëá âç ôÝò üðùò ôá éá ôñé êÜ óù ìá ôåßá ôá
ïðïßá ìðï ñïýí íá åðé ëÝ îïõí íá ðëç ñþ íïõí ôïõò éäéþ ôåò éá ôñïýò áíÜ -
ëï ãá ìå ôç óõì âï ëÞ ôïõò óôï óý íï ëï ôùí ìï íÜ äùí RVUs ðïõ áðï êï ìß -
óèç êáí áðü ôï éá ôñåßï, Þ ìå êÜ ðïéá Üë ëç ìÝ èï äï. Èå ù ñç ôé êÜ, ôï ðñü -
ãñáì ìá ôçò áìïé âÞò áíÜ áóöá ëé óìÝ íï èá ìðï ñïý óå íá ìåéþ óåé ôéò éá -
ôñé êÝò äá ðÜ íåò, åðé ôñÝ ðï íôáò óôïõò éá ôñïýò íá áíá ëáì âÜ íïõí ðå ñéó -
óü ôå ñïõò áñ ñþ óôïõò êáé íá ìåéþ íïõí ôç ÷ñÞ óç ôùí éá ôñé êþí õðç ñå -
óéþí. Óôçí ðñÜ îç ùóôü óï äåí áðÝ äù óå éêá íï ðïé ç ôé êÜ åîáé ôß áò ôçò óõí -
èå ôü ôç ôÜò ôïõ, êáé ãéá ôï ëü ãï áõ ôü ç ÷ñÞ óç ôïõ ìåéþ íå ôáé.

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÁÌÏÉ ÂÇÓ ÁÍÁ ËÏ ÃÁ ÌÅ ÔÇÍ ÁÐÏ ÄÏ ÓÇ
Óôéò ÇÐÁ êáé óå Üë ëåò ÷þ ñåò, õðÜñ ÷åé ôå ñÜ óôéï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôçí áë -
ëá ãÞ ôïõ ôñü ðïõ ðëç ñù ìÞò ôùí éá ôñþí ìå óôü ÷ï íá ðñï á ÷èåß ç õøç -
ëü ôå ñç ðïéü ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò êáé ç êá ëý ôå ñç Ýê âá óç ôùí áñ ñþ -
óôùí. ¸÷åé ðëÝ ïí áíá ãíù ñé óèåß ôï ãå ãï íüò üôé ôá Ýùò ôþ ñá óõ óôÞ ìá -
ôá áìïé âÞò (áíÜ ðá ñå ÷ü ìå íç õðç ñå óßá, áíÜ Üñ ñù óôï êáé áíÜ óõ ãêå -
êñé ìÝ íç ÷ñï íé êÞ ðå ñßï äï ìå ðñï êá èï ñé óìÝ íç ôé ìÞ, êáé ìå ìç íéáßï ìé óèü),
äåí êá ôÜ öå ñáí íá óõ íôï íß óïõí ôá ïé êï íï ìé êÜ êß íç ôñá ìå ôçí Üñé óôç
áðü äï óç óôçí êëé íé êÞ ðñÜ îç. Ïé êá ôá íá ëù ôÝò, êáé êõ ñß ùò ïé åñ ãï äü -
ôåò, äé åê äé êïýí ìå ãá ëý ôå ñç õðåõ èõ íü ôç ôá óôïí ôï ìÝá ôçò ðïéü ôç ôáò
êáé ü÷é ìü íï óôçí ðá ñïõ óßá ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò, öï âïý ìå íïé üôé ç
áý îç óç ôùí äá ðá íþí äåí ìå ôá öñÜ æå ôáé óå êá ëý ôå ñç ðïéü ôç ôá ôçò ðå -
ñß èáë øçò Þ êá ëý ôå ñç õãåßá ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí.

Ðñï ãñÜì ìá ôá áìïé âÞò áíÜ ëï ãá ìå ôçí áðü äï óç (PFP, Pay-For-Per for -
man ce) ìðï ñïýí íá ïñé óèïýí åêåß íá ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïýí êß íç ôñá ãéá íá
åí èáñ ñý íïõí êáé íá åíé ó÷ý óïõí ôçí åðé óôç ìï íé êÜ ôåê ìç ñéù ìÝ íç éá ôñé -
êÞ ðñÜ îç êáé ôçí áë ëá ãÞ ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò õãåß áò, ðïõ èá óõì âÜë ëïõí
óôçí üóï ôï äõ íá ôüí ðéï áðï äï ôé êÞ åðß ôåõ îç êá ëý ôå ñùí áðï ôå ëå óìÜ -
ôùí.4 Ï üñïò êß íç ôñá ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ãéá íá äç ëþ óåé áíôá ìïé âÝò, äç -
ëá äÞ ïôé äÞ ðï ôå åíé ó÷ý åé ôçí åì öÜ íé óç ìé áò åðé èõ ìç ôÞò óõ ìðå ñé öï ñÜò,
Þ óå ïñ ãá íù ôé êü åðß ðå äï ôç äç ìéïõñ ãßá ìé áò åðé èõ ìç ôÞò äï ìé êÞò ìå ôá -
âï ëÞò.

Ðïë ëÜ íï óï êï ìåßá Ý÷ïõí óÞ ìå ñá óõì âÜ óåéò ìå áóöá ëé óôé êÜ ðñï ãñÜì -
ìá ôá óýì öù íá ìå ôá ïðïßá Ýíá ìÝ ñïò ôçò áìïé âÞò ôùí éá ôñþí óõí äÝ å -
ôáé ìå ôçí åðß ôåõ îç åíüò óõ ãêå êñé ìÝ íïõ óôü ÷ïõ ãéá ôç âåë ôß ù óç ôçò
ðïéü ôç ôáò ôçò ðå ñß èáë øçò. Ïñé óìÝ íïé ïñ ãá íé óìïß õãåß áò Ý÷ïõí áñ ÷ß óåé,
óå ðå ñéï ñé óìÝ íç êëß ìá êá, íá áìåß âïõí ôïõò éá ôñïýò ðïõ ðëç ñïýí ðïéï -
ôé êÜ êñé ôÞ ñéá. Åêôé ìÜ ôáé üôé ðï óï óôü ìé êñü ôå ñï ôïõ 5% ôçò áìïé âÞò ôùí
éá ôñþí ðïõ óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôá ðñï ãñÜì ìá ôá PFP ðñïÝñ ÷å ôáé áðü ôçí
åðé ðñü óèå ôç ðëç ñù ìÞ ôïõò ãéá åðé âñÜ âåõ óç ôçò ðïéü ôç ôáò. Ùóôü óï,
åß íáé ðé èá íü óôï Üìå óï ìÝë ëïí íá áõ îç èïýí ïõ óéá óôé êÜ ôü óï ï áñéè ìüò
ôùí éá ôñþí üóï êáé ôï ðï óü ôùí ÷ñç ìÜ ôùí ðïõ èá ó÷å ôß æï íôáé ìå êÜ -
ðïéï ðñü ãñáì ìá PFP, áí êáé äåí åß íáé óá öÝò ôï ôå ëé êü áíôß êôõ ðï áõ ôÞò
ôçò äéá äé êá óß áò óôï åé óü äç ìá ôùí éá ôñþí.5

Áðü ôá ðñï ãñÜì ìá ôá PFP ìðï ñåß íá ðñï êý øïõí ôü óï èå ôé êÜ üóï êáé
áñ íç ôé êÜ áðï ôå ëÝ óìá ôá. Ç áìïé âÞ ôùí éá ôñþí óå óõ íÜñ ôç óç ìå ôçí
áíá âÜè ìé óç ôçò ðïéü ôç ôáò ìðï ñåß íá Ý÷åé óç ìá íôé êÞ èå ôé êÞ åðß äñá óç
óôá áðï ôå ëÝ óìá ôá. Ï áíôß ëï ãïò åß íáé üôé ôá PFP ìðï ñåß íá áë ëÜ îïõí ôçí
ïëé óôé êÞ, ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íç óôïí Üñ ñù óôï ðñï óÝã ãé óç, åÜí ç ðå ñß èáë -
øç âá óß æå ôáé ðå ñéó óü ôå ñï óå ìéá äéá ÷åé ñé óôé êÞ áíôß ëç øç êáé ü÷é óôïí ßäéï
ôïí Üñ ñù óôï. Åðß óçò, ìðï ñåß íá åê ðÝ óåé ç ðïéü ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò ãéá
ðá èÞ óåéò ðïõ äåí óõ ìðå ñé ëáì âÜ íï íôáé óôï óõ ãêå êñé ìÝ íï ðñü ãñáì ìá
åîáé ôß áò ôùí äåõ ôå ñï ãå íþí áðù ëåéþí óôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ éá ôñåß ïõ – íá
áíôé ìå ôù ðß æå ôáé äç ëá äÞ ìéá ìé êñÞ ïìÜ äá ðá èÞ óå ùí åéò âÜ ñïò ôçò ðå ñß -
èáë øçò Üë ëùí íï óç ìÜ ôùí. ÔÝ ëïò, ôá Ýîï äá äéá ÷åß ñé óçò ôïõ éá ôñåß ïõ ìðï -

ñåß íá áõ îç èïýí åÜí äåí åðé ÷ï ñç ãïý íôáé ôá ìÝ ôñá ãéá ôçí áíá âÜè ìé óç
ôçò ðïéü ôç ôáò. 

Óôá åðü ìå íá ÷ñü íéá, åß íáé ðé èá íü ôï óý óôç ìá PFP íá åß íáé Ýíáò áðü
ôïõò óõ íç èÝ óôå ñïõò ôñü ðïõò ðëç ñù ìÞò ôùí éá ôñþí óôéò ÇÐÁ ÓÞ ìå ñá
óôï Çíù ìÝ íï Âá óß ëåéï üëïé ïé ãå íé êïß éá ôñïß óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå êÜ ðïéï
ðñü ãñáì ìá PFP êáé Ýíá óç ìá íôé êü ðï óï óôü ôùí åé óï äç ìÜ ôùí ôïõò
ðñïÝñ ÷å ôáé áðü áõ ôÝò ôéò åðé ðñü óèå ôåò áìïé âÝò.

ÔÁ ÁÍÁ ÓÖÁ ËÉ ÓÔÁ ÐÁÉ ÄÉÁ 
Ôï 2004, 16% ôïõ óõ íü ëïõ ôùí Áìå ñé êá íþí äåí åß ÷áí áóöÜ ëåéá õãåß áò,
áë ëÜ ôï ðï óï óôü áõ ôü Þôáí 11% óôá ðáé äéÜ êáé ôïõò åöÞ âïõò, óýì -
öù íá ìå ôá óôïé ÷åßá ðïõ óõ ãêÝ íôñù óå ôï US Census Bure au.6 Ôï ÷á ìç -
ëü ôå ñï áõ ôü ðï óï óôü óôéò ìé êñü ôå ñåò çëé êéá êÝò ïìÜ äåò åß íáé áðï ôÝ ëå -
óìá äýï ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ åðé äï ôÞ èç êáí áðü ôçí êõ âÝñ íç óç, ôïõ
Me di caid êáé ôïõ SCHIP, ôá ïðïßá êá ëý ðôïõí Ýíáí ìå ãÜ ëï áñéè ìü ðáé -
äéþí ðïõ æïõí óå ïé êï ãÝ íåé åò ìå ÷á ìç ëÜ åé óï äÞ ìá ôá. 

Ïé ÇÐÁ, ðá ñÜ ôçí åõ ç ìå ñßá ôïõò, åß íáé ôï ìü íï ìå ôá îý ôùí áíå ðôõã -
ìÝ íùí êñá ôþí ðïõ äåí Ý÷åé åèíé êü ðñü ãñáì ìá áóöÜ ëåé áò õãåß áò. Ç ýðáñ -
îç áíá óöÜ ëé óôùí ðï ëé ôþí âéï ìç ÷á íé êÞò ÷þ ñáò åß íáé Ýíá ðñü âëç ìá áðï -
êëåé óôé êÜ ôùí Çíù ìÝ íùí Ðï ëé ôåéþí. Ðïë ëÝò Ýñåõ íåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé ç
áðïõ óßá áóöá ëé óôé êÞò êÜ ëõ øçò óõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôçí áíá âï ëÞ áðá ñáß ôç -
ôùí éá ôñé êþí ðñÜ îå ùí, ìç óõì ìå ôï ÷Þ óôçí ðñü ëç øç, ÷á ìç ëü ôå ñç ðïéü -
ôç ôá ôçò ðå ñß èáë øçò, ìå ãá ëý ôå ñç ðé èá íü ôç ôá ãéá åé óá ãù ãÝò óôï íï óï -
êï ìåßï ðïõ èá ìðï ñïý óáí íá åß ÷áí áðï öåõ ÷èåß, êáé ìå ãá ëý ôå ñç âñå öé êÞ
èíç óé ìü ôç ôá.7

ÔÁ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ME DI CAID ÊÁÉ STA TE CHIL DREN'S HE ALTH
INSURAN CE PLAN (SCHIP)
Ôï ðñü ãñáì ìá Me di caid éäñý èç êå ôï 1965 óýì öù íá ìå ôï êå öÜ ëáéï ×É×
ôçò íï ìï èå ôé êÞò ðñÜ îçò êïé íù íé êÞò áóöÜ ëåé áò. Äç ìéïõñ ãÞ èç êå ãéá íá
ðá ñÝ ÷åé áóöá ëé óôé êÞ êÜ ëõ øç óå ïñé óìÝ íåò êá ôç ãï ñß åò áôü ìùí ìå ÷á ìç -
ëÜ åé óï äÞ ìá ôá. Ôï ðñü ãñáì ìá ÷ñç ìá ôï äï ôåß ôáé êáé áðü ôéò ðï ëé ôåß åò êáé
áðü ôçí ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç.8 Ç ïìï óðïí äéá êÞ êõ âÝñ íç óç èÝ ôåé ôéò
êá ôåõ èõ íôÞ ñé åò óõ óôÜ óåéò ãéá ôç äéá ÷åß ñé óç ôïõ Me di caid, áë ëÜ ç êÜ èå
ðï ëé ôåßá Ý÷åé ôç äé êáéï äï óßá íá äéá ÷åé ñé óèåß áõ ôü íï ìá ôï ðñü ãñáì ìÜ ôçò.
Ç åöáñ ìï ãÞ ôùí ïìï óðïí äéá êþí óõ óôÜ óå ùí ðá ñá êï ëïõ èåß ôáé áðü ôá
Ce nters for Me di ca re & Me di caid Servi ces. Ïé ðï ëé ôåß åò Ý÷ïõí ôçí åõ ÷Ý ñåéá
íá êá èï ñß æïõí ïñé óìÝ íá êñé ôÞ ñéá ãéá ôéò ðñïû ðï èÝ óåéò åã ãñá öÞò óôï
Me di caid, ôïí ôñü ðï áìïé âÞò ôùí éá ôñþí, ôçí êÜ ëõ øç ïñé óìÝ íùí åðé ëå -
êôé êþí õðç ñå óéþí õãåß áò, êáé ãéá ôç äõ íá ôü ôç ôá åã ãñá öÞò ôùí äé êáéïý -
÷ùí óôá ðñï ãñÜì ìá ôá äéá ÷åé ñé æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò. Áí êáé ôá ðáé äéÜ êáé
ïé ãï íåßò ôïõò áðï ôå ëïýí ôï 75% ôùí äé êáéïý ÷ùí, åõ èý íï íôáé ìü íï ãéá
ôï 36% ôùí åîü äùí ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò. Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò äá ðÜ íåò óôï
Me di caid áöï ñïýí ôçí ðå ñß èáë øç ôùí áôü ìùí ìå áíá ðç ñß åò.

Ôï SCHIP äç ìéïõñ ãÞ èç êå ôï 1997 óýì öù íá ìå ôï êå öÜ ëáéï ××É ôçò
íï ìï èå ôé êÞò ðñÜ îçò êïé íù íé êÞò áóöÜ ëåé áò. ×ï ñç ãåß ïìï óðïí äéá êïýò
ðü ñïõò óôéò ðï ëé ôåß åò ïé ïðïß åò åðé æç ôïýí íá åðå êôåß íïõí ôçí áóöá ëé -
óôé êÞ êÜ ëõ øç ôùí ðáé äéþí ìå ÷á ìç ëÜ åé óï äÞ ìá ôá, êáé åðé èõ ìïýí íá
åðåí äý óïõí êå öÜ ëáéá ôçò ðï ëé ôåß áò ãéá ôï óêï ðü áõ ôü.9 ¼ðùò êáé ôï
Me di caid, ôï ðñü ãñáì ìá SCHIP åß íáé ðñïúüí óõ íåñ ãá óß áò ôçò ïìï óðïí -
äéá êÞò êõ âÝñ íç óçò êáé ôçò êÜ èå ðï ëé ôåß áò, åíþ ç äéá ÷åß ñé óç ôïõ ðñï -
ãñÜì ìá ôïò áíÞ êåé óôéò ðï ëé ôåß åò ìå ïìï óðïí äéá êÞ åðß âëå øç. ÓÞ ìå ñá,
ïé 50 ðï ëé ôåß åò êáé ç ðü ëç ôçò ÏõÜ óéí ãêôïí óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôï SCHIP.
Óôü ÷ïò ôïõ SCHIP Þôáí íá åðå êôåß íåé ôçí áóöá ëé óôé êÞ êÜ ëõ øç óôá ðáé -
äéÜ üëçò ôçò ÷þ ñáò, êáé ïé åêôé ìÞ óåéò ðïõ Ý÷ïõí ãß íåé ôá ôå ëåõ ôáßá ÷ñü -
íéá õðï ëï ãß æïõí üôé áõ ôüò ï ðñù ôáñ ÷é êüò óôü ÷ïò Ý÷åé åðé ôåõ ÷èåß. Ôï
2006, ðå ñéó óü ôå ñá áðü 4 åêá ôïì ìý ñéá ðáé äéÜ (äçë. ôï 5% ôïõ óõ íü ëïõ
ôùí ðáé äéþí) Þôáí åã ãå ãñáì ìÝ íá óôï ðñü ãñáì ìá SCHIP. Ôá ðå ñéó óü -
ôå ñá áðü ôá óõ óôÞ ìá ôá SCHIP åß íáé ðá ñü ìïéá ìå åêåß íá ôçò äéá ÷åé ñé -
æü ìå íçò ðå ñß èáë øçò, ìå ðá ñï ÷Ýò üðùò ôùí áóöá ëé óôé êþí ðñï ãñáì -
ìÜ ôùí ðïõ åðé äï ôïý íôáé áðü ôïõò åñ ãï äü ôåò, áë ëÜ ü÷é ôü óï ðëÞ ñç
üóï ôï ðá êÝ ôï ôïõ Me di caid ìå ôçí ïíï ìá óßá Ear ly and Pe rio dic Scre e -
ning, Dia gno stic, and Tre a tment (EPSDT). ¸ôóé, ïé åñ ãá æü ìå íåò Üðï ñåò
ïé êï ãÝ íåé åò ðïõ åß íáé åã ãå ãñáì ìÝ íåò óôï SCHIP ìðï ñåß íá õðï ÷ñå ïý -
íôáé íá ðëç ñþ óïõí ìå äé êÜ ôïõò ÷ñÞ ìá ôá óç ìá íôé êÝò äá ðÜ íåò ãéá õðç -
ñå óß åò ðïõ äåí êá ëý ðôï íôáé áðü ôçí áóöÜ ëåéÜ ôïõò. Ïé ðå ñéó óü ôå ñïé
ðáé äß á ôñïé ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôá ðñï ãñÜì -
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