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ÁíÜãïíôáò ôéò êáôáâïëÝò ôçò äåïíôïëï-
ãßáò óôç öéëïóïößá, óôçí áöåôçñßá ôùí
äåïíôïëïãéêþí óõæçôÞóåùí óõ÷íÜ ãßíï-
íôáé áíáöïñÝò óå öéëïóïöéêÝò èåùñÞ-
óåéò, êáé éäéáßôåñá óå Ýãêõñïõò öéëïóü-
öïõò ðïõ äéåîïäéêÜ Ý÷ïõí åðåîåñãá-
óôåß èÝìáôá áîéþí êáé çèéêþí áðáéôÞóå-
ùí, äßíïíôáò êáôåõèýíóåéò ãéá ôç èåþ-
ñçóÞ ôïõò, üðùò óôïí ÁñéóôïôÝëç êáé
óôïí Êáíô. Äéá÷ñïíéêÝò åßíáé áêüìá ïé
áíáöïñÝò óôçí ÉððïêñáôéêÞ Ó÷ïëÞ ìå
ôçí óôáèåñÞ áðáßôçóç ç äåïíôïëïãßá
íá åßíáé áëëçëÝíäåôç ìå ôçí Üóêçóç
ôçò éáôñéêÞò, äßíïíôáò êáé éäéáßôåñç Ýì-
öáóç óôï áðüññçôï.

Áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò öéëïóïößáò, ïé
áðüøåéò ôïõ ÁñéóôïôÝëç, ï ïðïßïò óå
äéÜöïñá Ýñãá ôïõ Ý÷åé åðåîåñãáóôåß ç-
èéêÜ æçôÞìáôá, öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí äéá-
÷ñïíéêÞ áðïäï÷Þ. Áîßæåé ìéá åíäåéêôé-
êÞ áíáöïñÜ óôï ðþò ôïðïèåôåß ôá æç-
ôÞìáôá êáé ôéò äõóêïëßåò, ìå åðßêåíôñï
ôç “ìåóüôçôá óå ó÷Ýóç ìå åìÜò”, óôá
“ÇèéêÜ ÍéêïìÜ÷åéá”: ç ìåóüôçôá áõôÞ,
ðïõ áíôéóôïé÷åß óôç óùóôÞ çèéêÞ óôÜ-

óç, äåí åßíáé Ýíáò áðëüò ìÝóïò üñïò
ïýôå ìßá õðïêåéìåíéêÞ èÝóç, áëëÜ ðá-
ñáðÝìðåé ó’ åêåßíç ôç óôÜóç ðïõ áðÝ-
÷åé åîßóïõ, ôüóï áðü ôç óõìðåñéöïñÜ
ðïõ èá áðïôåëïýóå õðåñâïëÞ üóï êáé
áðü åêåßíç ðïõ èá áðïôåëïýóå Ýëëåéøç
– ìå âÜóç üìùò ôç äåäïìÝíç ðåñßðôù-
óç êÜèå öïñÜ. Áðü ôçí Üðïøç áõôÞ ç
ìåóüôçôá âñßóêåôáé, üðùò áíáöÝñåé,
óôï ðéï øçëü óêáëß ôçò çèéêÞò ðñáã-
ìÜôùóçò êáé åßíáé ìéá åðßôåõîç êáèü-
ëïõ åýêïëç. 

Áíáãíùñßæïíôáò ï ÁñéóôïôÝëçò üôé
“ç óõìðåñéöïñÜ ìáò áðïôåëåßôáé áðü
åðéìÝñïõò ðñÜîåéò êáé ï èåùñçôéêüò
ìáò ëüãïò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå óõì-
öùíßá ìå áõôÝò”, áíáãíùñßæåé êáé ôç
äõóêïëßá íá âñåèåß ôï Üñéóôï ìÝóá
óôçí ðïéêéëßá ôùí êáôáóôÜóåùí. Óõíå-
ðþò, áðïêëßóåéò ðñïò ôçí õðåñâïëÞ Þ
ôçí Ýëëåéøç, åßíáé áíáìåíüìåíåò. Ó÷ï-
ëéÜæåé, áêüìç, üôé ïé áðïêëßóåéò áõôÝò
åßíáé áíáðüöåõêôåò, áëëÜ êáé äéäáêôé-
êÝò óôçí áíáæÞôçóç ôçò ìåóüôçôáò êáé
ôïõ áñßóôïõ. Ìßá ðñáêôéêÞ ïäçãßá, ìÜ-
ëéóôá, ðïõ ìáò äßíåé åßíáé üôé “ìéáò êáé
åßíáé äýóêïëï íá ðåôý÷åéò ôï ìÝóïí, å-
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öÜñìïóå áõôü ðïõ åßíáé ï áìÝóùò åðü-
ìåíïò êáëýôåñïò ôñüðïò: äéÜëåîå ôï ëé-
ãüôåñï êáêü”. 

ÖõóéêÜ, ç áíÜëõóç ãßíåôáé óå öé-
ëïóïöéêü åðßðåäï êáé ï ÁñéóôïôÝëçò
äåí áíáöÝñåôáé åéäéêÜ óôçí éáôñéêÞ
ðñÜîç. Åßíáé äýóêïëï ùóôüóï íá áñ-
íçèïýìå ôéò ðñïöáíåßò áíôéóôïé÷ßåò
ìå ôç óýã÷ñïíç äåïíôïëïãéêÞ ïðôéêÞ,
üôáí áõôÞ Ý÷åé åðßãíùóç ôùí äõóêï-
ëéþí ãéá ôçí åðßôåõîç éóïññïðßáò – Þ
üðùò ôï èÝôåé ï ßäéïò ï ÁñéóôïôÝëçò,
“üóï ðéï ðïëý áðïìáêñõíüìáóôå áðü
ôï ëÜèïò êáé áðü ôï óöÜëìá ôüóï ðéï
åýêïëá èá öôÜóïõìå óôï ìÝóïí”. Óç-
ìáíôéêÞ åßíáé, åðßóçò, ç èÝóç ôïõ Á-
ñéóôïôÝëç üôé ïé çèéêÝò óôÜóåéò åßíáé
äéäáêôÝò, åðßêôçôåò êáé áíÞêïõí óôéò
Ýîåéò, ìðïñïýí åðïìÝíùò íá åíóùìá-
ôùèïýí óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áíèñþ-
ðïõ – âñßóêåé üôé ç ëÝîç “Þèïò” åôõ-
ìïëïãéêÜ óõíäÝåôáé ìå ôï “Ýèïò”. Ìéá
ôñÝ÷ïõóá áíôéóôïé÷ßá åßíáé üôé ç äåï-
íôïëïãßá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé
êáé íá äéäÜóêåôáé óôá ðñïãñÜììáôá
éáôñéêÞò êáôÜñôéóçò. 

Óõ÷íÝò åßíáé, åðßóçò, ïé áíáöïñÝò
óôïí Êáíô, ðïõ åðåîåñãÜóôçêå çèéêÜ
æçôÞìáôá áðü ðïëëÝò áðüøåéò. Ôåëåß-
ùò åíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå üôé ç “êáôç-
ãïñéêÞ ðñïóôáãÞ” èÝôåé èåùñçôéêÜ óå
ôüóï õøçëü åðßðåäï êÜèå ñýèìéóç
ðïõ Ý÷åé çèéêü óôü÷ï –þóôå íá ìðï-
ñïýóå íá áðïôåëÝóåé çèéêü íüìï–
ðñïêåéìÝíïõ üëá ôá Üôïìá íá áíôéìå-
ôùðßæïíôáé ùò çèéêÜ éóüôéìá. Êáô’ åðÝ-
êôáóç, êáíÝíá Üôïìï äåí ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìÝóï ðñïò åðßôåõ-
îç óêïðïý, ïýôå íá ãßíïíôáé áðïäåêôÝò
ðñÜîåéò ðïõ, áí ãåíéêåõèïýí, èá ìðï-
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ñïýóáí íá ðëÞîïõí ôá Üôïìá óå ìßá
êïéíùíßá. ×ñÞóéìç åßíáé, åðßóçò, ãéá
ôç äåïíôïëïãéêÞ óêÝøç ç áíáöïñÜ
óôïí ôñüðï ðïõ ï Êáíô áíôéëáìâÜíåôáé
ôïí Ýëåã÷ï ôçò õðïêåéìåíéêüôçôáò –ôï
åíäå÷üìåíï ìßá õðïêåéìåíéêÞ êñßóç
íá åêëçöèåß ëáíèáóìÝíá áðü ôï Üôïìï
ùò áíôéêåéìåíéêÞ– ðáñáðÝìðïíôáò
óôïí áíáóôï÷áóìü óå ó÷Ýóç ìå ôçí
êïéíÞ ëïãéêÞ, ôïí êïéíü Ëüãï, ìå ôçí
ðáñÜóôáóç äçëáäÞ ðïõ êÜèå ëïãéêüò
Üíèñùðïò èá åß÷å áðÝíáíôé óôç óõãêå-
êñéìÝíç êÜèå öïñÜ åìðåéñßá Þ êáôÜ-
óôáóç. ÁíáöïñÝò ãßíïíôáé, åðßóçò, êáé
óå äéÜöïñåò Üëëåò èåùñçôéêÝò ðñï-
óåããßóåéò, ïé ïðïßåò ðñïóöÝñïíôáé ãéá
äåïíôïëïãéêïýò ðñïóáíáôïëéóìïýò,
ðÜíôá óôç âÜóç üôé äåí åßíáé áíôéôéèÝ-
ìåíåò áëëÜ óõìðëçñùìáôéêÝò, üðùò
óôçí ÇèéêÞ ôçò Ùöåëéìüôçôáò (Util-
itarianism) êáé êõñßùò óôéò ÂáóéêÝò Ç-
èéêÝò Áñ÷Ýò (Principlism) – ïé ôåëåõ-
ôáßåò Ý÷ïõí åõñåßá áðïäï÷Þ êáé ìåãÜ-
ëç ðñáêôéêÞ éó÷ý. 

Óôï óçìåßï áõôü ÷ñåéÜæïíôáé ìåñéêÝò
äéåõêñéíßóåéò: óôçí åéóáãùãÞ áõôÞ ôá
äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé
êáé óõæçôïýíôáé áðü ôç óêïðéÜ ôïõ êëé-
íéêïý éáôñïý, ôçò êëéíéêÞò ðáéäïøõ÷éá-
ôñéêÞò ðñÜîçò, êáé ü÷é ôïõ åéäéêïý Þ
áñìüäéïõ íá ìéëÞóåé ãéá èÝìáôá êáíïíé-
óôéêÜ, íïìéêÜ Þ øõ÷éáôñïäéêáóôéêÜ. Á-
ðáñáßôçôç åßíáé, åðßóçò, ç áíáöïñÜ
óôïí ôñüðï ðïõ Ýãêõñïé óõããñáöåßò óõ-
æçôïýí óôç âéâëéïãñáößá ôá äåïíôïëïãé-
êÜ æçôÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò ðáé-
äïøõ÷éáôñéêÞò, áíáæçôþíôáò ôá óçìåßá
ðïõ ôõã÷Üíïõí åõñýôåñçò áðïäï÷Þò
êáé óõãêëßóåéò. ÄéáñêÞò åßíáé áêüìç ç
áíáöïñÜ óôïõò Êþäéêåò Äåïíôïëïãßáò,
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ïé ïðïßïé äßíïõí ôéò âáóéêÝò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ãñáììÝò. 

Ç äåïíôïëïãßá åßíáé áëëçëÝíäåôç
ìå ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé óôü÷ïò áõôïý
ôïõ êåöáëáßïõ åßíáé –åðéëÝãïíôáò äéÜ-
öïñá óçìåßá êáé ðôõ÷Ýò ðïõ ïõóéáóôé-
êÜ ðáñáðÝìðïõí óôç äåïíôïëïãßá– íá
ðñïóðáèÞóåé íá áíáäåßîåé áõôÞí ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá êáé ùò Ýíá âáèìü ôç
óçìáóßá ôçò, êáé íá èÝóåé ìåñéêÜ æçôÞ-
ìáôá. ÖõóéêÜ, ôï ðåäßï åßíáé ðïëý å-
êôåôáìÝíï êáé äéÜöïñá åðéìÝñïõò, áë-
ëÜ ðïëý óçìáíôéêÜ áðü äåïíôïëïãéêÞò
ðëåõñÜò, èÝìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí êá-
ôÜ ôçí Üóêçóç Þ ôç óõììåôï÷Þ ôïõ
ðáéäïøõ÷éÜôñïõ óå äéÜöïñá ðëáßóéá,
áðáéôïýí éäéáßôåñç äéáðñáãìÜôåõóç.
Ìßá êáôåýèõíóç ðÜíôùò ðïõ ãßíåôáé
äåêôÞ åßíáé üôé áðü ôéò áñ÷Ýò ðïõ ðÜ-
ãéá äéÝðïõí ôç äåïíôïëïãßá ôçò êëéíé-
êÞò ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò ðñÜîçò áðïññÝ-
ïõí êáé ïé éäéáßôåñåò äéåõèåôÞóåéò óå
ðéï åéäéêÜ ðëáßóéá. Ç êáôåýèõíóç áõ-
ôÞ áêïëïõèåßôáé êáé åäþ óôçí ðáñïõ-
óßáóç ôùí èåìÜôùí, óå ó÷Ýóç ìå ôá å-
ðßðåäá Þ ôéò ìåôáâëçôÝò ðïõ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé. Óôï ðñþôï ìÝñïò, ìå áíáöï-
ñÜ óôéò âáóéêÝò äåïíôïëïãéêÝò áñ÷Ýò
ðïõ éó÷ýïõí ãéá êÜèå åéäéêüôçôá, ãßíå-
ôáé ìßá ôïðïèÝôçóç ôùí äåïíôïëïãéêþí
õðï÷ñåþóåùí áëëÜ êáé ôùí äõóêïëéþí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÝò, ëáìâÜíïíôáò
õðüøç ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôçò Ðáéäïøõ-
÷éáôñéêÞò. Óôï äåýôåñï ìÝñïò, ìå åðß-
êåíôñï ôï áðüññçôï, ãßíåôáé ìßá äéá-
ðñáãìÜôåõóç ôùí äåïíôïëïãéêþí ñõè-
ìßóåùí, ðåñéëáìâÜíïíôáò êáé ôéò íïìé-
êÝò õðï÷ñåþóåéò, öôÜíïíôáò óôéò äéêá-
óôéêÝò êáé øõ÷éáôñïäéêáóôéêÝò ðôõ÷Ýò
ôùí ðåñéóôáôéêþí. 

4 II - ÃÃååííééêêüü

Óôç äåïíôïëïãéêÞ Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò,
êáé áõôü éó÷ýåé ãéá êÜèå åéäéêüôçôá, ãß-
íåôáé óôáèåñÞ áíáöïñÜ óôéò âáóéêÝò
Áñ÷Ýò ôéò ïðïßåò ï éáôñüò èá ðñÝðåé íá
äéáöõëÜóóåé êáé íá éóïññïðåß. ÁñêåôÜ
ðáñáóôáôéêÞ åßíáé ç áðüäïóÞ ôïõò
óôçí åéêüíá åíüò éóüðëåõñïõ ôñéãþíïõ
üðùò ôï âëÝðïõìå óå üñèéá èÝóç. Óôçí
êïñõöÞ ôïõ ôñéãþíïõ âñßóêåôáé ç áêñï-
ãùíéáßá áñ÷Þ ôïõ “ùöåëåßí”: íá ðñï-
óðáèåß äçëáäÞ ï éáôñüò ôï êáëýôåñï
äõíáôüí ãéá ôçí õãåßá, ìå âÜóç ôéò áíÜ-
ãêåò ãéá ðáñÝìâáóç êáé èåñáðåßá ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ á-
óèåíÞ, ôçí áðïêáôÜóôáóç êáé äéáôÞñç-
óç ôçò õãåßáò ôïõ, êáèþò êáé ôçí ðñü-
ëçøç. Óôçí ßäéá èÝóç åìöáíßæåôáé êáé ç
Üëëç üøç ðïõ äåïíôïëïãéêÜ ðñÝðåé íá
óôáèìßæåôáé, áõôÞ ôïõ “ìç-âëÜðôåéí”.
Ïé äýï üøåéò åìðåñéÝ÷ïíôáé ïõóéáóôéêÜ
óôçí ßäéá áñ÷Þ ðïõ óôç óýã÷ñïíç äåï-
íôïëïãßá áðïäßäåôáé ùò: beneficence/
nonmaleficence, Ý÷ïíôáò åìöáíþò éð-
ðïêñáôéêÞ ðñïÝëåõóç. ÐáñÜëëçëá, ü-
ìùò, ç ôÞñçóç áõôÞò ôçò áñ÷Þò ðñÝðåé
íá åîéóïññïðåßôáé ùò ðñïò ôéò äýï Üë-
ëåò âáóéêÝò áñ÷Ýò, ôçò áõôïíïìßáò êáé
ôçò áðïíïìÞò äéêáéïóýíçò, ðïõ âñß-
óêïíôáé óôçí êÜôù áñéóôåñÞ êáé óôçí
êÜôù äåîéÜ èÝóç ôïõ ôñéãþíïõ, áíôßóôïé-
÷á. Áóöáëþò, ôï ôñßãùíï ôùí áñ÷þí é-
ó÷ýåé êáé ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ êáé ôçí
ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ. Õðåíèõìßæïíôáé óôçí
óõíÝ÷åéá ìåñéêÜ óçìåßá ãéá ôç óôïé÷åé-
ïèÝôçóç åíüò ðëáéóßïõ áíáöïñÜò. 

ÁÁ.. Óôçí áñ÷Þ ôçò ìÝãéóôçò äõíáôÞò
ùöÝëåéáò êåíôñéêü èÝìá åßíáé ç åðáñ-
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êÞò åðéóôçìïíéêÞ êáôÜñôéóç ôïõ éá-
ôñïý êáé ïé êëéíéêÝò ôïõ äåîéüôçôåò, êá-
èþò êáé ç äéáñêÞò åíçìÝñùóÞ ôïõ ðÜ-
íù óôéò åîåëßîåéò ôçò åðéóôÞìçò, ðïõ á-
ðïôåëåß åðßóçò äåïíôïëïãéêÞ ôïõ õðï-
÷ñÝùóç. Óôï ðëáßóéï áõôü, ç ðñïóùðé-
êÞ ôïõ åìðåéñßá áíáãíùñßæåôáé, åðßóçò,
ùò ðáñÜãïíôáò ðïõ óõìâÜëëåé óôçí ù-
öÝëåéá, êáèþò êáé ç åëåõèåñßá ôïõ ãéá
åðéëïãÞ èåñáðåßáò, ìÝóá óôá áðïäåêôÜ
áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá äåäï-
ìÝíá. Ìå âÜóç ôçí êáôÜñôéóÞ ôïõ ï éá-
ôñüò ïöåßëåé íá ðñïóöÝñåé áìÝñéóôá óå
êÜèå áóèåíÞ ôïõ, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜ-
ãêåò ôçò ðåñßðôùóçò. 

ÂÂ.. Ç óõíôñÝ÷ïõóá áñ÷Þ ôçò áõôïíï-
ìßáò ðáñáðÝìðåé óôéò áîßåò ôïõ áôü-
ìïõ, äçëáäÞ ï éáôñüò, ðñÝðåé íá åíåñ-
ãåß Ýôóé þóôå ç ðñïóùðéêüôçôá êáé ï
óåâáóìüò óôçí áíèñþðéíç áîéïðñÝðåéá
íá äéáöõëÜóóïíôáé åîßóïõ. Óå åðßðåäï
êëéíéêÞò ðñÜîçò, äýï êõñßùò èÝìáôá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç: êáôáñ-
÷Þí, ôï äéêáßùìá ôïõ áóèåíÞ íá ìðï-
ñåß íá áðïöáóßæåé ï ßäéïò ãéá ïðïéá-
äÞðïôå éáôñéêÞ ðñÜîç èá ãßíåé óôï óþ-
ìá ôïõ. Áõôü ðáñáðÝìðåé óôçí õðï-
÷ñÝùóç ãéá åíçìÝñùóç –ìå üóá ðÜëé
ðñïâëÝðïíôáé þóôå áõôÞ íá åßíáé å-
ðáñêÞò– ðñïêåéìÝíïõ íá ëçöèåß ç óõ-
ãêáôÜèåóç, “ç óõíáßíåóç ôïõ åíçìåñù-
ìÝíïõ áóèåíïýò”. Óçìåéþíåôáé üôé êáé
ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêïõ Þ ç óõíôáãï-
ãñÜöçóç áðïôåëïýí éáôñéêÝò ðñÜîåéò,
üðùò êáé ç ðáñáããåëßá ðáñáêëéíéêïý
åëÝã÷ïõ, ðñÝðåé åðïìÝíùò êáé ãé’ áõôÜ
íá ãßíåôáé ç áíÜëïãç åíçìÝñùóç. Óå
ðåñéðôþóåéò áíçëßêùí, ôï äéêáßùìá ãéá
åíçìÝñùóç êáé óõãêáôÜèåóç ìåôáôïðß-
æåôáé óôïõò ãïíåßò. ÕðÝñâáóç ôçò óõ-
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ãêáôÜèåóçò ðñïâëÝðåôáé óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, üðùò óå åðåßãïíôá ðåñé-
óôáôéêÜ. 

ÁëëçëÝíäåôç ìå ôï óåâáóìü ôïõ
ðñïóþðïõ åßíáé ç å÷åìýèåéá êáé ç å-
ìðéóôåõôéêüôçôá ðïõ ïöåßëåé ï éáôñüò
óôïí áóèåíÞ, äçëáäÞ ç äÝóìåõóç áðü
ôï áðüññçôï êáé ç ôÞñçóÞ ôïõ. Óçìåéþ-
íåôáé, üôé ïé äýï áõôÝò äåïíôïëïãéêÝò õ-
ðï÷ñåþóåéò (åíçìÝñùóç-óõãêáôÜèåóç/
ôÞñçóç áðïññÞôïõ) åßíáé êáé íïìéêÜ
êáôï÷õñùìÝíåò: óýìöùíá ìå ôïðïèåôÞ-
óåéò íïìéêþí, ç ìç ôÞñçóÞ ôïõò óõíå-
ðÜãåôáé ðåéèáñ÷éêÝò Þ êáé íïìéêÝò êõ-
ñþóåéò, áí ü÷é ðïéíéêÝò, ïðùóäÞðïôå õ-
ðï÷ñÝùóç áðïêáôÜóôáóçò ôçò çèéêÞò
âëÜâçò. ÈÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï áðüññç-
ôï óôçí Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ èá óõæçôç-
èïýí áíáëõôéêÜ ðáñáêÜôù. Åäþ óçìåé-
þíåôáé áêüìç üôé ç äÝóìåõóç óôï áðüñ-
ñçôï éó÷ýåé áêüìá êé áí Ý÷åé ðÜøåé ï
éáôñüò íá ðáñáêïëïõèåß ôï óõãêåêñéìÝ-
íï Üññùóôï Þ áêüìá êé áí ï áóèåíÞò Ý-
÷åé ðåèÜíåé. Ðïéêßëåò äåóìåýóåéò á-
ðïññÝïõí, åðßóçò, ó÷åôéêÜ ìå áíáêïé-
íþóåéò Þ äçìïóéåýóåéò ðåñéóôáôéêþí Þ
ó÷ïëéáóìïýò óôá ÌÌÅ.

ÃÃ.. Ç ôñßôç áñ÷Þ ôçò áðïíïìÞò äé-
êáéïóýíçò õðåéóÝñ÷åôáé óå äéÜöïñá
æçôÞìáôá êáé åðßðåäá ôçò êëéíéêÞò
ðñÜîçò. Óõ÷íÜ ìåôáöñÜæåôáé ùò “ßóç
ìåôá÷åßñéóç”. Óçìáßíåé üôé ï éáôñüò äåí
ìðïñåß íá êÜíåé äéáêñßóåéò ìå âÜóç
ðñïóùðéêÝò ôïõ áðüøåéò Þ ðåðïéèÞ-
óåéò ó÷åôéêÜ ìå éäéüôçôåò ôïõ áóèåíÞ,
üðùò êáôáãùãÞ, öõëÞ, êïéíùíéêü åðß-
ðåäï, ðïëéôéêÜ öñïíÞìáôá ê.ëð. Áêüìá
êáé ôá åðéóôçìïíéêÜ åíäéáöÝñïíôá ôïõ
éáôñïý äåí ðñÝðåé íá ïäçãïýí óôï óç-
ìåßï íá ðñïêáëïýí äéáêñßóåéò, üðùò
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ãéá ðáñÜäåéãìá íá ãßíåôáé åðéëïãÞ ðå-
ñéóôáôéêþí áðü ôï äéåõèõíôÞ ìéáò ìï-
íÜäáò, ç ïðïßá ðñïïñßæåôáé íá êáëý-
ðôåé ðïéêéëßá êáôáóôÜóåùí. 

Ïé Áñ÷Ýò áõôÝò áðïôåëïýí, êáôÜ êÜ-
ðïéï ôñüðï, ôá äåïíôïëïãéêÜ äåäïìÝíá
ôçò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò. Ïé êþäéêåò éá-
ôñéêÞò äåïíôïëïãßáò âáóßæïíôáé ïõóéá-
óôéêÜ óå áõôÝò ôéò áñ÷Ýò, áð’ üðïõ êáé
ðñïêýðôïõí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáì-
ìÝò. Óôïõò ãåíéêïýò êþäéêåò ãéá ôçí øõ-
÷éáôñéêÞ ðåñéëáìâÜíåôáé åéäéêü êåöÜ-
ëáéï Þ äßíïíôáé åéäéêÝò åðåîçãÞóåéò, ìå
âÜóç êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ óõíôñÝ-
÷ïõí. Ïé øõ÷éáôñéêÝò åôáéñåßåò, åðßóçò,
Ý÷ïõí åêäþóåé êþäéêåò äåïíôïëïãßáò, ü-
ðùò ç ÁìåñéêáíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáé-
ñåßá, êáé ãéá ôçí Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ ç Á-
ìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá Øõ÷éáôñéêÞò Ðáé-
äéþí êáé ÅöÞâùí. Ïé êþäéêåò, áóöáëþò,
áðïôåëïýí ðëáßóéá áíáöïñÜò, Ý÷åé ü-
ìùò åêôåíþò óõæçôçèåß üôé ïé êáôåõèýí-
óåéò ðïõ äßíïõí åßíáé ìÜëëïí ãåíéêÝò
êáé üôé ðáñáìÝíïõí ðïëëÜ áíïéêôÜ æç-
ôÞìáôá óõæÞôçóçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç,
áöïý äéëÞììáôá ðñïêýðôïõí óõ÷íÜ. 

Óôçí øõ÷éáôñéêÞ, ôï êëáóéêü ðáñÜ-
äåéãìá üðïõ èßãåôáé ç áñ÷Þ ôçò óõãêá-
ôÜèåóçò ðñïêåéìÝíïõ íá åîõðçñåôçèåß
ç áñ÷Þ ôçò ùöÝëåéáò, åßíáé ç ðåñßðôù-
óç ôçò áíáãêáóôéêÞò íïóçëåßáò. Óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç Þ óôéò øõ÷éáôñïäéêáóôé-
êÝò ðôõ÷Ýò ôùí ðåñéóôáôéêþí, æçôÞìá-
ôá äåïíôïëïãéêÞò éóïññïðßáò ðñïêý-
ðôïõí êáé óôï åðßðåäï üðïõ êáíåßò
ðñÝðåé íá æõãßóåé ôá äéêáéþìáôá ôïõ
ðáéäéïý Þ ôçò ïéêïãÝíåéáò Ýíáíôé ôùí
äéêáéùìÜôùí ôçò êïéíùíßáò, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá óå ðåñéðôþóåéò äéáôáñá-
÷þí äéáãùãÞò. ¸íá Üëëï êïéíü ðáñÜ-
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äåéãìá ðïõ ìðïñåß íá èÝóåé óå äïêé-
ìáóßá Þ íá ðñïêáëÝóåé Ýíôáóç, êáé
óôçí ïðïßá åìðëÝêïíôáé êáé ïé ôñåéò
áñ÷Ýò, åßíáé ìéá óïâáñÞ ðåñßðôùóç
øõ÷ïãåíïýò áíïñåîßáò: ç áíÜãêç ãéá
íïóçëåßá åßíáé åðéôáêôéêÞ, ôï ðáéäß
áñíåßôáé ôçí åéóáãùãÞ, ï Ýíáò ãïíéüò
êáôáíïåß ôçí áíÜãêç åíþ ï Üëëïò äåí
ôçí óõììåñßæåôáé, ç áðüöáóç êáé ç
óõíáßíåóç êáèõóôåñïýí êáé õðÜñ÷åé
Ýíá ìüíï äéáèÝóéìï êñåâÜôé, åíþ ðåñé-
ìÝíåé Ýíá Üëëï áíÜëïãï ðåñéóôáôéêü
ðïõ åêåß áðïäÝ÷ïíôáé ôçí õðüäåéîç
ãéá åéóáãùãÞ. 

Ï êþäéêáò äåïíôïëïãßáò ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Áêáäçìßáò Øõ÷éáôñéêÞò Ðáéäéþí
êáé ÅöÞâùí (1980) ðñïâëÝðåé üôé ç
ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ åñãáóßá åðéâÜëëåé áõ-
îçìÝíåò Þ ðñüóèåôåò çèéêÝò õðï÷ñåþ-
óåéò. ÓõãêåêñéìÝíåò ðáñÜìåôñïé, óýì-
öõôåò óôçí Üóêçóç ôçò Ðáéäïøõ÷éáôñé-
êÞò, óõìâÜëëïõí óå áõôü êáèþò ôñïöï-
äïôïýí éäéáéôåñüôçôåò ðïõ êáèéóôïýí é-
äéáßôåñá ðåñßðëïêç ôç äåïíôïëïãéêÞ é-
óïññïðßá Þ ôï ÷åéñéóìü äõóêïëéþí ðïõ
ðñïêýðôïõí óôçí ðñÜîç. ¸÷ïõí íá êÜ-
íïõí ìå ôçí çëéêßá êáé ôçí áíáðôõîéáêÞ
ùñéìüôçôá ôïõ ðáéäéïý, ôçí áíÜãêç
óõììåôï÷Þò ôùí ãïíéþí êáé ôá äéêáéþ-
ìáôÜ ôïõò, êáèþò êáé ôç óõíåñãáóßá ìå
ðïëëïýò åðéóôçìïíéêïýò ÷þñïõò, åéäé-
êüôçôåò êáé ðñüóùðá. 

Ç ðñþôç ðáñÜìåôñïò Ý÷åé íá êÜíåé
ìå êáèåáõôÞí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá “ðáé-
äß”. Áóöáëþò ôï ðáéäß äåí åßíáé ïýôå
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ìéêñïãñáößá ôïõ åíÞëéêïõ, ïýôå êÜôé á-
íïëïêëÞñùôï óå ó÷Ýóç ìå áõôüí, êáé, å-
ðßóçò, äå÷üìáóôå üôé äåí åßíáé ðáèçôé-
êüò äÝêôçò áëëÜ óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç
äéáìüñöùóç ôùí ó÷Ýóåùí. Ùóôüóï, ïñé-
óìÝíá æçôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå á-
íçëßêïõò, ìðïñåß êáé áíôéêåéìåíéêÜ íá
áíôéìåôùðßæïíôáé äýóêïëá ëüãù ôçò ç-
ëéêßáò, üðùò åßíáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç á-
öïìïßùóç ðëçñïöïñéþí óå èÝìáôá êïé-
íÞò êïéíùíéêÞò áíôßëçøçò. Ãéá Ýíá ðáé-
äß ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá êáôá-
íïÞóåé ôï ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé íá ðçãáßíåé
óôïí ðáéäïøõ÷ßáôñï, ãéáôß áõôÜ ðïõ óõ-
æçôïýíôáé áðïôåëïýí ðñüâëçìá Þ ãéáôß
÷ñåéÜæåôáé íá ðáßñíåé Ýíá öÜñìáêï.
Ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï, åðßóçò, íá
êáôáíïÞóåé ôéò çèéêÝò äåóìåýóåéò êáé
ôá êáèÞêïíôá ôïõ éáôñïý, óå ó÷Ýóç ìå
üóá ïöåßëåé íá ðñïôåßíåé ãéá ôç èåñá-
ðåßá ôïõ. Ìïëïíüôé ãåíéêÜ äå÷üìáóôå ü-
ôé ôá ðáéäéÜ ãíùóôéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ
âñßóêïíôáé áêüìç õðü äéáìüñöùóç, ù-
óôüóï, ç ùñéìüôçôÜ ôïõò, óå ó÷Ýóç ìå
ôçí êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, äéáöÝñåé
áðü ðáéäß óå ðáéäß. Ç çëéêßá äåí åßíáé
ôï áðïêëåéóôéêü êñéôÞñéï: ðïëý ìéêñÜ
ðáéäéÜ ìðïñåß Þäç íá äéáèÝôïõí éêáíü-
ôçôá êáôáíüçóçò, åíþ ìåãáëýôåñá ðáé-
äéÜ ìðïñåß íá äõóêïëåýïíôáé, åíäå÷ï-
ìÝíùò, êáé áðü ðáñÜãïíôåò áíôéêåéìåíé-
êïýò, üðùò óõíôñÝ÷ïõóåò áíáðôõîéáêÝò
äõóêïëßåò, ìåéùìÝíç íïçôéêÞ äõíáôüôç-
ôá ê.ëð. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ðÜíôùò, ï
ðáéäïøõ÷ßáôñïò ïöåßëåé íá áíáæçôåß
ôñüðïõò íá óôçñßîåé ôçí ðáñïõóßá ôïõ
ðáéäéïý ùò ðñïóþðïõ, íá âïçèÞóåé íá
ãßíïõí óåâáóôÝò ïé áðüøåéò êáé ïé åðé-
èõìßåò ôïõ êáé, üóï ãßíåôáé, ôï ðáéäß íá
óõììåôÝ÷åé óôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí
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ðïõ ôï áöïñïýí. Ç áíáöïñÜ óôç ãíù-
óôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ ùñéìüôçôá ôïõ ðáé-
äéïý åßíáé äéáñêÞò, êáèþò áðïôåëåß ìéá
äéÜóôáóç áð’ üðïõ ðñïêýðôïõí æçôÞ-
ìáôá äåïíôïëïãéêÞò éóïññïðßáò. 

Ç åðüìåíç óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò
ðïõ óõíéóôÜ éäéáéôåñüôçôá åßíáé üôé, êá-
ôáñ÷Þí, ïé ãïíåßò –öõóéêïß Þ èåôïß Þ ü-
ðïéïò Ý÷åé èÝóç êçäåìüíá– åßíáé åêåßíïé
ðïõ öÝñíïõí ôá ðáéäéÜ óôïí ðáéäïøõ-
÷ßáôñï. Åðßóçò, ç áíÜðôõîç åðáöÞò êáé
åðéêïéíùíßáò, áëëÜ êáé ç äéáäéêáóßá ôçò
äéáãíùóôéêÞò åêôßìçóçò êáé áíôéìåôþðé-
óçò, åêôõëßóóïíôáé äéáìïñöþíïíôáò Ýíá
ðëáßóéï, ìéá óõíèÞêç äõíáìéêþí ó÷Ýóå-
ùí ðñïóþðùí êáé ðåñéâÜëëïíôïò, äéá-
öïñåôéêÞ áðü ü,ôé ìå ôïõò åíÞëéêïõò øõ-
÷éáôñéêïýò áóèåíåßò. ÊáèïñéóôéêÞò óç-
ìáóßáò åßíáé ç óõììåôï÷Þ êáé óõíåñãá-
óßá ôùí ãïíÝùí, ôüóï ãéá üóá óõíåéóöÝ-
ñïõí óôç äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç üóï êáé
ãéá ôç óôÜóç ôïõò, ôçí áðïäï÷Þ êáé ôç
óõíåñãáóßá ôïõò óôç óõíÝ÷åéá. ÅðéðëÝ-
ïí, ïé ãïíåßò Ý÷ïõí êáé ôï íïìéêü äéêáß-
ùìá ãéá åíçìÝñùóç êáé óõãêáôÜèåóç. 

ÁñêåôÝò öïñÝò ôá ðñÜãìáôá åîåëßó-
óïíôáé ïìáëÜ, áëëÜ äåí åßíáé êáé ëßãåò
ïé öïñÝò ðïõ ðñïêýðôïõí äõóáñìïíßåò,
ìå áíôéêñïõüìåíåò óôÜóåéò, ìå ôéò èÝ-
óåéò ôùí ãïíéþí íá åðéêñáôïýí Þ ìå áíå-
ëáóôéêÝò ôïðïèåôÞóåéò, ðïõ ìåñéêÝò öï-
ñÝò öôÜíïõí íá áíôéâáßíïõí Þ íá èÝ-
ôïõí óå äåýôåñç ìïßñá ôéò áíÜãêåò êáé
ôá óõìöÝñïíôá ôïõ ðáéäéïý. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò, óôçí êÜôù áñéóôåñÞ ãù-
íßá ôïõ ôñéãþíïõ, äçìéïõñãåßôáé ìßá
“óýã÷õóç”. Äçìéïõñãïýíôáé äçëáäÞ å-
ñùôÞìáôá üðùò “Ýíáíôé ðïéïõ” ïöåßëåé
ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò Þ “ðïéïõ ôçí áõôïíï-
ìßá, ôéò áíÜãêåò êáé ôá óõìöÝñïíôá ðñÝ-

1.qxd  16/11/2009 2:17 ��  ��º��Æ 7    (Black �æ��Æ)



ðåé íá ðñïóôáôÝøåé êáé íá õðçñåôÞóåé”;
Óôï óçìåßï áõôü ç èÝóç ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Áêáäçìßáò Øõ÷éáôñéêÞò Ðáéäéþí
êáé ÅöÞâùí åßíáé óáöÞò: ôï ðáéäß åßíáé
ôï åðßêåíôñï, ìïëïíüôé áíáãíùñßæïíôáé
êáé ïé áíÜãêåò ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Ç ðñïÝ÷ïõóá ìÝñéìíá, åðïìÝíùò, åß-
íáé ðþò èá åîõðçñåôçèïýí êáëýôåñá ïé
áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý êáé ðþò èá áíáëç-
öèïýí üóåò ðñùôïâïõëßåò åõíïïýí ôçí
ðáñïýóá êáé ìáêñïðñüèåóìç áíáðôõ-
îéáêÞ ôïõ ðïñåßá (ç ãíùóôÞ äéáôýðùóç
“for the best interest of the child” áðï-
äßäåé üëá üóá óõíäÝïíôáé ìå áõôü). Óõ-
íáêüëïõèá, ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò ëåéôïõñ-
ãåß ùò åêðñüóùðïò ôïõ ðáéäéïý, óôçí
êáôÜóôáóç êáé óôéò áíÜãêåò ôïõ ïðïßïõ
áíáöÝñåôáé áêüìá êé áí ôï ðáéäß äåí åß-
íáé ðáñüí. Áõôü ðñÝðåé íá ôï åîçãåß êá-
íåßò óôïõò ãïíåßò, äéáôçñþíôáò êáé ôï
åíäéáöÝñïí ôïõ ðñïò åêåßíïõò, ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, üôáí Ýñ÷ïíôáé ãéá óõìâïõëåõ-
ôéêÞ õðïóôÞñéîç åíüøåé äéáæõãßïõ. Óõ-
÷íÜ, åðßóçò, ìðïñåß íá âëÝðåé ðåñéóóü-
ôåñï ôïõò ãïíåßò áð’ üóï ôï ðáéäß, ùóôü-
óï êáé ðÜëé óå áõôü áíáöÝñåôáé, áêüìá
êé áí ôï ðáéäß áñíåßôáé íá Ýñèåé Þ êé áí,
üðùò óõìâáßíåé ìåñéêÝò öïñÝò ìå ôïõò
Ýöçâïõò, Ý÷åé áðïññßøåé ôç äéáäéêáóßá. 

ÂÝâáéá, ïé äõóáñìïíßåò äåí áßñïíôáé
åýêïëá, êáèþò áñêåôÝò öïñÝò äåí õðÜñ-
÷åé óõìöùíßá ìåôáîý ôùí ãïíéþí Þ Ý-
÷ïõí ôçí ôÜóç íá åðéâÜëëïõí ôéò áðü-
øåéò ôïõò. Ìðïñåß ï Ýíáò ãïíéüò íá ìçí
óõìöùíåß üôé ôï ðñüâëçìá ôïõ ðáéäéïý
÷ñåéÜæåôáé åðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç Þ
ìðïñåß íá óõìöùíïýí óå áõôü, áëëÜ íá
õéïèåôïýí äéáöïñåôéêÝò óôÜóåéò áðÝíá-
íôé óôï ðñüâëçìá, ð.÷. ï Ýíáò íá äÝ÷å-
ôáé ôçí õðüäåéîç ãéá öáñìáêïèåñáðåßá
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êé ï Üëëïò íá ôçí áñíåßôáé óèåíáñÜ. ¢ë-
ëïôå Ýñ÷ïíôáé ðñïêáôåéëçììÝíïé ãéá ôï
ôé ÷ñåéÜæåôáé, ð.÷. ðéóôåýïõí, áð’ üóá Ý-
÷ïõí äéáâÜóåé, üôé ôï ðáéäß ðáñïõóéÜæåé
ÄÅÐ-Õ êáé ÷ñåéÜæåôáé ôï öÜñìáêï ðïõ
ôï âïçèÜ, êáé Üëëïôå ôï áíôßèåôï, åíþ,
óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò ìå ôßðïôá äåí
ìðïñïýí íá äéáíïçèïýí íá äïèåß Ýíá
øõ÷ïöÜñìáêï óôï ðáéäß. Áêüìá ðéï äý-
óêïëåò ãéá ôçí éóïññïðßá åßíáé ïé ðåñé-
ðôþóåéò ãïíéþí ìå äéáìïñöùìÝíç Þäç
Üðïøç ãéá ôï ôé öôáßåé êáé ìå äõóêïëßá
íá äïõí ôéò åðéðôþóåéò áðü ôç äéêÞ ôïõò
óõìðåñéöïñÜ óôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ðáé-
äéïý. ÁðÝíáíôé óå üë’ áõôÜ êéíåßôáé êá-
íåßò åîáôïìéêåýïíôáò, åîáíôëþíôáò ôéò
ðñïóðÜèåéåò, áëëÜ êáé åêôéìþíôáò ôá ü-
ñéá óõíåñãáóßáò êáé äéáôÞñçóçò ôçò åõ-
èýíçò áðÝíáíôé óôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðáé-
äéïý. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, ôï ðáéäß
âñßóêåôáé óôï åðßêåíôñï, óõíõðïëïãßæå-
ôáé ùóôüóï üôé êáé ç ìåßùóç ôçò ïéêïãå-
íåéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé ç êáëýôåñç
ñýèìéóç ôùí ó÷Ýóåùí ðáñáðÝìðïõí, å-
ðßóçò, óôï “âÝëôéóôï ãéá ôï ðáéäß”. Åðï-
ìÝíùò åäþ, ç ðñïþèçóç ôçò øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò, ðïõ Ýãêåéôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ùöÝ-
ëåéáò, ðåñéëáìâÜíåé áñêåôÜ ðåñéóóüôå-
ñá áð’ üóá èá áíôéóôïé÷ïýóáí óôç èåñá-
ðåßá ìå ìéá ðéï óôåíÞ éáôñéêÞ Ýííïéá. 

Ç ôñßôç ðáñÜìåôñïò åßíáé üôé ç ðáé-
äïøõ÷éáôñéêÞ åñãáóßá êáèçìåñéíÜ ðåñé-
ëáìâÜíåé óõíåñãáóßåò Þ ðáñåìâÜóåéò á-
ðü Üëëïõò ÷þñïõò êáé ðñüóùðá: ó÷ï-
ëåßá êáé äáóêÜëïõò, éäñýìáôá êáé ðñï-
óùðéêü, åéäéêïýò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ
äåí åßíáé éáôñïß, êáé ìðïñåß íá ìïéñÜæï-
íôáé Ýíá ìÝñïò ôçò êëéíéêÞò äïõëåéÜò,
éáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí ðïõ ìðïñåß
íá åßíáé ïé ðáñáðÝìðïíôåò Þ óôïõò ï-
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ðïßïõò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá ðáñá-
ðÝìøïõìå ôï ðåñéóôáôéêü, íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü óå ìïíÜäåò åóùôåñéêÞò íï-
óçëåßáò, ôéò ðïëýðëïêåò óõíåñãáóßåò
óôï åðßðåäï ôçò äéáóõíäåôéêÞò, áíáöï-
ñÝò ðñïò áóöáëéóôéêïýò öïñåßò ê.ëð. Ï
ðáéäïøõ÷ßáôñïò, óôï ðëáßóéï ôçò êëéíé-
êÞò åõèýíçò ôïõ, ðñÝðåé íá åßíáé ãíþ-
óôçò ôùí ðáñåìâÜóåùí êáé ôùí ôáêôéêþí
ðïõ áêïëïõèïýíôáé êáé ðïëëÝò öïñÝò
÷ñåéÜæåôáé ðïëý åñãáóßá ãéá åðéôõ÷åßò å-
îéóïññïðÞóåéò óå áõôü ôï åðßðåäï, ðïõ
ðÜëé ðåñéëáìâÜíåé ñýèìéóç ó÷Ýóåùí.
Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, ôï íá áíáðôýîåé
äåîéüôçôåò óõíåñãáóßáò åßíáé êáé äåïíôï-
ëïãéêÞ ôïõ õðï÷ñÝùóç. ÄéÜöïñá Üëëá
èÝìáôá ôßèåíôáé óôï åðßðåäï áõôü, êá-
èþò êáé èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï áðüññçôï,
ðïõ èá óõæçôçèïýí ðáñáêÜôù. 

Óôç äåïíôïëïãéêÞ éóïññïðßá êåíôñé-
êÞ èÝóç Ý÷åé ç ñýèìéóç êáé ôÞñçóç óù-
óôÞò ïñéïèÝôçóçò ôçò ó÷Ýóçò ìå ôïí á-
óèåíÞ (boundaries). Ç éäéáßôåñç åðåîÞ-
ãçóç ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÉáôñéêÞò Åôáéñåß-
áò ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ áíáöÝñåé: “ï á-
óèåíÞò ìðïñåß íá åìðéóôåõèåß áðüëõôá
ôïí øõ÷ßáôñï, ãíùñßæïíôáò üôé ç äåïíôï-
ëïãßá êáé ç åðáããåëìáôéêÞ ôïõ õðåõèõ-
íüôçôá áðïêëåßïõí ôçí ðåñßðôùóç íá ôïí
åêìåôáëëåõôåß ðñïêåéìÝíïõ íá éêáíïðïé-
Þóåé äéêÝò ôïõ áíÜãêåò. Ï øõ÷ßáôñïò
ðñÝðåé íá Ý÷åé äéáñêÞ åðáãñýðíçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò óõìðåñé-
öïñÜò ôïõ óôá üñéá ôçò ó÷Ýóçò éáôñïý-á-
óèåíïýò, êáé åðïìÝíùò óôï êáëþò-Ý÷åéí
ôïõ áóèåíÞ. Ç ôÞñçóç ôùí áðáéôÞóåùí
áõôþí áðü ôç ìåñéÜ ôïõ øõ÷éÜôñïõ áðï-
âáßíåé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, ìå âÜóç ôï
ãåãïíüò üôé “ç ïéêïäüìçóç ó÷Ýóçò ìáæß
ôïõ åßíáé áõóôçñþò éäéùôéêÞ, ðïëý ðñï-
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óùðéêÞ êáé ìåñéêÝò öïñÝò Ýíôïíá öïñôé-
óìÝíç óôç öýóç ôçò” (American Psychi-
atric Association, 1993). Ìå áíáöïñÜ
óôç ñýèìéóç ôçò ïñéïèÝôçóçò, Ýìöáóç
äßíåôáé, åðßóçò, óôçí åðáãñýðíçóç ó÷å-
ôéêÜ ìå áíôéìåôáâéâáóôéêÜ ïëéóèÞìáôá,
êáèþò êáé óôïí Ýëåã÷ï ãéá ôõ÷üí õðåñ-
âïëéêÞ ôáýôéóç, ð.÷. ìå ôïí Ýíáí áðü
ôïõò ãïíåßò. Ôá ðáñáðÜíù åßíáé, åðßóçò,
óçìáíôéêÜ óôï ÷åéñéóìü êáé óôçí êáèï-
äÞãçóç ôùí ðáéäïøõ÷éáôñéêþí ðåñéóôá-
ôéêþí, ìáæß ìå ôçí õðåíèýìéóç üôé óôçí
åðáöÞ ìå ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò Ýöçâïõò ï
ðáéäïøõ÷ßáôñïò ëåéôïõñãåß êáé ùò ðñü-
ôõðï. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç êáëÞ ïñéï-
èÝôçóç åßíáé ðñïûðüèåóç ìéáò åðéôõ÷ç-
ìÝíçò äéåîáãùãÞò êáé ðñïóöÝñåé Üíåóç
êáé åëåõèåñßá óêÝøçò. Óå Ýíá Üëëï åðß-
ðåäï, óçìáíôéêÞ åßíáé, åðßóçò, êáé ç äå-
ïíôïëïãéêÞ ïñéïèÝôçóç áðÝíáíôé óôïõò
Üëëïõò óõíáäÝëöïõò. 

Óôçí ôñÝ÷ïõóá ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ
ðñÜîç, ç áíáöïñÜ óå áõôÝò ôéò ðáñáìÝ-
ôñïõò êáé éäéáéôåñüôçôåò –ðáéäß, ãïíåßò,
ñýèìéóç ó÷Ýóåùí, ïñéïèÝôçóç, ôï êáëý-
ôåñï ãéá ôï ðáéäß– åßíáé äéáñêÞò. Óõíá-
êüëïõèá, ç äåïíôïëïãéêÞ ñýèìéóç åí-
óùìáôþíåôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé
óõíôñÝ÷åé åîáñ÷Þò óôçí ðñïóÝããéóç ôùí
ðåñéóôáôéêþí ìáò, ìå áíáìåíüìåíåò ù-
óôüóï êáé ôéò äõóêïëßåò Þ ôá ó÷åôéêÜ äé-
ëÞììáôá. Ðåñéóóüôåñá Þ ðéï ðåñßðëïêá
äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá áíáìÝíåôáé íá
ðñïêýøïõí êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò ðáéäï-
øõ÷éáôñéêÞò óå ïñéóìÝíá ðëáßóéá, üðùò
óôç äéáóõíäåôéêÞ êáé óå ðáéäïøõ÷éáôñé-
êÝò ìïíÜäåò åóùôåñéêÞò íïóçëåßáò (ôá
óýíèåôá èÝìáôá óå áõôÜ ôá åðßðåäá á-
ðáéôïýí éäéáßôåñç äéáðñáãìÜôåõóç, é-
äßùò ìå ôéò óçìåñéíÝò åîåëßîåéò). 
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ÍïìéêÝò, äéêáóôéêÝò Þ øõ÷éáôñïäé-
êáóôéêÝò ðëåõñÝò ôùí ðåñéóôáôéêþí êáé
ôùí êáôáóôÜóåùí ðïõ ôá ðëáéóéþíïõí
èÝôïõí, åðßóçò, óå éäéáßôåñç äïêéìáóßá
ôç äåïíôïëïãéêÞ éóïññïðßá Þ ôéò áðá-
íôÞóåéò óôá çèéêÜ äéëÞììáôá, éäßùò ü-
ôáí ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò ðñÝðåé íá ãíù-
ìáôåýóåé ðñïò ôï äéêáóôÞñéï Þ üôáí
âñßóêåôáé óôç èÝóç ôïõ ðñáãìáôïãíþ-
ìïíá. Áðü ôçí Üðïøç áõôÞ, ç áíáöïñÜ
óôï áðüññçôï áðïôåëåß ìéá âáóéêÞ ðá-
ñÜìåôñï. Ç êáôåýèõíóç ðïõ äßíïõí ïé
êþäéêåò åßíáé üôé “ï øõ÷ßáôñïò ïöåßëåé
äÝóìåõóç óôçí åìðéóôåõôéêüôçôá, óôï
âáèìü ðïõ åßíáé äõíáôüí, ìå äåäïìÝíï
êáé ôï íïìéêü ðëáßóéï”. ÐÝñá áðü ôéò
ðñïâëåðüìåíåò åîáéñÝóåéò, üðùò ð.÷.
óôçí ðåñßðôùóç åðéêéíäõíüôçôáò ðñïò
ôïí ßäéï Þ ôïõò Üëëïõò, äåïíôïëïãéêÜ
æçôÞìáôá ôßèåíôáé ùò ðñïò “ôçí Ýêôáóç
ôçò åìðéóôåõôéêüôçôáò”, éäßùò üôáí ðñï-
êýøåé íïìéêÞ õðï÷ñÝùóç ôïõ ðáéäïøõ-
÷ßáôñïõ íá ãíùìáôåýóåé Þ íá êáôáèÝóåé
ãéá ôïí áóèåíÞ ôïõ. ÁëëÜ êáé óôç èÝóç
ôïõ ðñáãìáôïãíþìïíá, ìïëïíüôé åäþ ôï
áðüññçôï áßñåôáé ìå ïñéóìÝíç Ýííïéá,
ðÜëé ðáñáìÝíïõí äåïíôïëïãéêÝò õðï-
÷ñåþóåéò ôïõ, ôüóï ó÷åôéêÜ ìå ôïõò óôü-
÷ïõò ôçò ðñáãìáôïãíùìïóýíçò üóï êáé
óå ó÷Ýóç ìå óõíôñÝ÷ïõóåò øõ÷éáôñéêÝò
áíÜãêåò ôïõ åîåôáæüìåíïõ. 

Ìéá âáóéêÞ äéáöïñÜ åíôïðßæåôáé
óôéò éäéáßôåñåò ïñéïèåôÞóåéò ðïõ åðé-
âÜëëåé ç èÝóç ôïõ ðñáãìáôïãíþìïíá,
ìå êåíôñéêü óçìåßï ôç äéÜêñéóç áðü ôï
èåñáðåõôéêü Ýñãï, üëåò ïé Üëëåò, üìùò,
êëéíéêÝò êáé çèéêÝò õðï÷ñåþóåéò ðáñá-
ìÝíïõí. Óôç óõíÝ÷åéá, áêïëïõèþíôáò
áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç, ìå äéáñêÞ áíá-
öïñÜ óôï áðüññçôï, óõæçôïýíôáé äåï-
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íôïëïãéêÜ æçôÞìáôá óå äéÜöïñá åðßðå-
äá ôçò êëéíéêÞò ðñÜîçò, êáôáëÞãïíôáò
óôçí øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ ðñáãìáôïãíù-
ìïóýíç. Óôï ôåëåõôáßï áõôü åðßðåäï,
óõæçôïýíôáé, åðßóçò, åíäåéêôéêÜ ìåñé-
êÜ æçôÞìáôá ãéá ôçí åíüôçôá áõôÞò ôçò
åéóáãùãÞò. 

¸÷åé åéðùèåß üôé ç øõ÷éáôñéêÞ óõíÝíôåõ-
îç åßíáé ç ôÝ÷íç íá åêëýïíôáé óõíáéóèÞ-
ìáôá êáé íá áíáäåéêíýïíôáé ãåãïíüôá,
ðñáãìáôéêÜ Þ êáé øõ÷ïëïãéêÜ. ÐáñÜë-
ëçëá, ãéá ôçí ðñïþèçóç ôùí óôü÷ùí
ìéáò øõ÷ïëïãéêÞò – èåñáðåõôéêÞò ðñï-
óÝããéóçò, ç åãêáôÜóôáóç ìéáò äéáðñï-
óùðéêÞò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôï ðáéäß Þ
óôïí Ýöçâï êáé óôïí/óôçí ðáéäïøõ÷ßá-
ôñï åßíáé ïõóéáóôéêÞ ðñïûðüèåóç. Ôá
ðáéäéÜ, êáé éäéáßôåñá ïé Ýöçâïé, îå÷ùñß-
æïõí óêÝøåéò, ôÜóåéò êáé óõíáéóèÞìáôá
ùò äéêÜ ôïõò, áêüìá êé áí áíÜãïõí ôçí
áöåôçñßá ôïõò óôéò öïñôéóìÝíåò áëëçëå-
ðéäñÜóåéò ôïõò ìå ôïõò ãïíåßò Þ ìå ôá
Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óõ÷íÜ áêïý-
ìå Ýíáí Ýöçâï íá ëÝåé “èÝëù íá óáò ìé-
ëÞóù ãé’ áõôü áëëÜ ìçí ôï ðåßôå óôïõò
ãïíåßò ìïõ”. ÁíôéëáìâÜíïíôáé, åðßóçò,
ðñÜãìáôá ùò éäéùôéêÜ. ÁñêåôÝò öïñÝò
óôçí êïéíÞ óõíÝíôåõîç ìå ôï ðáéäß êáé
ôïõò ãïíåßò, Þ êáé ìå üëç ôçí ïéêïãÝ-
íåéá, âëÝðïõìå Ýíá ìéêñü ðáéäß íá åíï-
÷ëåßôáé êáé íá áíôéäñÜ Üìåóá åðåéäÞ ï
ãïíéüò áíÝöåñå êÜôé –ìéá óõìðåñéöïñÜ,
ìéá óõíÞèåéá, áëëÜ êáé êÜðïéïõò áðü
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ôïõò ôñüðïõò ôïõ íá ðáßæåé– äåß÷íïíôáò
üôé èåùñåß ôï æÞôçìá áõôü ðñïóùðéêü Þ
êÜôé ðïõ ðñÝðåé íá ìÝíåé ìüíï óôá üñéá
ôïõ óðéôéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óõ÷íÜ
ïé ãïíåßò äéåõêïëýíïõí ôç äõíáôüôçôá
ôçò êïéíïëüãçóçò ðñáãìÜôùí óôï ðëáß-
óéï ôçò ïéêïãÝíåéáò ëÝãïíôáò üôé “åäþ
ðñÝðåé íá ôá ëÝìå üëá ãéáôß ìüíï Ýôóé
èá êáôáëÜâåé ï éáôñüò êáé èá ìðïñÝóåé
íá ìáò âïçèÞóåé”. Ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò,
ðÜëé, åããõÜôáé üôé, áðü ôç ìåñéÜ ôïõ,
ðñáãìáôéêÜ “ü,ôé ëÝìå ìÝíåé åäþ”. ÁõôÜ
äåß÷íïõí ðùò, åê ðñïïéìßïõ, íïçôÜ Þ
ñçôÜ, åéóçãïýìáóôå óôï ðáéäß ôç óõíèÞ-
êç ôçò ðñïóÝããéóçò ìå Ýíá ôñüðï åìðé-
óôåõôéêüôçôáò, îÝñïíôáò ôáõôü÷ñïíá üôé
ôï íá ìåôáäïèåß áõôü åßíáé âáóéêü ãéá
íá ìðïñÝóåé ç äéáäéêáóßá íá ðñï÷ùñÞ-
óåé êáôÜ ôï äõíáôüí ïìáëÜ êáé áðïôåëå-
óìáôéêÜ. Áêñéâþò ãé’ áõôü, ðáßñíïõìå õ-
ðüøç ôï ðþò ôá ðáéäéÜ óõ÷íÜ áíôéëáì-
âÜíïíôáé áõôÜ ôá èÝìáôá, ðïõ óå ìéêñü-
ôåñåò çëéêßåò ìðïñåß íá ìçí ôá èåùñïýí
áõôïíüçôá, êáé óå ìåãáëýôåñåò, éäßùò ïé
Ýöçâïé, íá åðéöõëÜóóïíôáé Þ êáé íá ôá
áìöéóâçôïýí. ÐñÝðåé íá äßíåé êáíåßò
ôçí åõêáéñßá óôï ðáéäß íá åêöñÜæåé ôéò
óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ ãéá ôç
óõíÜíôçóç êáé ãéá üôé óõæçôÞèçêå ìå
ôïõò ãïíåßò ôïõ ðñïçãïõìÝíùò. Íá áðá-
íôÜåé óôéò áðïñßåò êáé óôéò åíóôÜóåéò
ôïõ êáé íá åîçãåß ìå ôñüðï ðñïóáñìï-
óìÝíï óôçí áíáðôõîéáêÞ êáé ÷ñïíïëïãé-
êÞ ôïõ çëéêßá, äßíïíôáò ÷ñüíï ãé’ áõôÝò
ôéò äéåõêñéíßóåéò. Åêôüò ôùí Üëëùí, äé-
åõêïëýíåôáé Ýôóé êáé ç êáëëéÝñãåéá äéÜ-
èåóçò óõãêáôÜèåóçò áðü ôç ìåñéÜ ôïõ
ðáéäéïý, ðïõ êáé áõôü áíÞêåé óôç äåï-
íôïëïãßá. Óôçí ðñïóðÜèåéá íá äéáìïñ-
öùèåß Ýíá êëßìá åìðéóôïóýíçò, ôï ëå-

11.. ÇÇèèééêêÜÜ êêááéé ÄÄååïïííôôïïëëïïããééêêÜÜ ÆÆççôôÞÞììááôôáá óóôôççíí ÐÐááééääïïøøõõ÷÷ééááôôññééêêÞÞ êêááéé ÁÁððüüññññççôôïï 11

ðôü æÞôçìá åßíáé üôé, åêôüò áðü ôï üôé
äåí èá âãïõí ðñÜãìáôá ðñïò ôá Ýîù, ôï
ðáéäß ðñÝðåé íá áéóèÜíåôáé áóöÜëåéá
êáé ãéá üóá èá óõæçôçèïýí áíÜìåóá
óôï ßäéï êáé óôïõò ãïíåßò Þ êáé ôá Üëëá
ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, üôé äåí èá èõìþóïõí ïé ãïíåßò áí
ó÷ïëéÜóåé êÜðïéåò áðü ôéò áðüøåéò Þ ôéò
óõìðåñéöïñÝò ôïõò. ×ñåéÜæåôáé íá åêôé-
ìÞóåé êáíåßò êáôÜ ðüóï êáé ïé ãïíåßò
ìðïñïýí íá äåóìåõèïýí óå áõôü. ¼ëá
áõôÜ, âÝâáéá, åßíáé æÞôçìá óõíïëéêïý
÷åéñéóìïý êáé êáèïäÞãçóçò ìå âÜóç ôá
äåäïìÝíá ôçò êÜèå ðåñßðôùóçò. 

ÏðùóäÞðïôå, ìéá äåïíôïëïãéêÞ äé-
åõêñßíéóç áðü ôçí áñ÷Þ Þ óôá ðñþôá
óôÜäéá ôçò ðñïóÝããéóçò âïçèÜåé ðïëý
þóôå êáôÜ ôç ñïÞ ôçò äéáäéêáóßáò íá
ìçí ôßèåíôáé èÝìáôá áðïññÞôïõ –ìå ôç
äåïíôïëïãéêÞ Ýííïéá– ìåôáîý ôùí ìåëþí
ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÐáñÜëëçëá, ôï êëåéäß
åßíáé íá äéáôçñåßôáé êáé ç äõíáôüôçôá
äéáðñïóùðéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôï ðáéäß,
ðïõ åßíáé ôï åðßêåíôñï. ¸ôóé, áðü ôç ìéá
ìåñéÜ ÷ñåéÜæåôáé íá äéáìïñöùèåß Ýíá
êëßìá åõñýôåñçò åìðéóôïóýíçò, ðïõ ìå
áðïäï÷Ýò êáé óõìöùíßåò íá åðéôñÝðåé
ôçí êïéíïëüãçóç ðëçñïöïñéþí ìåôáîý
ôùí ìåëþí, áöïý Ýíáò áðü ôïõò âáóé-
êïýò óôü÷ïõò êÜèå ðñïóÝããéóçò åßíáé ç
êáëýôåñç åðéêïéíùíßá ìÝóá óôçí ïéêï-
ãÝíåéá. Áðü ôçí Üëëç, ìå áíáöïñÜ óôç
äéáðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß, ðñÝ-
ðåé äéáñêþò êáíåßò íá åëÝã÷åé ôç ñïÞ á-
ðü ôï ðñïóùðéêü óôï êïéíïëïãïýìåíï
êáé íá åêôéìÜ ôé åîáêïëïõèåß íá ìÝíåé
ðñïóùðéêü äåäïìÝíï ôïõ ðáéäéïý, óå
ó÷Ýóç ìå åðéèõìßåò, óõíáéóèÞìáôá êáé
åìðåéñßåò ôïõ, áêüìá êáé óå ó÷Ýóç ìå
ðôõ÷Ýò ôçò øõ÷ïðáèïëïãßáò ôïõ. 
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Óçìáíôéêü åßíáé íá ìåôáäßäåôáé óôï
ðáéäß ç âåâáéüôçôá üôé äåí ìåôáöÝñï-
íôáé áäéÜêñéôá ðñÜãìáôá áðü ôç ìßá
ðëåõñÜ ðñïò ôçí Üëëç. Äõóêïëßåò, ù-
óôüóï, óôç ñïÞ ôçò ðëçñïöïñßáò ìðï-
ñåß íá ðñïêýðôïõí êáé áðü ôçí áíôßèåôç
êáôåýèõíóç, áðü ôïõò ãïíåßò ðñïò ôï
ðáéäß. ÌåñéêÝò öïñÝò ïé ãïíåßò áðïêá-
ëýðôïõí ðñÜãìáôá óôïí éáôñü, ðïõ áöï-
ñïýí ôï ðáéäß, ìå ôç äÝóìåõóç íá ìçí
ôïõ ôá ìåôáöÝñåé. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò,
óå ÷ùñéóôÞ óõíÜíôçóç ìå ôïí éáôñü, ï
Ýíáò ãïíéüò áðïêáëýðôåé êÜôé óçìáíôé-
êü êáé ç åðéèõìßá ôïõ åßíáé íá ìç ìåôá-
öåñèåß óôïí Üëëï, öõóéêÜ ïýôå êáé óôï
ðáéäß. ÐïëëÜ åßíáé áõôÜ ðïõ ðñÝðåé íá
åêôéìçèïýí óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç
äåïíôïëïãéêÞ éóïññïðßá ìðáßíåé óå äï-
êéìáóßá, åíþ ìðïñåß ïé óôÜóåéò áõôÝò íá
áêõñþóïõí ôåëéêÜ ôç èåñáðåõôéêÞ äéá-
äéêáóßá. ÓçìáíôéêÞ äéÜóôáóç åßíáé åðß-
óçò åäþ, ç åêôßìçóç êáôÜ ðüóïí áõôÜ
ðïõ æçôåßôáé íá ìçí áíáêïéíùèïýí ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôéò äõóêïëßåò ãéá ôéò ïðïßåò
æçôåßôáé ç ðáñÝìâáóç ôïõ åéäéêïý. 

Ãåíéêüôåñá ìéëþíôáò, áêüìç êáé ç
êïéíïðïßçóç ôçò äéÜãíùóçò áñêåôÝò
öïñÝò áðáéôåß ëåðôü äåïíôïëïãéêü ÷åé-
ñéóìü, ðáßñíïíôáò õðüøç ôçí áíÜãêç å-
íçìÝñùóçò êáé óõììåôï÷Þò ôùí ãïíéþí
–óôçí åíçìÝñùóç, åîÜëëïõ, Ý÷ïõí êáé
íïìéêü äéêáßùìá– áëëÜ êáé ôçí åôïéìü-
ôçôÜ ôïõò íá áðïäå÷èïýí ôç äéÜãíùóç.
Ôï æçôïýìåíï åßíáé íá ãßíåé ç åíçìÝñù-
óç ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá êáôáíïç-
èïýí óùóôÜ ïé óõìðåñéöïñÝò ôïõ ðáé-
äéïý, íá äéáìïñöùèïýí ïé ðñïóöïñüôå-
ñåò óôÜóåéò áðÝíáíôß ôïõ, íá ãßíåé êá-
ëýôåñá áðïäåêôü, åíþ èá äéáôçñåßôáé ç
éóïññïðßá óôéò ó÷Ýóåéò. ¼ëá áõôÜ óõ-
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÷íÜ äåí åßíáé åýêïëá: ç äéÜãíùóç äåí
ìðïñåß íá ìåßíåé áðüññçôç áðü ôïõò
ãïíåßò, áëëÜ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åé êá-
íåßò êáé ôç äéáäéêáóßá ìÝóá áðü ôçí ï-
ðïßá èá êïéíïðïéçèåß. Ìå ôï èÝìá áõôü
óõíäÝåôáé êáé ôï ðüôå êáé ðþò èá ðñÝ-
ðåé ôï ßäéï ôï ðáéäß íá åíçìåñùèåß ãéá
ôç öýóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ, éäßùò üôáí
áíáìÝíåôáé üôé áõôÝò èá åîáêïëïõèïýí
íá åðçñåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ (ð.÷.
óå ðåñßðôùóç óõíäñüìïõ Tourette Þ
Asperger). ¼ðùò èá öáíåß êáé ðáñáêÜ-
ôù, åíçìÝñùóç, óõãêáôÜèåóç êáé áðüñ-
ñçôï åßíáé áëëçëÝíäåôá. 

Ìïëïíüôé óõíÞèùò äåí ôßèåíôáé æçôÞ-
ìáôá ìç ôÞñçóçò ôïõ áðïññÞôïõ, ìå ôç
íïìéêÞ Ýííïéá, üôáí ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò
áíáêïéíþíåé Þ áðïêáëýðôåé äéáðéóôþ-
óåéò ôïõ ðáéäéïý ãéá ôïõò ãïíåßò ôïõ, ïé
äåïíôïëïãéêÝò äåóìåýóåéò ðáñáìÝíïõí.
Ðåñíþíôáò éäßùò óôçí åöçâåßá, ìðïñåß
íá áíôéìåôùðßóåé êáíåßò äéëÞììáôá êáé
íá êáôáëÞîåé óôçí åêôßìçóç üôé ïñéóìÝ-
íåò åìðåéñßåò ðñÝðåé íá ìåßíïõí åéò
ãíþóéí ìüíï ôïõ ðáéäéïý, áêüìç êáé Ý-
íáíôé ôùí ãïíéþí ôïõ. 

ÏñéóìÝíåò ðáñÜëëçëåò äéáðéóôþ-
óåéò âïçèïýí óôç äéáìüñöùóç åíüò
ðëáéóßïõ áíáöïñÜò: 

Ìå âÜóç ôï ãåãïíüò üôé ôï êÜôù
ôùí 18 åôþí ðáéäß ÷áñáêôçñßæåôáé áíÞ-
ëéêï, ìéá áñêåôÜ åýóôï÷ç ôáêôéêÞ åß-
íáé íá áíôéìåôùðßæïõìå ôá äéêáéþìáôá
ôùí ðáéäéþí óôï áðüññçôï êáôÜ ìÞêïò
åíüò óõíå÷ïýò, üðïõ ôá ðéï ìéêñÜ ðáé-
äéÜ Ý÷ïõí ôá ëéãüôåñá äéêáéþìáôá, åíþ
ïé Ýöçâïé ôá ðåñéóóüôåñá, áëëÜ ü÷é á-
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êüìç óôï âáèìü ðïõ áíôéóôïé÷åß óôïõò
åíÞëéêïõò.

ÓõíáöÝò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ïñé-
óìÝíåò ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò Ý÷ïõí
ðñï÷ùñÞóåé óôçí êáôï÷ýñùóç íïìéêþí
äéêáéùìÜôùí óå çëéêßåò ìéêñüôåñåò ôùí
18 åôþí, ðïõ åðéôñÝðïõí óôïí Ýöçâï íá
æçôÞóåé øõ÷ïëïãéêÞ âïÞèåéá ÷ùñßò íá
åíçìåñùèåß ï ãïíÝáò. Ðñüêåéôáé ãéá
ñýèìéóç ðïõ äåß÷íåé üôé áðüññçôï êáé
óõãêáôÜèåóç åßíáé áëëçëÝíäåôá óôçí
áñ÷Þ ôçò áõôïíïìßáò. ÅðïìÝíùò, ìéá
ðéï “ðñï÷ùñçìÝíç” íïìéêÞ ñýèìéóç
áëëÜæåé áñêåôÜ ôï ôïðßï êáé ïðùóäÞ-
ðïôå ìðïñåß íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôïí
ðñïóáíáôïëéóìü ìáò. 

Ðïëý óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðáñÜëëç-
ëç äéáðßóôùóç üôé ðïëëÝò öïñÝò ïé Ýöç-
âïé áíáãíùñßæïõí ôçí áíÜãêç ãéá øõ÷ï-
ëïãéêÞ óôÞñéîç Þ üôé èá Þôáí êáëü íá
ìéëÞóïõí ìå êÜðïéïí åéäéêü ãéá ôá øõ-
÷ïëïãéêÜ ôïõò ðñïâëÞìáôá, áëëÜ äéóôÜ-
æïõí êáé ôï áðïöåýãïõí, åðåéäÞ öïâïý-
íôáé üôé äåí åßíáé åîáóöáëéóìÝíç ç å÷å-
ìýèåéá. ¼óï ãéá ôï äéêáßùìá ôùí ãïíéþí
íá öÝñïõí Ýíáí Ýöçâï ãéá åîÝôáóç, ôï
ðáéäß ìðïñåß íá áêõñþóåé ôçí ðñïóÝããé-
óç áðëÜ ìå ôï íá ìç ìéëÞóåé.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ôï èÝìá ðÜ-
íôá åßíáé ðþò ìðïñåß íá éêáíïðïéçèïýí
ðëçñÝóôåñá ïé áíÜãêåò ôïõ åöÞâïõ,
ðñüâëçìá ðïõ äåí áíôéìåôùðßæåôáé á-
ðëÜ ìå ôçí ôÞñçóç ôïõ áðïññÞôïõ. Á-
êüìá êé áí íïìéêÜ åðéôñÝðåôáé áõôÞ ç
áõôïíïìßá óôïí Ýöçâï, åßíáé öïñÝò ðïõ
ï ðáéäïøõ÷ßáôñïò åêôéìÜ üôé ÷ñåéÜæåôáé
íá óõììåôÝ÷ïõí êáé ïé ãïíåßò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åîõðçñåôçèïýí ïé èåñáðåõôé-
êïß óôü÷ïé. Åöüóïí áõôÞ åßíáé ç åêôßìç-
óç, ï éáôñüò ÷ñåéÜæåôáé íá åîáíôëåß ôéò
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ðñïóðÜèåéÝò ôïõ óôï ðëáßóéï ôçò äéá-
ðñïóùðéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôï ðáéäß, þóôå
ìå ôïí ðéï ðñüóöïñï ôñüðï íá óõìðå-
ñéëçöèïýí êáé ïé ãïíåßò. 

ÅðéóôñÝöïíôáò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç,
ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå üôé ç äõóêï-
ëßá óôçí åîéóïññüðçóç, âñßóêåôáé óôçí
åýñåóç ôçò ÷ñõóÞò ôïìÞò áíÜìåóá
óôçí åðéèõìßá ôïõ Ýöçâïõ ãéá åìðé-
óôåõôéêüôçôá, ìå óçìáíôéêü åðé÷åßñçìá
üôé óõ÷íÜ ïé Ýöçâïé èåùñïýí ôéò áðü-
øåéò ôùí ãïíéþí áìåôÜèåôåò, êáé óôçí á-
íÜãêç Þ óôçí áîßùóç ôùí ãïíéþí íá
ãíùñßæïõí ðñÜãìáôá ðñïóùðéêÜ ôïõ,
ãåãïíüò ðïõ óõ÷íÜ áðç÷åß êáé ôéò äéêÝò
ôïõò áíáóöÜëåéåò. Éäéáßôåñá óôçí ðå-
ñßïäï ôçò åöçâåßáò, ïé üóï ôï äõíáôüí
îåêÜèáñåò äåïíôïëïãéêÝò äéåõêñéíßóåéò
êáé ðñïò ôéò äýï ðëåõñÝò, áðü ôçí áñ-
÷Þ, âïçèïýí ôçí ðñïóÝããéóç. 

Ìéá éäéáßôåñç áíáöïñÜ èá Üîéæå íá
ãßíåé åäþ óôá äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá
ðïõ ôßèåíôáé óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç ïõ-
óéþí, êáèþò ðïëëïß ãïíåßò ðñïóÝñ÷ï-
íôáé ìå áõôÞ ôçí áíçóõ÷ßá Þ ôéò õðï-
øßåò êáé óõ÷íÜ âáóéêü áßôçìÜ ôïõò åß-
íáé ï ðáéäïøõ÷éÜôñïò íá ôï áíé÷íåýóåé.
Ç ðñÜîç äåß÷íåé üôé ïé óôÜóåéò ôùí ãï-
íéþí áðÝíáíôé óôï èÝìá ôçò ÷ñÞóçò ïõ-
óéþí ìðïñåß íá êõìáßíïíôáé áðü ôï Ýíá
Üêñï óôï Üëëï: ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ãï-
íåßò, ìå âÜóç óõìðåñéöïñÝò ðïõ åßíáé
ðïëý óõíçèéóìÝíåò óôïõò Ýöçâïõò Þ
ìå ðïëý ðåñéöåñéêÝò åíäåßîåéò, áíôéìå-
ôùðßæïõí ôï ðáéäß óáí íá åßíáé Þäç
÷ñÞóôçò, åíþ äåí åßíáé, êáé ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ, åíþ ç ÷ñÞóç åßíáé åðéâåâáéù-
ìÝíç, ôï áíôéìåôùðßæïõí óáí áðïêëåé-
óôéêÜ ïéêïãåíåéáêÞ õðüèåóç ðïõ ðñÝ-
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