
ÅìðïñéêÞ ïíïìáóßá: • Asendin (äåí êõêëï-
öïñåß óôçí ÅëëÜäá)
ÂëÝðå ðáñÜñôçìá ãéá ðåñéóóüôåñåò åìðïñéêÝò
ïíïìáóßåò

Ãåíüóçìá; Íáé

Êáôçãïñßá
• Ôñéêõêëéêü áíôéêáôáèëéðôéêü (ÔÊÁ), åíßïôå êá-

ôáôÜóóåôáé óôá ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ
• ÁíáóôïëÝáò åðáíáðñüóëçøçò íïñåðéíåöñß-

íçò/íïñáäñåíáëßíçò
• ÁíôáãùíéóôÞò ôùí ôýðïõ 2Á õðïäï÷Ýùí ôçò óå-

ñïôïíßíçò
• Ç ìçôñéêÞ ïõóßá êáé éäßùò Ýíáò åíåñãüò ìåôá-

âïëßôçò, åßíáé áíôáãùíéóôÝò ôùí ôýðïõ 2 õðï-
äï÷Ýùí ôçò íôïðáìßíçò

ÓõíÞèùò óõíôáãïãñáöåßôáé ãéá:
(ìå Ýíôïíïõò ÷áñáêôÞñåò áíáãñÜöïíôáé ïé åãêå-
êñéìÝíåò åíäåßîåéò êáôÜ ôïí FDA)
• ÍåõñùóéêÞ Þ áíôéäñáóôéêÞ êáôáèëéðôéêÞ äéáôá-

ñá÷Þ
• ÅíäïãåíÞ êáé øõ÷ùóéêÞ êáôÜèëéøç
• ÊáôÜèëéøç ðïõ óõíïäåýåôáé áðü Üã÷ïò Þ äéÝ-

ãåñóç
• ÊáôáèëéðôéêÞ öÜóç ôçò äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò
• ¢ã÷ïò
• Áûðíßá
• Íåõñïðáèçôéêü ðüíï/÷ñüíéï ðüíï
• ÁíèåêôéêÞ óôç èåñáðåßá êáôÜèëéøç

Ðùò åíåñãåß ôï öÜñìáêï
• ÐñïÜãåé ôïí íåõñïäéáâéâáóôÞ íïñåðéíåöñß-

íç/íïñáäñåíáëßíç
• ÁíáóôÝëëåé ôçí áíôëßá åðáíáðñüóëçøçò ôçò íï-

ñåðéíåöñßíçò (ìåôáöïñÝáò íïñåðéíåöñßíçò), ðé-
èáíÜ áõîÜíïíôáò ôç íïñáäñåíåñãéêÞ íåõñïäéá-
âßâáóç

• Êáèþò ç íôïðáìßíç áðåíåñãïðïéåßôáé ìÝóù åðá-
íáðñüóëçøçò ôçò íïñáäñåíáëßíçò óôï ìåôùðéáßï
ëïâü, ï ïðïßïò ïõóéáóôéêÜ äåí äéáèÝôåé ìåôáöï-
ñåßò ôçò íôïðáìßíçò, ç áìïîáðßíç ìðïñåß íá áõ-
îÞóåé ôç íåõñïäéáâßâáóç ôçò íôïðáìßíçò óå áõ-
ôÞí ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ

• ÁíáóôÝëëåé ðåñéóóüôåñï ôçí áíôëßá åðáíá-
ðñüóëçøçò ôçò íïñáäñåíáëßíçò, óõãêñéôéêÜ ìå
ôçí áíáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåß óôçí áíôëßá åðá-
íáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò (ìåôáöïñÝá
óåñïôïíßíçò)

• Óå õøçëÝò äüóåéò ìðïñåß åðßóçò íá ðñïÜãåé
ôïí íåõñïäéáâéâáóôÞ óåñïôïíßíç, êáé ðéèáíÜ áõ-
îÜíåé ôç óåñïôïíéíåñãéêÞ íåõñïäéáâßâáóç

• ÁíáóôÝëëåé ôïõò ôýðïõ 2 õðïäï÷åßò ôçò íôïðá-
ìßíçò, åëáôôþíïíôáò ôá èåôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò
øý÷ùóçò

Ðüóïò ÷ñüíïò ÷ñåéÜæåôáé ìÝ÷ñé íá
áðïäþóåé ïöÝëç
• Ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåõôéêÞò ôçò äñÜóçò óõíÞ-

èùò äåí åßíáé Üìåóç, êáèþò óõíÞèùò êáèõóôå-
ñåß êáôÜ 2-4 åâäïìÜäåò

• Áí ôï öÜñìáêï äåí áðïäþóåé ìÝóá óå 6-8
åâäïìÜäåò óôçí êáôÜèëéøç, ìðïñåß íá ÷ñåéÜæå-
ôáé áýîçóç ôçò äüóçò Þ ìðïñåß íá åßíáé áíáðï-
ôåëåóìáôéêÞ

• Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá äéáñêÝóåé ãéá ðïëëÜ ÷ñü-
íéá, êáèþò öáßíåôáé üôé åìðïäßæåé ôçí õðïôñïðÞ
ôùí óõìðôùìÜôùí

Áí áðïäþóåé
• Óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç ðëÞñçò ýöåóç

ôùí ôñå÷üíôùí óõìðôùìÜôùí, áëëÜ êáé ç ðñü-
ëçøç ôùí ìåëëïíôéêþí õðïôñïðþí

• Ç èåñáðåßá óõíÞèùò ìåéþíåé Þ áêüìç êáé åîáëåß-
öåé ðëÞñùò ôá óõìðôþìáôá, äåí åðéöÝñåé üìùò
ßáóç, êáèþò ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åðáíåì-
öáíéóèïýí ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ

• Ç èåñáðåßá ôçò êáôÜèëéøçò ðñÝðåé íá óõíå÷ß-
æåôáé ìÝ÷ñé üëá ôá óõìðôþìáôá íá åîáöáíé-
óôïýí (ðëÞñçò ýöåóç) 

• Ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá Ýíá
÷ñüíï ìåôÜ ôçí ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ
ðñþôïõ åðåéóïäßïõ êáôÜèëéøçò

• Ãéá ôï äåýôåñï êáé ôá åðüìåíá åðåéóüäéá êáôÜ-
èëéøçò, ç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç
åð' áüñéóôïí

• Ç èåñáðåßá ôùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí ìðïñåß
åðßóçò íá åßíáé áðáñáßôçôç åð' áüñéóôïí.

Áí äåí áðïäþóåé
• Ðïëëïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí ìåñéêÞ ìüíï áðÜ-

íôçóç, üðïõ êÜðïéá óõìðôþìáôá âåëôéþíïíôáé
åíþ Üëëá åðéìÝíïõí (êõñßùò ç áûðíßá, ç êüðù-
óç êáé ç äõóêïëßá óôç óõãêÝíôñùóç)

• ÊÜðïéïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ìç âåëôéþíïíôáé ìå
ôç èåñáðåßá. Áõôïß áðïêáëïýíôáé "áíèåêôéêïß
óôç èåñáðåßá" 

• ÅîåôÜóôå ôçí ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôçò äüóçò,
áëëáãÞò óå êÜðïéï Üëëï öÜñìáêï Þ ðñïóèÞêçò
êÜðïéïõ åíéó÷õôéêïý öáñìÜêïõ

• ÅîåôÜóôå ôçí ðéèáíüôçôá Ýíáñîçò øõ÷ïèåñá-
ðåßáò

• ÅîåôÜóôå ôçí ðéèáíüôçôá äéáöïñåôéêÞò äéÜãíù-
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óçò Þ óõíýðáñîçò êÜðïéáò Üëëçò íüóïõ (ð.÷.
óùìáôéêÞ íüóïò, ÷ñÞóç ïõóéþí)

• Óå êÜðïéïõò áóèåíåßò äåí ðáñáôçñåßôáé óõíå-
÷Þò áðïôåëåóìáôéêüôçôá ëüãù åíåñãïðïßçóçò
ëáíèÜíïõóáò Þ õðïêåßìåíçò äéðïëéêÞò äéáôáñá-
÷Þò. Óå áõôïýò ôï áíôéêáôáèëéðôéêü ðñÝðåé íá
äéáêïðåß êáé íá ÷ïñçãçèåß êÜðïéï óôáèåñïðïéç-
ôéêü ôçò äéÜèåóçò

Êáëýôåñïé óõíäõáóìïß
åíßó÷õóçò óôçí ðåñßðôùóç
ìåñéêÞò áíôáðüêñéóçò Þ
áíèåêôéêüôçôáò óôç èåñáðåßá

• Ëßèéï, âïõóðéñüíç, èõñåïåéäéêÞ ïñìüíç 

Ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò
• ÊáíÝíáò óôá õãéÞ Üôïìá

* ÅðåéäÞ ôá ÔÊÁ êáé ôá ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ óõ÷íÜ óõó÷åôßæïíôáé ìå ðñüóëçøç âÜ-
ñïõò, ðñéí îåêéíÞóåôå ôç èåñáðåßá æõãßóôå ôïí
áóèåíÞ êáé êáèïñßóôå áí åßíáé Þäç õðÝñâáñïò
(ÄÌÓ 25,0-29,9) Þ ðá÷ýóáñêïò (ÄÌÓ ≥30)

• Ðñéí ÷ïñçãÞóåôå Ýíá öÜñìáêï ðïõ ìðïñåß íá áõ-
îÞóåé ôï âÜñïò åíüò Þäç õðÝñâáñïõ Þ ðá÷ýóáñ-
êïõ áóèåíïýò, åëÝãîôå áí ï áóèåíÞò ðÜó÷åé Þäç
áðü ðñï-äéáâÞôç (ãëõêüæçò ðëÜóìáôïò íçóôåßáò
100-125 mg/dl), äéáâÞôç (ãëõêüæç ðëÜóìáôïò íç-
óôåßáò >126 mg/dl) Þ äõóëéðéäáéìßá (áõîçìÝíç
ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç, LDL ÷ïëçóôåñüëç êáé ôñéãëõ-
êåñßäéá, ìåéùìÝíç HDL ÷ïëçóôåñüëç) êáé áíôéìå-
ôùðßóôå áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá Þ ðáñáðÝìøôå ôïõò
áóèåíåßò áõôïýò ãéá èåñáðåßá óå åéäéêïýò éá-
ôñïýò êáé ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò, óõìâïõ-
ëåõôéêÞ óùìáôéêÞò Üóêçóçò, äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò êáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá

* Ðáñáêïëïõèåßôå ôï âÜñïò êáé ôïí ÄÌÓ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò

* Óå áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí áýîçóç ôïõ óùìáôé-
êïý ôïõò âÜñïõò ìåãáëýôåñç áðü 5% ôïõ áñ÷é-
êïý ôïõò âÜñïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåß-
áò, åîåôÜóôå ôçí ðéèáíüôçôá ðáñïõóßáò ðñï-
äéáâÞôç, äéáâÞôç Þ äõóëéðéäáéìßáò Þ åîåôÜóôå
ôçí ðéèáíüôçôá áëëáãÞò áíôéêáôáèëéðôéêïý

• Ôï ÇÊÃ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï óå ïñéóìÝíïõò
áóèåíåßò ð.÷. åêåßíïõò ìå áôïìéêü Þ ïéêïãå-
íåéáêü éóôïñéêü ðáñÜôáóçò ôïõ QTc, êáñäéáêÞò
áññõèìßáò, ðñüóöáôïõ ÏÅÌ, ìç áíôéññïðïýìå-
íçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, üðùò êáé óå åêåß-
íïõò ðïõ ëáìâÜíïõí Þäç öÜñìáêá ðïõ åðéìçêý-
íïõí ôï QTc äéÜóôçìá, üðùò ç ðéìïæßäç, ç èåéï-
ñéäáæßíç, åðéëåãìÝíá áíôéáññõèìéêÜ, ç ìïîéöëï-
îáóßíç, ç óðáñöëïîáóßíç ê.Ü.)

• Ïé áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï äéáôáñá÷Þò
ôùí çëåêôñïëõôþí (ð.÷. åêåßíïé ðïõ ëáìâÜíïõí

äéïõñçôéêÜ), èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ìÝ-
ôñçóç ôïõ êáëßïõ êáé ôïõ ìáãíçóßïõ ôïõò óôçí
áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò êáé óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá

ÁÌÏÎÁÐÉÍÇ (óõíÝ÷åéá)

48

Ìå ðïéï ôñüðï ôï öÜñìáêï ðñïêáëåß
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
• Ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ ôçò äñÜóç ìðïñåß íá åîçãÞ-

óåé ôçí åìöÜíéóç êáôáóôïëÞò, îçñïóôïìßáò, äõ-
óêïéëéüôçôáò êáé èüëùóç ïñÜóåùò

• Ç êáôáóôïëÞ êáé ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò ìðïñåß
íá ïöåßëïíôáé óôçí áíôééóôáìéíéêÞ ôçò äñÜóç

• Áðïêëåßïíôáò ôïõò á1 áäñåíåñãéêïýò õðïäï-
÷åßò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé æÜëç, êáôáóôïëÞ êáé
õðüôáóç

• Ïé êáñäéáêÝò áññõèìßåò êáé ïé åðéëçðôéêÝò êñß-
óåéò, ðïõ åìöáíßæïíôáé êõñßùò óå õðåñäïóïëï-
ãßá, ïöåßëïíôáé óå áíáóôïëÞ éïíôéêþí äéáýëùí

ÓçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
• Èüëùóç üñáóçò, äõóêïéëéüôçôá, åðßó÷åóç ïý-

ñùí, áýîçóç ôçò üñåîçò, îçñïóôïìßá, íáõôßá,
äéÜññïéá, ïðéóèïóôåñíéêüò êáýóïò, ðáñÜîåíç
ãåýóç óôï óôüìá, áýîçóç ôïõ âÜñïõò

• Êüðùóç, áäõíáìßá, æÜëç, êáôáóôïëÞ, êåöáëáë-
ãßá, Üã÷ïò, íåõñéêüôçôá áíçóõ÷ßá,

• ÓåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, åößäñùóç

* Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþ-
ìáôá, áêáèçóßá êáé, èåùñçôéêÜ, üøéìç äõóêéíçóßá

ÁðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ
Þ åðéêßíäõíåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò

• Ðáñáëõôéêüò åéëåüò, õðåñèåñìßá (ÔÊÁ/ôåôñáêõ-
êëéêÜ + áíôé÷ïëéíåñãéêÜ)

• Ìåßùóç ôïõ åðéëçðôéêïý ïõäïý êáé óðÜíéá åðé-
ëçðôéêÝò êñßóåéò

• ÏñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, áéöíßäéïò èÜíáôïò, áñ-
ñõèìßåò, ôá÷õêáñäßá

• ÐáñÜôáóç ôïõ QTc
• ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá
• ÁõîçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç
• ÓðÜíéá, åðáãùãÞ ìáíßáò 
• ÓðÜíéá åíåñãïðïßçóç áõôïêôïíéêïý éäåáóìïý

êáé óõìðåñéöïñÜò (áõôïêôïíéêüôçôá)

Áýîçóç ôïõ âÜñïõò

áóõíÞèçò ü÷é áóõíÞèçò óõ÷íÞ óõíéóôÜ ðñüâëçìá

• Ðïëëïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí áýîçóç âÜñïõò,
êáé/Þ áñêåôÜ óçìáíôéêÞ
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• Ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí üñåîç êáé ôçí åðéèõìßá
ãéá õäáôÜíèñáêåò

ÊáôáóôïëÞ

áóõíÞèçò ü÷é áóõíÞèçò óõ÷íÞ óõíéóôÜ ðñüâëçìá

• Ðïëëïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí êáôáóôïëÞ, êáé/Þ
ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÞ

• Ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß áíï÷Þ êáôÜ ôç ìáêñï÷ñü-
íéá ÷ñÞóç

Ôé íá êÜíåôå ãéá ôéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò
• ÁíáìïíÞ
• ÁíáìïíÞ
• ÁíáìïíÞ
• Ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò
• ÁëëáãÞ óå êÜðïéïí SSRI Þ êÜðïéï Üëëï áðü ôá

íåüôåñá áíôéêáôáèëéðôéêÜ

Êáëýôåñá ìÝóá ãéá ôç âåëôßùóç
ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
• ÐïëëÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò äåí âåëôéþíï-

íôáé ìå êÜðïéï Üëëï öáñìáêåõôéêü ìÝóï
• Ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ãéá ôá

åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá Þ áëëáãÞ ôçò áãù-
ãÞò óå êÜðïéï Üëëï áíôéêáôáèëéðôéêü

äüóç êáëü èá åßíáé íá ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êá-
ôÜêëéóç, ëüãù ôçò êáôáóôáëôéêÞò äñÜóçò ôïõ
öáñìÜêïõ

• Áí ïé áóèåíåßò åìöáíßóïõí åöéÜëôåò, ìïéñÜóôå
ôç äïóïëïãßá êáé áðïöåýãåôå íá äßíåôáé ôï ìå-
ãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ôï âñÜäõ

• Áí åßôå êáôÜ ôçí Ýíáñîç åßôå êáôÜ ôç äéáêïðÞ
ôçò áãùãÞò åìöáíéóôåß ìç áíåêôü Üã÷ïò, áû-
ðíßá, äéÝãåñóç, áêáèçóßá Þ åíåñãïðïßçóç, åîå-
ôÜóôå ôçí ðéèáíüôçôá åíåñãïðïßçóçò äéðïëéêÞò
äéáôáñá÷Þò êáé áëëÜîôå ôçí áãùãÞ óáò åßôå óå
êÜðïéï óôáèåñïðïéçôéêü ôçò äéÜèåóçò åßôå óå
êÜðïéï Üôõðï áíôéøõ÷ùóéêü

Õðåñäïóïëïãßá
• Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß èÜíáôïò, åðéëçðôéêïß óðá-

óìïß, êáñäéáêÝò äõóñõèìßåò, óïâáñÞ õðüôáóç,
êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ, êþìá, áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ

Ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
• ÃåíéêÜ áóöáëÞò
• ÊÜðïéïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßóïõí äõóêé-

íçóßåò áðüóõñóçò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ìáêñï-
÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò áìïîáðßíçò

Åèéóìüò
• ÊÜðïéïé áóèåíåßò ìðïñåß íá áíáðôýîïõí áíï÷Þ

Ðþò ãßíåôáé ç äéáêïðÞ
• ÓôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò ãéá íá áðï-

öåõ÷èåß ç åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí áðüóõñóçò 
• Áêüìç êáé ìå óôáäéáêÞ ìåßùóç, êÜðïéá óõìðôþ-

ìáôá áðüóõñóçò ìðïñåß íá áíáðôõ÷èïýí ìÝóá
óôéò ðñþôåò äýï åâäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ
ôïõ öáñìÜêïõ

• Ðïëëïß áóèåíåßò áíÝ÷ïíôáé ìåßùóç ôçò äüóçò
êáôÜ 50% ãéá 3 çìÝñåò, ìåôÜ ìåßùóç êáôÜ 50%
ðÜëé ãéá ôéò åðüìåíåò ôñåéò çìÝñåò êáé ìåôÜ
äéáêïðÞ

• Áí óå êÜðïéá öÜóç ôçò óôáäéáêÞò äéáêïðÞò åì-
öáíéóôïýí óõìðôþìáôá áðüóõñóçò, áõîÞóôå ôç
äïóïëïãßá þóôå íá óôáìáôÞóïõí ôá óõìðôþìá-
ôá êáé ìåôÜ îåêéíÞóôå ðÜëé ôç óôáäéáêÞ ìåßùóç
ìå ðïëý âñáäýôåñïõò ñõèìïýò

ÖáñìáêïêéíçôéêÞ
• Õðüóôñùìá ãéá ôï Ýíæõìï CYP450 2D6
• ×ñüíïò çìéæùÞò ôïõ ìçôñéêïý öáñìÜêïõ ðåñß-

ðïõ 8 þñåò

* Ïé 7- êáé 8-õäñïîõìåôáâïëßôåò åßíáé äñáóôéêïß
êáé äéáèÝôïõí éäéüôçôåò áíôáãùíéóôÞ ôùí 2Á
õðïäï÷Ýùí ôçò óåñïôïíßíçò êáé ôùí ôýðïõ 2
õðïäï÷Ýùí ôçò íôïðáìßíçò, ðáñïìïßùò ðñïò ôá
Üôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ

(óõíÝ÷åéá) ÁÌÏÎÁÐÉÍÇ
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Óýíçèåò äïóïëïãéêü åýñïò
• 200-300 mg/çìÝñá

ÄéáôéèÝìåíá óêåõÜóìáôá
• Äéóêßá ôùí 25, 50,100 êáé 150 mg

ÄïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá
• Áñ÷éêÜ ÷ïñçãÞóôå 25 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá

êáé áõîÜíåôå óôáäéáêÜ óå 100 mg 2-3 öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ óå ìéá åíéáßá äüóç êáôÜ ôçí êáôÜ-
êëéóç. ÌÝãéóôç äïóïëïãßá 400 mg/çìÝñá (óå
åóùôåñéêïýò áóèåíåßò ìðïñåß íá öôÜóåé êáé óôá
600 mg/çìÝñá)

ÐñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ãéá ôç
÷ïñÞãçóç

• Áí ÷ïñçãåßôáé óå ìéá äüóç, êáëü èá åßíáé íá ÷ï-
ñçãåßôáé êáôÜ ôçí êáôÜêëéóç, ëüãù ôçò êáôá-
óôáëôéêÞò ôçò äñÜóçò

• Áí äßíåôáé óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò, ç ìåãáëýôåñç

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ×ÏÑÇÃÇÓÇ
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* Ç áìïîáðßíç åßíáé ï Í-äåóìåèõëéêüò ìåôáâïëß-
ôçò ôïõ óõìâáôéêïý áíôéøõ÷ùóéêïý ëïîáðßíç

• Ï ÷ñüíïò çìéæùÞò ôùí åíåñãþí ìåôáâïëéôþí
áíÝñ÷åôáé ðåñß ôéò 24 þñåò

ÁëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá
öÜñìáêá

• Ç ôñáìáíäüëç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò
åðéëçðôéêþí êñßóåùí óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí ÔÊÁ

• Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí
áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé áíôé÷ïëéíåñãéêþí öáñìÜ-
êùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðáñáëõôéêü åéëåü Þ
õðåñèåñìßá

• Ç öëïõïîåôßíç, ç ðáñïîåôßíç, ç âïõðñïðéüíç, ç
íôïõëïîåôßíç êáé Üëëïé áíáóôïëåßò ôïõ CYP450
2D6 ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôç óõãêÝíôñùóç ôùí
ÔÊÁ

• Ç óéìåôéäßíç ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç óõãêÝíôñùóç
ôùí ÔÊÁ óôï ðëÜóìá êáé íá ðñïêáëÝóåé áíôé÷ï-
ëéíåñãéêÜ óõìðôþìáôá

• Ïé öáéíïèåéáæßíåò êáé ç áëïðåñéäüëç ìðïñåß íá
áõîÞóïõí ôç óõãêÝíôñùóç ôùí ÔÊÁ óôï ðëÜóìá

• Ìðïñåß íá áëëÜîåé ôç äñÜóç êÜðïéùí áíôéõðåñ-
ôáóéêþí. ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôçí áíôéõðåñôá-
óéêÞ äñÜóç ôçò êëïíéäßíçò

• Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí êáé
óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç
äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõìðáèçôéêïý

• Ç ìåèõëöáéíõäÜôç ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôï ìå-
ôáâïëéóìü ôùí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí

• Åíåñãïðïßçóç êáé äéÝãåñóç, éäßùò ìåôÜ áðü áë-
ëáãÞ ôçò áãùãÞò Þ ðñïóèÞêç êÜðïéïõ áíôéêáôá-
èëéðôéêïý, ìðïñåß íá óçìáßíåé ôçí åðáãùãÞ ìéáò
äéðïëéêÞò êáôÜóôáóçò, éäßùò ìéáò ìéêôÞò äõ-
óöïñéêÞò ÉÉ êáôÜóôáóçò ðïõ êÜðïéåò öïñÝò óõ-
íïäåýåôáé áðü áõôïêôïíéêü éäåáóìü êáé áðáéôåß
ôçí ðñïóèÞêç ëéèßïõ, åíüò óôáèåñïðïéçôéêïý
ôçò äéÜèåóçò Þ åíüò Üôõðïõ áíôéøõ÷ùóéêïý
Þ/êáé ôç äéáêïðÞ ôçò áìïîáðßíçò

¢ëëåò ðñïåéäïðïéÞóåéò/
ðñïöõëÜîåéò

• ÐñïóèÞêç Þ Ýíáñîç Üëëùí áíôéêáôáèëéðôéêþí
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ áí äåí Ý÷ïõí ðå-
ñÜóåé 2 åâäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò áìïîá-
ðßíçò

• ÃåíéêÜ, íá ìçí ÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá Þ ìÝ÷ñé
êáé 14 çìÝñåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ áíáóôïëÝùí ôçò
ÌÁÏ. Ìçí ÷ïñçãåßôå êÜðïéïí áíáóôïëÝá ôçò
ÌÁÏ ìÝ÷ñé êáé 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ
ôçò áìïîáðßíçò (âëÝðå ÁðïóôÜãìáôá ãíþóçò)

• Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü åðéëçðôéêþí êñßóåùí, åðßó÷åóçò ïý-

ñùí, ãëáõêþìáôïò êëåéóôÞò ãùíßáò, õðåñèõñå-
ïåéäéóìïý

• Ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ ìðïñåß íá åðéìçêýíïõí ôï
äéÜóôçìá QTc, éäßùò óå ôïîéêÝò äüóåéò. Ïé ôïîé-
êÝò äüóåéò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí ü÷é ìüíï
óå õðåñäïóïëïãÞóåéò, áëëÜ êáé óå óõã÷ïñÞãç-
óç öáñìÜêùí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï ìåôáâïëéóìü
ôùí ÔÊÁ ìÝóù ôïõ CYP450 2D6 êáé äõíçôéêÜ
ðñïêáëïýí áññõèìßá ôýðïõ ñéðéäßïõ (torsade de
pointes) Þ áéöíßäéï èÜíáôï

• ÅðåéäÞ ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ ìðïñåß íá ðáñáôåß-
íïõí ôï äéÜóôçìá QTc, íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå
ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå âñáäõêáñäßá Þ óå
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóïõí âñáäõêáñäßá (ð.÷. â-áíáóôï-
ëåßò, áíáóôïëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ, êëïíéäßíç,
äáêôõëßôéäá)

• ÅðåéäÞ ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ ìðïñåß íá ðáñáôåß-
íïõí ôï äéÜóôçìá QTc, íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå
ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå õðïêáëéáéìßá Þ/êáé
õðïìáãíçóéáéìßá êáé óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí öÜñìáêá ôá ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
õðïêáëéáéìßá Þ/êáé õðïìáãíçóéáéìßá (ð.÷. äéïõ-
ñçôéêÜ, äéåãåñôéêÜ êáèáñôéêÜ, åíäïöëÝâéá áìöï-
ôåñéêßíç Â, ãëõêïêïñôéêïåéäÞ, ôåôñáêïóáêôßäç).

• ¼ôáí èåñáðåýåôáé ðáéäéÜ, åêôéìåßóôå ðñïóåêôé-
êÜ ôïõò êéíäýíïõò êáé ïöÝëç ôçò öáñìáêåõôé-
êÞò èåñáðåßáò Ýíáíôé ôçò ìç èåñáðåßáò ìå
áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé âåâáéùèåßôå üôé êáôáãñÜ-
øáôå ôïí ëüãï óôïí öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò

• Äéáíåßìåôå ôá åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá ðïõ ðáñÝ-
÷ïíôáé áðü ôïí FDA êáé ôéò öáñìáêåõôéêÝò åôáé-
ñåßåò

• ÐñïåéäïðïéÞóôå ôïõò áóèåíåßò êáé êçäåìüíåò
ôïõò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí êáé óõìâïõëåýóôå ôïõò íá áíáöÝñïõí ôÝ-
ôïéá óõìðôþìáôá áìÝóùò

• Ðáñáêïëïõèåßóôå ôïõò áóèåíåßò ãéá áíÜðôõîç
áõôïêôïíéêïý éäåáóìïý, éäéáßôåñá ðáéäéÜ êáé
Ýöçâïõò

Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
• Áí ï áóèåíÞò áíáññþíåé áðü ÏÅÌ
• Áí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé öÜñìáêá éêáíÜ íá ðáñá-

ôåßíïõí óçìáíôéêÜ ôï QTc äéÜóôçìá (ð.÷. ðéìïæß-
äç, èåéïñéäáæßíç, åðéëåãìÝíá áíôéáññõèìéêÜ,
ìïîéöëïîáóßíç, óðáñöëïîáóßíç)

• Áí õðÜñ÷åé éóôïñéêü ðáñÜôáóçò ôïõ QTc Þ êáñ-
äéáêÞò áññõèìßáò, ðñïóöÜôïõ ÏÅÌ Þ ìç áíôéñ-
ñïðïýìåíçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

• Áí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé öÜñìáêá ðïõ áíáóôÝë-
ëïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áíáóôïëÝùí ôïõ
CYP450 2D6, ìå åîáßñåóç ôçí áãùãÞ áðü åéäéêü

• Áí õðÜñ÷åé ìåéùìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ

ÁÌÏÎÁÐÉÍÇ (óõíÝ÷åéá)
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CYP450 2D6, üðùò óå Üôïìá ðïõ éäéïóõãêñá-
óéáêþò Ý÷ïõí êáêü 2D6 ìåôáâïëéóìü, ìå åîáßñå-
óç ôçí áãùãÞ áðü åéäéêü êáé óå ÷áìçëÝò äüóåéò

• Áí õðÜñ÷åé áðïäåäåéãìÝíç áëëåñãßá óôçí áìï-
îáðßíç Þ ôç ëïîáðßíç

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
• Íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß

ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò

ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
• Íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß

ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
• ¸÷åé áíáöåñèåß ðùò ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ ðñïêá-

ëïýí áññõèìßåò, ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ áãùãÞò,
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá
êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éäßùò óå áóèåíåßò ìå
ðñïûðÜñ÷ïíôá êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá

• ¸ìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áããåéáêÜ åãêå-
öáëéêÜ åðåéóüäéá Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå ôá
ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ

• Ôá ÔÊÁ ðñïêáëïýí ðáñÜôáóç ôïõ QTc äéáóôÞ-
ìáôïò, ç ïðïßá ìðïñåß íá åíéó÷õèåß áðü ôçí ðá-
ñïõóßá âñáäõêáñäßáò, õðïêáëéáéìßáò, óõããå-
íïýò Þ åðßêôçôïõ ìáêñïý QTc, óôïé÷åßá ôá
ïðïßá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá áîéïëïãïýíôáé ðñéí
áðü ôç ÷ïñÞãçóç áìïîáðßíçò

• Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ áí ï áóèåíÞò
ëáìâÜíåé ôáõôï÷ñüíùò öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ðáñáôåôáìÝíç âñáäõêáñäßá, õðï-
êáëéáéìßá, åðéâñÜäõíóç ôçò êáñäéáêÞò áãùãÞò Þ
ðáñÜôáóç ôïõ QTc äéáóôÞìáôïò

• Ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ íá áðïöåýãïíôáé óå
áóèåíåßò ìå ãíùóôü éóôïñéêü ðáñÜôáóçò ôïõ
QTc äéáóôÞìáôïò, ðñüóöáôï ÏÅÌ Þ ìç áíôéññï-
ðïýìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

• Ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
åðßìïíç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå
áóèåíåßò ìå éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá êáé ìðïñåß
íá åðéäåéíþóïõí (ìåéþóïõí) ôç äéáêýìáíóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ðñÜãìá ðïõ áðïôåëåß
áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ èíçôüôçôáò
óôïõò êáñäéïðáèåßò

• ÅðåéäÞ ïé SSRIs ìðïñåß íá âåëôéþóïõí (áõîÞ-
óïõí) ôç äéáêýìáíóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò
óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ÏÅÌ êáé ìðïñåß
íá ðáñáôåßíïõí ôçí åðéâßùóç, êáèþò êáé ôç äéÜ-
èåóç, ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá óôçèÜã÷ç Þ ÏÅÌ,

èåùñïýíôáé êáôáëëçëüôåñïé ãéá ôïõò êáñäéïðá-
èåßò áð' ü,ôé ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ

* Ç áíáëïãßá êéíäýíïõ-ïöÝëïõò ìðïñåß íá ìçí äé-
êáéïëïãåß ôç ÷ñÞóç ôùí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

ÇëéêéùìÝíïé
• Ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïé óôçí

áíôé÷ïëéíåñãéêÞ, êáñäéáããåéáêÞ, õðïôáóéêÞ êáé
êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç

• Áñ÷éêÞ äüóç 25 mg/çìÝñá êáôÜ ôçí êáôÜêëéóç,
óôáäéáêÞ áýîçóç êáôÜ 25 mg/çìÝñá êÜèå åâäï-
ìÜäá, ìÝãéóôç äüóç 300 mg/çìÝñá

ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé
• Åêôéìåßóôå ðñïóåêôéêÜ ôïõò êéíäýíïõò êáé ïöÝ-

ëç ôçò öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò Ýíáíôé ôçò ìç
èåñáðåßáò ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé âåâáéùèåßôå
üôé êáôáãñÜøáôå ôïí ëüãï óôïí öÜêåëï ôïõ
áóèåíïýò

• Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ, ðáñáêïëïõèþ-
íôáò ãéá åíäå÷üìåíç åíåñãïðïßçóç äéáãíùóìÝ-
íçò Þ ìç äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò Þ/êáé áõôïêôïíé-
êïý éäåáóìïý. Èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ïé
ãïíåßò Þ ïé êçäåìüíåò ãéá ôïí êßíäõíï áõôü,
Ýôóé þóôå íá ðáñáêïëïõèïýí ôï ðáéäß Þ ôïí
Ýöçâï Ðáñáêïëïõèåßôáé ôïõò áóèåíåßò ôáêôéêÜ
áõôïðñïóþðùò, éäéáßôåñá êáôÜ ôéò ðñþôåò
åâäïìÜäåò ôçò èåñáðåßáò

• Ðáñáêïëïõèåßôáé ôïõò áóèåíåßò ôáêôéêÜ áõôï-
ðñïóþðùò, éäéáßôåñá êáôÜ ôéò ðñþôåò åâäïìÜ-
äåò ôçò èåñáðåßáò

• ÃåíéêÜ äåí óõíéóôþíôáé óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 16
åôþí

• ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí áðïõóßá áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò ôùí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí óôçí êáôÜèëé-
øç ôùí ðáéäéþí

• Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò åíïýñçóçò Þ ôçò õðåñäñáóôçñéüôçôáò/ðá-
ñïñìçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò

• Ðåñéðôþóåéò áéöíéäßïõ èáíÜôïõ Ý÷ïõí ðåñéãñá-
öåß óå ðáéäéÜ ðïõ ëÜìâáíáí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ

• ¸öçâïé: áñ÷éêÞ äïóïëïãßá 25-50 mg/çìÝñá. Óôá-
äéáêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé ôá 100 mg/çìÝñá, óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò Þ óå ìßá äüóç êáôÜ ôçí êáôÜêëéóç

Êýçóç
• ÁíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá êéíäýíïõ Ã (êÜðïéåò

ìåëÝôåò óå æþá Ýäåéîáí ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò

(óõíÝ÷åéá) ÁÌÏÎÁÐÉÍÇ
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ÄõíçôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá
• ÓïâáñÞ Þ áíèåêôéêÞ óôç èåñáðåßá êáôÜèëéøç
• ÁíèåêôéêÞ óôç èåñáðåßá øõ÷ùóéêÞ êáôÜèëéøç

ÄõíçôéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá
• Ðáéäéáôñéêïß êáé ãçñéáôñéêïß áóèåíåßò
• Áóèåíåßò ðïõ áíçóõ÷ïýí ìÞðùò ðÜñïõí âÜñïò
• Êáñäéïðáèåßò
• Áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ ÐÜñêéíóïí Þ üøéìç äõóêé-

íçóßá

Êýñéá óõìðôþìáôá-óôü÷ïé
• ÊáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç

ÁðïóôÜãìáôá ãíþóçò
• Ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ äåí èåù-

ñïýíôáé ðëÝïí èåñáðåßá åêëïãÞò óôçí êáôÜèëé-
øç, ëüãù ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò

• Ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ åîáêï-
ëïõèïýí íá åßíáé ÷ñÞóéìá óôç óïâáñÞ Þ áíèå-
êôéêÞ óôç èåñáðåßá êáôÜèëéøç

* Ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò åîùðõñáìéäé-
êþí óõìðôùìÜôùí êáé áêáèçóßáò êáé ôïõ èåù-
ñçôéêïý êéíäýíïõ üøéìçò äõóêéíçóßáò, ðñþôá
óêåöôåßôå Üëëá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ ãéá ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ãåíéêÜ Þ ÷ñüíéïõò
áóèåíåßò

• Ôá ÔÊÁ ìðïñåß íá åðéäåéíþóïõí ôá øõ÷ùóéêÜ
óõìðôþìáôá

• Ôï áëêïüë èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ëüãù ôçò
óõíåñãéêÞò ôïõ äñÜóçò óôï ÊÍÓ

• Ïé åëëéðïâáñåßò áóèåíåßò åßíáé ðåñéóóüôåñï ðé-
èáíü íá åêäçëþóïõí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá

• Ôá ðáéäéÜ, ïé áöõäáôùìÝíïé áóèåíåßò êáé ïé
êáñäéïðáèåßò åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðåßò
óôçí êáñäéïôïîéêÞ äñÜóç ôùí ÔÊÁ áð' ü,ôé ïé
õãéåßò åíÞëéêåò

• Ìüíï ãéá åéäéêïýò: áí êáé ãåíéêÜ áíôåíäåßêíõ-
ôáé, ìéá "çñùéêÞ" áëëÜ äõíçôéêÜ åðéêßíäõíç èå-
ñáðåßá ôçò åîáéñåôéêÜ áíèéóôÜìåíçò êáôÜèëé-
øçò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò ÔÊÁ Þ ôåôáñôïêõêëé-
êïý áíôéêáôáèëéðôéêïý ðëçí ôçò êëïìéðñáìßíçò
ìáæß ìå Ýíáí áíáóôïëÝá ôçò ÌÁÏ, óå áóèåíåßò
ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß óå ðïëõÜñéèìá Üë-
ëá áíôéêáôáèëéðôéêÜ

• Ç ÷ñÞóç ôçò êëïìéðñáìßíçò ìå áíáóôïëåßò ôçò
ÌÁÏ áðáãïñåýåôáé ðÜíôá, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ
óåñïôïíéíåñãéêïý óõíäñüìïõ êáé èáíÜôïõ

• Ç áìïîáðßíç ìðïñåß íá åßíáé ôï ðñïôéìïýìåíï
ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêü áíôéêáôáèëéðôéêü ãéá ôïí óõí-
äõáóìü ìå Ýíáí áíáóôïëÝá ôçò ÌÁÏ óå "çñùé-
êÝò" ðåñéðôþóåéò ëüãù ôùí èåùñçôéêÜ ðñïóôá-
ôåõôéêþí éäéïôÞôùí ôçò ùò áíôáãùíéóôïý ôùí
5ÇÔ2Á õðïäï÷Ýùí 

• Áí åðéëåãåß íá ãßíåé êÜôé ôÝôïéï, ÷ïñçãåßóôå
ôáõôü÷ñïíá ôïí áíáóôïëÝá ôçò ÌÁÏ ìå ôï
ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêü áíôéêáôáèëéðôéêü óå ìéêñÝò
äüóåéò, áöïý Ý÷åé ðñïçãçèåß ðåñßïäïò Ýêðëõ-
óçò ôçò ðñïçãïýìåíçò áãùãÞò, êáé ìåôÜ áõîÜ-
íåôå åíáëëÜî áíÜ ìåñéêÝò çìÝñåò Þ åâäïìÜäá
ôç äüóç, áíáëüãùò ôçò áíï÷Þò ôïõ áóèåíïýò

• Ìïëïíüôé ðñÝðåé íá ôçñçèïýí áõóôçñÜ ïé äéá-
ôñïöéêÝò êáé öáñìáêåõôéêÝò ðñïöõëÜîåéò, þóôå
íá áðïöåõ÷èïýí ïé õðåñôáóéêÝò êñßóåéò êáé ôï
óåñïôïíéíåñãéêü óýíäñïìï, ïé óõíçèÝóôåñåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ óõíäõáóìïý áíá-
óôïëÝá ôçò ÌÁÏ ìå ôá ÔÊÁ/ôåôáñôïêõêëéêÜ åß-
íáé ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò êáé ç ïñèïóôáôéêÞ
õðüôáóç

• Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé ìðï-
ñåß íá åìöáíßóïõí öùôïåõáéóèçóßá Þ êõáíï-
ðñÜóéíç ÷ñïéÜ óôá ïýñá

• Ïé SSRIs ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêïß áðü ôá ÔÊÁ óôéò ãõíáßêåò, åíþ ôá ÔÊÁ

Ç ÔÅ×ÍÇ ÔÇÓ ØÕ×ÏÖÁÑÌÁÊÏËÏÃÉÁÓ

åíÝñãåéåò, äåí õðÜñ÷ïõí åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò
óå áíèñþðïõò)

• Ç áìïîáðßíç äéÝñ÷åôáé ôïí ðëáêïýíôá
• ¸÷ïõí áíáöåñèåß áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óå

âñÝöç ôùí ïðïßùí ïé ìçôÝñåò ëÜìâáíáí ÔÊÁ
(ëÞèáñãïò, óõìðôþìáôá áðüóõñóçò, åìâñõéêÝò
äõóìïñößåò)

• Èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ç äõíáôüôçôá áëëáãÞò
ôçò áãùãÞò ðñïò êÜðïéï Üëëï áíôéêáôáèëéðôéêü
ìå êáëýôåñç ó÷Ýóç êéíäýíïõ/ïöÝëïõò

Èçëáóìüò
• Ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ áíåõñßóêåôáé óôï ìç-

ôñéêü ãÜëá

* ÓõíéóôÜôáé ç äéáêïðÞ åßôå ôïõ öáñìÜêïõ åßôå
ôïõ èçëáóìïý Þ ç óßôéóç ìå îÝíï ãÜëá

• Ç Üìåóç åðéëü÷åéá ðåñßïäïò óõíéóôÜ ðåñßïäï
áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç êáôÜèëé-
øçò, éäßùò óå ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí êáôáèëéðôéêÜ
åðåéóüäéá óôï ðáñåëèüí. ¸ôóé, ç Ýíáñîç ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ ßóùò èá ðñÝðåé íá ãßíåé
áðü ôá ôÝëç ôïõ ôñßôïõ ôñéìÞíïõ Þ áìÝóùò ìåôÜ
ôïí ôïêåôü, þóôå íá ðñïëçöèåß ç õðïôñïðÞ êá-
ôÜ ôçí åðéëü÷åéá ðåñßïäï

• Èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ç äõíáôüôçôá áëëáãÞò
ôçò áãùãÞò ðñïò êÜðïéï Üëëï áíôéêáôáèëéðôéêü
ìå êáëýôåñç ó÷Ýóç êéíäýíïõ/ïöÝëïõò

ÁÌÏÎÁÐÉÍÇ (óõíÝ÷åéá)
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ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ
óôïõò Üíäñåò áð' ü,ôé ïé SSRIs

* Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êÜðïéåò êéíçôéêïý ôýðïõ
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ðéèáíþò ëüãù ôçò
äñÜóçò ôçò óôïõò õðïäï÷åßò ôçò íôïðáìßíçò

* Ç áìïîáðßíç Ý÷åé ôá÷ýôåñç Ýíáñîç äñÜóçò áðü
êÜðïéá Üëëá áíôéêáôáèëéðôéêÜ

* Óå êÜðïéïõò áóèåíåßò åìöáíßæåé äñÜóç öáñìá-
êïëïãéêÜ üìïéá ìå åêåßíç ôùí Üôõðùí áíôéøõ-
÷ùóéêþí

* Óå õøçëÝò äüóåéò, ïé áóèåíåßò, ìå áõîçìÝíåò
óõãêåíôñþóåéò åíåñãþí ìåôáâïëéôþí, ìðïñåß
íá åìöáíßóïõí áêáèçóßá, åîùðõñáìéäéêÜ óõ-
ìðôþìáôá, êáé ðéèáíþò üøéìç äõóêéíçóßá

* Áðü ðëåõñÜò ÷çìéêÞò äïìÞò êáé öáñìáêïëïãßáò
óõó÷åôßæåôáé ìå ôï áíôéøõ÷ùóéêü ëïîáðßíç

• ÅðåéäÞ ôá ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ áðïôåëïýí õðü-
óôñùìá ôïõ CYP450 2D6 êáé ôï 7% ôïõ ðëçèõ-
óìïý (éäßùò ïé ÊáõêÜóéïé) åìöáíßæïõí ìéá ãåíå-
ôéêÞ ðáñáëëáãÞ ðïõ ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò äñá-

óôçñéüôçôáò ôïõ 2D6, åßíáé ðéèáíü ôá Üôïìá áõ-
ôÜ íá ìçí áíå÷èïýí ìå áóöÜëåéá ôéò óõíÞèåéò
äüóåéò ôùí ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêþí êáé íá ÷ñåéá-
óôïýí ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò

• Ãéá íá äéáðéóôùèåß áí üíôùò õðÜñ÷åé áõôÞ ç ãå-
íåôéêÞ ðáñáëëáãÞ, ìðïñåß íá åßíáé áíáãêáßïò ï
öáéíïôõðéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò ðñéí áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ìå ÔÊÁ/ôåôñáêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, éäßùò óå åõÜëùôïõò ðëçèõ-
óìïýò üðùò ôá ðáéäéÜ, ïé çëéêéùìÝíïé, ïé êáñ-
äéïðáèåßò êáé áõôïß ðïõ ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá
áãùãÞ ìå Üëëá öÜñìáêá

• Ïé áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí åîáéñåôéêÜ Ýíôïíåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óôéò óõíÞèåéò Þ óå ÷á-
ìçëÝò äüóåéò ìðïñåß íá åìöáíßæïõí áõôÞ ôçí
ðáñáëëáãÞ óôï CYP450 2D6 êáé ÷ñåéÜæïíôáé
ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò Þ áëëáãÞ ôçò áãùãÞò
ôïõò óå Ýíá Üëëï áíôéêáôáèëéðôéêü ôï ïðïßï äåí
ìåôáâïëßæåôáé óôï 2D6
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