
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∂¶π¶∂¢√À ™À¡∂π¢∏™∏™

∏ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ÏÈÔı˘Ì›·), ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·,
ËÌÈÎÚ·Ó›·, ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜, ÙˆÓ
„˘¯ÔÁÂÓÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ˘fiÎÚÈÛË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜. ∞Ó Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

™˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

™˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÚ›-
ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·›ÛıËÌ· ˙¿ÏË˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·,
›ÏÈÁÁÔ, ı¿Ì‚Ô˜ fiÚ·ÛË˜, ÂÌ‚Ô¤˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘-

∂ÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ 
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ 
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙÒÛÂÈ˜
Î·È drop attacks
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Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¯ÏˆÌfi˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÎÚ˘ÒÓÂÈ. ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‚·ıÌÈ·›·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ Â¿Ó ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ¤Ó·ÚÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ› ·fi ÙÒÛË Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ªÈ· ·Ï‹ ÏÈ-
Ôı˘Ì›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÚıÔÛÙ·Û›· ‹ fiÓÔ. ∞Ó Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‚Ú·¯Â›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ ÏÂÙ¿.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜, Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ‹ Ó· ÙÚ¤ÌÂÈ (Ì˘ÔÎÏÔÓ›Â˜). ∏ ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıË˜. √ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‚Ú·‰‡˜, Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÂÈfiÏ·ÈË Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌfiÏÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË. ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó·ÎÙ¿ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘, Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
Î·ÓÔÓÈÎfiÙÂÚË Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi. ªÂÙ¿ ÙË ÏÈÔı˘Ì›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·,
·ÏÏ¿ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ˆÚ›˜ ˘ÓËÏ›·. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 1.1)

¢È¿ÁÓˆÛË
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë
ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÛÙ¿ÛË, Ù‡Ô˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜ Î·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ‹ ÛÙ·‰È·Î‹ Ê‡ÛË ÙË˜, ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ·ÚÔ˘Û›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ú˘ıÌfi˜ Â·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÙ·Ó
Ë ÏÈÔı˘Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ (Ù·¯Â›· ¤ÁÂÚÛË,
‚‹¯· ÎÏ). ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
fiÙ·Ó Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ Holter. ∆Ô ÙÂÛÙ Îfi-
ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¿ÛÎËÛË Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ Doppler Î·È
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∂°) (¶›Ó·Î·˜
1.2). 

4 ∂°Ã∂πƒπ¢π√ ∫§π¡π∫∏™ ¡∂Àƒ√§√°π∞™ 
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∂ÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

∏ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÒÌ·ÏË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ. √È ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∏∂° (‚Ï¤Â ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 38). ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ (·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓÈÎÔ-ÎÏÔÓÈÎ¤˜) Î·È ÛÂ
Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ·fi ¤Ó·Ó Ì¿ÚÙ˘Ú·. ŸÙ·Ó ·˘Ù‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜.

51. ∂¶∂π™√¢π∞ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏™ ∆√À ∂¶π¶∂¢√À ™À¡∂π¢∏™∏™, ¶∆ø™∂π™ ∫∞π DROP ATTACKS

¶›Ó·Î·˜ 1.1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ

∫·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜

µÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∆·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

ªÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÂÍÒıËÛË
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÎÚÔ‹˜
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÈÛÚÔ‹˜
ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

ÀÔÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÀÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

∫Ú›ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡
º¿ÚÌ·Î·
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘

∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎÔ‡ (Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜)
∞ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜
∞ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· Takayasu

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
∞Ó·ÈÌ›·
∞ÓÔÍ›·
ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜

¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜
∫Ú›ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ (ÎÚ›ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡)
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘ÁÎÔ‹
µ‹¯·˜, Ô‡ÚËÛË
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™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜, ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÏË„›· Î·È ÙˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. T· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÏË„›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹ (È‰ÈÔ·ı‹) ÂÈÏË„›·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔÓÈÎÔ-ÎÏÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
‹ Û‡ÌÏÔÎˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹
Ô‡ÚˆÓ, Ì¤ÙÚËÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ∏∂° Î·È ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹. √ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÏÔ‡˜ ˘ÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∫Ú›ÛÂÈ˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ „Â˘‰ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ (ªË ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜)

√È „Â˘‰ÔÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÌÂ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 1.2. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ 
Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ™˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ∂ÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

™¯¤ÛË ÌÂ ÛÙ¿ÛË ™˘¯Ó‹ Ÿ¯È
flÚ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ 

ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜
ÃÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ø¯ÚfiÙËÙ· ∫˘¿ÓˆÛË ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
∞‡Ú· ‹ Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ µÚ·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
™·ÛÌÔ› ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿
∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿ (ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ 

Û·ÛÌÔ‡˜)
∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó‹
ªÂÙ·ÎÚÈÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó‹
ªÂÙ·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ÿ¯È ™˘¯Ó‹
∂ÛÙÈ·Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿  Ÿ¯È ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â˘Ú‹Ì·Ù·
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ™˘¯Ó¿ (ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ Ÿ¯È

Û˘ÁÎÔ‹)
∞ÓÒÌ·ÏÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ· ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿
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‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ HE°. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „Â˘‰Ô- ‹ ÌË ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·ÏËıÂ›˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜.

∫Ú›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Breath holding spells)

√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 2-5% ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ·ÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ. √ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi, ·ÎÔ‡ÛÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ·ÓÙ·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤Ûˆ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈ-
ÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 6Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 28Ô˘ Ì‹Ó·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹-
Ó·, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÌÂ 6 ¤ÙË. √È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î˘¿ÓˆÛË ‹ ˆ¯ÚfiÙËÙ· Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹
ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
√È Î˘·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ı˘Ìfi, Êfi‚Ô ‹
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË. ∆Ô ·È‰› ÎÏ·›ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó·
·Ó·Ó¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ∏ Î˘¿ÓˆÛË Â›Ó·È Ù·¯Â›· Î·È ¤ÓÙÔÓË. À¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ·
·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È Ë Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.
√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ˆ¯ÚfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‹È· ÂÒ‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
‹ Í¿ÊÓÈ·ÛÌ·. ∆Ô ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÎÏ¿„ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ·Û˘ÛÙÔÏ›· Î·È ÙÔ ·È‰› Á›ÓÂÙ·È ˆ¯Úfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ. ∏ Â¿ÓÔ‰Ô˜ Â›-
Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ
·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Ó· ÙÚ¤ÌÂÈ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ∏∂° ÛÙË Ê¿ÛË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ÂÈ¤‰ˆÌ¤ÓÔ.

¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

¶∆ø™∂π™ ∫∞π ∞πº¡π¢π∂™ ¶∆ø™∂π™ (Drop attacks)

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·›ÛıËÛË ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ˘fiÓÔÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
∏ Û˘ÓÔ‰fi˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÂÈÏËÈÙÎ‹ ÎÚ›ÛË.
∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ÙÒÛË, ·ÏÏ¿ Ô fiÚÔ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜
ÙÒÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ “Drop attacks” ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ-
ÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.3
Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ÙÒÛÂˆÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

71. ∂¶∂π™√¢π∞ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏™ ∆√À ∂¶π¶∂¢√À ™À¡∂π¢∏™∏™, ¶∆ø™∂π™ ∫∞π DROP ATTACKS
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·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó
Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ˙¿ÏË˜ ‹ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Ô˘ ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·˜, Ó·ÚÎÔÏË„›·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·Ù¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰È-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.

¶ÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 3% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÒÛÂÈ˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ 20% ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ (ÌË-
Ù¤Ú·, ıÂ›· ‹ ·‰ÂÏÊ‹) ÌÂ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∏ ÙÒÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË Î·Ù¿
ÙË ‚¿‰ÈÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ˙¿ÏË ‹ ·›ÛıËÌ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·¿ÙËÛ·Ó, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ·ÈÊÓ›‰È· «ÙÔ˘˜
Úfi‰ˆÛ·Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜». ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË Ë ‚¿‰ÈÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∏
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¶π¡∞∫∞™ 1.3. ∞›ÙÈ· Î·È Ù‡ÔÈ ÙÒÛÂˆÓ Î·È ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ÙÒÛÂˆÓ (drop
attacks)

∞ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
™˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
∂ÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

¶·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜)
™ÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
¶ÚfiÛıÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ŸÁÎÔÈ ÙÚ›ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ‚fiıÚÔ˘ (·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜)
∫ÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

¶ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ
¡fiÛÔ˜ Parkinson
¶ÚÔ˚Ô‡Û· ˘ÂÚ˘ÚËÓÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Ì˘Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·)
ª˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

∫·Ù·ÏËÍ›·
∞ÈıÔ˘Û·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
∫Ú˘ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·
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Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÒÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 Ì¤¯ÚÈ Î·È 12 ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ªfiÓÔ ÙÔ ¤Ó·
Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÊÙÂÈ ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· Û˘¯ÓÒÓ ÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. √È
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›.

¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

¶ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ª·˙› ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ËÚ›· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛË˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙÔÌË
ÒıËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÒÛÂÈ˜ Â›ÓÈ· ÊÔÚÂ›˜
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÒÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Èı·ÓÔ‡˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ¿ÓÔÈ·, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, Ô ·ÚÎÈÓÛÔ-
ÓÈÛÌfi˜, Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚¿‰ÈÛË˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·‰‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·
‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ. EÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˙ËÙÂ›Ù·È Ó·
ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ .¯., Ó·
ÌÈÏÔ‡Ó Î·È Ó· ‚·‰›˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¯·›ˆÓ (ÂÍ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜) ·fi ÙÈ˜ ÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¯Ú‹-
ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Ù·
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·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó. √È ÛÎ¿ÏÂ˜ ÌÂ Î·Îfi ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ·ÓÈÛÔ¸„‹ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ·, Ù· ¯·ÏÈ¿ ¯ˆÚ›˜ Î·Ï‹
ÛÙ‹ÚÈÍË, Ë ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚÒÓ Â›-
ÏˆÓ ‹ ÎÈÁÎÏÈ‰ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó (1) ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, (2) ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ Î·È (3) ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ.

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚Ï¤Â J. Bruni. Episodic Impairment of Con-
sciousness, Chapter 2, P 9; Î·È BF Remler, Falls and Drop Attacks, Chapter 3,
P19, Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔ NICP-3. 
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1-10.qxd 11/9/08 12:42 ™ÂÏ›‰·10



™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ›: ™˘ÓÂ›‰ËÛË
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÁÓˆÛË˜ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˘. √È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. √ ¤Ó·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÂÓÒ Ô ¿Ï-
ÏÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √ ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë
ÌfiÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. √Í‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ·Ú·Ï‹ÚËÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, Ô˘ Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÙÔ Ï‹ı·ÚÁÔ, ÙËÓ ÂÌ‚ÚÔ-
ÓÙËÛ›· Î·È ÙÔ ÎÒÌ·. ∏ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™ÙÔ
Ï‹ı·ÚÁÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË˜. ∏ ÂÌ‚ÚÔÓÙËÛ›· Â›Ó·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ˙ˆËÚ¿ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÔ ÎÒÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ
ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. √ fiÚÔ˜ ÎÒÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜.

√•À ™À°ÃÀ∆π∫√ ∂¶∂π™√¢π√

∆Ô ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÔÚÂ›· Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

√Í‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi
·Ú·Ï‹ÚËÌ· (delirium),
ÂÌ‚ÚÔÓÙËÛ›· (stupor)
Î·È ÎÒÌ·
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∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2.1. ∆Ô ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ ‹ ËÌÂÚÒÓ,
·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· ¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È·‡ÁÂÈ·˜. ∆· ‚·ÛÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ŸÏ· Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Ó·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ. ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔÓ ÂÈÚÌfi ÛÎ¤„Ë˜, ÂÈÛ‚Ô-
Ï‹ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Û˘Ì‚fiÏˆÓ, ÂÈÙ¤ÏÂÛË˜ ·ÏÏËÏÔ‰È¿‰Ô¯Ë˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÙÔ¯Ô-
Î·ÙÂ˘-ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ Û‡Á¯˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚÌÔ‡ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û·Ê‹ÓÂÈ·, Û˘ÓÔ¯‹ Î·È Ù·-
¯‡ÙËÙ·.
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¶›Ó·Î·˜ 2.1: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
∞ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÔÚÂ›·
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛÔ¯‹˜
∞Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÛÎ¤„Ë
∞ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
¢È·Ù·Ú·¯‹ Î‡ÎÏÔ˘ ‡ÓÔ˘-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÓ‹ÌË˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›ˆÓ
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÍÂfi˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÏËÚ‹Ì·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi
∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ (4Ë ¤Î‰ÔÛË)*

A. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (¯ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·‡ÁÂÈ· Â›ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÛÙ›·ÛË˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

B. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (fiˆ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·,
·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÌÈÏ›·˜) Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·,
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·

C. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ËÌ¤ÚÂ˜)
Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

D. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÙÔÓ 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ 

* ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ (4Ë ¤Î‰ÔÛË). Washington, DC:
American Psychiatric Association, 1994
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√ ÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Â›Ó·È ·Û‡Ó‰ÂÙÔ˜, ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Îfi˜ Î·È ÂÚÈÊÚ·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfiÙËÙ·, Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÌÌÔÓ¤˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜
Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË. ∏ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ·ÓÒÌ·ÏÔ Ú˘ıÌfi, ‰˘Û·ÚıÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË
·fi‰ÔÛË ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ı·ÚÁÔ Î·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. ÕÏÏÔÈ, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ·, Â›Ó·È ÛÂ ˘ÂÚÂ-
ÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È ˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÛÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ¿Û¯ÂÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤-
Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ··ÈÙÂ› Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‹ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ô
ÎÏÈÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË Ï›ÛÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.2

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∏ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
∏∂° ‹ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘-
ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ô˘Ú›·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ
Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡-
ÚˆÓ. ∂Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó
Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. ∏ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Â› ·Ô˘Û›·˜ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. ∫·Ù¿

132. √•À ™À°ÃÀ∆π∫√ ¶∞ƒ∞§∏ƒ∏ª∞ (DELIRIUM), ∂ªµƒ√¡∆∏™π∞ (STUPOR) ∫∞π ∫øª∞
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ÚÒÙÔÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∫·Ù¿
‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÙÔ ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.
∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ì¤ÛË ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ
·ÔÊ˘Á‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. ∂›-
ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ËÌÂÚÔÏÔÁ›ˆÓ, ÚÔÏÔÁÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÁÈ· ‡·ÚÍË ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓÔ› Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÂ ¯ÒÚÔ, ¯ÚfiÓÔ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È ÔÈ „Â˘‰·È-
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¶›Ó·Î·˜ 2.2: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ
ÕÓÔÈ·, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË
ÕÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ô˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
∞ÚÈıÌfi˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ¯·ÌËÏ‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÔÚÔ‡
∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ¿ÏÏË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏËÓ ¿ÓÔÈ·˜
¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· Î·È ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÙÚfiˆÓ ‹ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
∫·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ ‹ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÙÈÎ¤˜
∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È «„‡¯ˆÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜»
∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·ÔÌfiÓˆÛË
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
¶˘ÚÂÙfi˜, ˘ÔıÂÚÌ›·
™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·
∫·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÕÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜
√ÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·˘¯¤Ó· ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÈÛ¯›Ô˘, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÔÓ¿ÙˆÓ
√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
ªË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÚ-

ÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
¢ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹
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Ûı‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂ-
ÛË. ÕÏÏ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ··Ï‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ù· ˙ÂÛÙ¿
Ì¿ÓÈ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚fiÏÙÂ˜, fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ‡ Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ·Ú·Ï‹ÚËÌ·. ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó fiÛ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ‡-
Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ·. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
‡ÓÔ˘-·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·È ·fi ÙÔÓ Î·Ïfi ‡ÓÔ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ˘ÓˆÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ¤Ó˘-
‰ÚÔ˜ ¯ÏˆÚ¿ÏË ‹ Ë ÙÂÌ·˙Â¿ÌË. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ ¿Á-
¯Ô˜, ÙÔ Êfi‚Ô, ÙÈ˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ∆· Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ë ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË (ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙ· 0,25 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È Ë ÏÔÚ·˙Â¿ÌË (Ì¤ ¤Ó·ÚÍË ÛÙ· 0,5-1,0 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∏ ÚÈÛÂÚÈ-
‰fiÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·. √È
‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘.

∫øª∞

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆Ô ÎÒÌ· Û˘¯Ó¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË Ê˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. √È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Î·È Ë Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·-
ÙÂÙ·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ‡ÓÔ˘-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÙË Ê˘ÙÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È
ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ ÎÒÌ·

∆Ô ÎÒÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË ‹ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔ ÎÒÌ· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÓˆÛÙ‹˜ ÛÙÔ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙ· È·ÙÚfi ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ .¯. ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÔÍ›· ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜
·Ó·ÎÔ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›-
Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎÒÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÚÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÏÂÙÔÌÂ-
Ú¤ÛÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

152. √•À ™À°ÃÀ∆π∫√ ¶∞ƒ∞§∏ƒ∏ª∞ (DELIRIUM), ∂ªµƒ√¡∆∏™π∞ (STUPOR) ∫∞π ∫øª∞
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16 ∂°Ã∂πƒπ¢π√ ∫§π¡π∫∏™ ¡∂Àƒ√§√°π∞™ 

¶›Ó·Î·˜ 2.3: ∞›ÙÈ· ÎÒÌ·ÙÔ˜

π. ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÌË ‰ÔÌÈÎ¿
∆ÔÍ›ÓÂ˜

ªfiÏ˘‚‰Ô˜
£¿ÏÏÈÔ
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ·
∫˘·Ó›‰ÈÔ
ªÂı·ÓfiÏË
∞Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË
ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

º¿ÚÌ·Î·
∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
µ·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿·

ÕÏÏ· ˘ÓˆÙÈÎ¿
∏ÚÂÌÈÛÙÈÎ¿
µÚˆÌ›‰È·
∞ÏÎÔfiÏ
√ÈÔÂÈ‰‹
¶·Ú·Ï‰Â¸‰Ë
™·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿
æ˘¯ÔÙÚfi·
∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿
∞ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜
§›ıÈÔ
º·ÈÓÎ˘ÎÏÈ‰›ÓË
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË˜

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿
ÀÔÍ›·
ÀÂÚÎ·Ó›·
ÀÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›··

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›··

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÌË ÎÂÙÔÍÈÎfi ÎÒÌ·
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔ-ÔÍ¤ˆÛË
°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
ÀÔ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
ÀÂÚÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·
ÀÂÚıÂÚÌ›·
ÀÔıÂÚÌ›·
∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Reye
∞ÌÈÓÔÍ·ÈÌ›·
∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Wernicke
¶ÔÚÊ˘Ú›·
∏·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ··

√˘Ú·ÈÌ›·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
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172. √•À ™À°ÃÀ∆π∫√ ¶∞ƒ∞§∏ƒ∏ª∞ (DELIRIUM), ∂ªµƒ√¡∆∏™π∞ (STUPOR) ∫∞π ∫øª∞

¶›Ó·Î·˜ 2.3: Û˘Ó¤¯ÂÈ·

∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜
∫Ú›ÛË Addison

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜
µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
πÔÁÂÓ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·
ªÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·
™‡ÊÈÏË
™‹„Ë
∆˘ÊÔÂÈ‰‹˜ ˘ÚÂÙfi˜
∂ÏÔÓÔÛ›·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Waterhouse-Friederichsen

æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿
∫·Ù·ÙÔÓ›· 

ÕÏÏ·
ªÂÙ·ÎÚÈÙÈÎ¿·

¢È¿¯˘ÙË ÈÛ¯·ÈÌ›· (¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 
·ÚÚ˘ıÌ›·)

ÀfiÙ·ÛË
§ÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹·

ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
ÀÔı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

ππ. ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿-‰ÔÌÈÎ¿
ÀÂÚÛÎËÓÈ‰È·Î¿

∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·fiÊÚ·ÍË ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜
∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
£·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›··

∆Ú·‡Ì·- ıÏ¿ÛË, ‰È¿ÛÂÈÛË·

À‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÀÔÛÎËÓÈ‰È·Î¿

∞fiÊÚ·ÍË ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜·

ŸÁÎÔÈ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
°ÂÊ˘ÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›··

πππ. ∞Û‡ÌÌÂÙÚ·-‰ÔÌÈÎ¿
ÀÂÚÛÎËÓÈ‰È·Î¿

£ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·‚

¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË
ªË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (marantic endocarditis)
ÀÔÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
§ÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹
∂ÙÂÚfiÏÂ˘Ú‹ ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ì¿˙· (fiÁÎÔ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) ÌÂ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi

ÀÔÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ˘ÔÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· (ÌÔÚÂ› Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿)
∂Ó‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÀÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÔÏËÍ›·‚

∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ˘ÂÚÛÎËÓÈ‰È·Îfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
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™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË
ıÂÚ·Â›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.
∞ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì¤Ûˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ıÂÈ·Ì›ÓË˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 mg) Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. ¶ÚÈÓ ·fi
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ·ÓÔÍ·È-
ÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ
ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ·ÓÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™‹ÌÂÚ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÎÒÌ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÍ·ÈÌÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Î‹ Î·È
Èı·ÓÒ˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

πÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ·: (1) Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, (2) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È (3) Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹: (1) ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜, (2) ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ù‡Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, (3) Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜, (4) Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎÔÚÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (‚Ï¤Â ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8) Î·È (5)
ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (‚Ï¤Â ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8).

∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎÒÌ· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÚÂÈ˜ ÛÎÔÔ‡˜: (1)
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¶›Ó·Î·˜ 2.3: Û˘Ó¤¯ÂÈ·

¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
¡fiÛÔ˜ Creutzfeldt-Jakob
∂ÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰·
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ·

ÀÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ÂÌ‡ËÌ·
£ÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·‚

™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜
§Â˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
√ÍÂ›· ‰È¿Û·ÚÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

ÀÔÛÎËÓÈ‰È·Î¿
ŒÌÊÚ·ÎÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜

· ™¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË
‚ ™¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹
¶ËÁ‹: ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi F. Plum, JB Posner. The diagnosis of stupor and coma (4th ed).
Philadelphia: Davis, 1995 and CM Fisher. The neurological eva,uation of the comatose
patient. Acta Neurol Scand 1969;45 (Suppl. 36): 1-56. 
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ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜, (2) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È (3) ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÛÙÈ·Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Û·Ê‹ ·Û˘ÌÌÂ-
ÙÚ›· Î·Ù¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆· ÙÔÍÈÎ¿, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û˘¯Ó¿
ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÎÒÌ·. ¶Ï·Á›ˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È: 

1. ∂›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. 

2. ∞Ó·ÓÔ‹. √È ‚·ıÈ¤˜, Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

3. µ˘ıÔÛÎfiËÛË. ∏ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ıËÏÒÓ Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∆Ô Ô›‰ËÌ· ıËÏÒÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ Ì¿˙·˜ ‹
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·.

4. ª¤ÁÂıÔ˜ ÎÔÚÒÓ. √È ÎfiÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÎÒÌ· ÙÔÍÈÎ‹˜ ‹
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

5. ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÎÔÚÒÓ. ∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÎÔÚÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ ÎÒÌ· ÙÔÍÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

6. √Êı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Û˘˙˘ÁÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰ÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

7. ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ‚Ú·‰Â›Â˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

8. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÂ ÎÒÌ· ÙÔÍÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜.

9. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·. ∆Ô ÎÒÌ· ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜, ÙÚfiÌÔ ‹
Û·ÛÌÔ‡˜ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ ·›ÙÈ· ‹ Ê¿ÚÌ·Î·

10. ª˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜. √ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÎÒÌ·.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË 

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ
·fi Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ÙÔÍÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ, Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜, Û˘¯Ó¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ‰ÔÌÈ-

192. √•À ™À°ÃÀ∆π∫√ ¶∞ƒ∞§∏ƒ∏ª∞ (DELIRIUM), ∂ªµƒ√¡∆∏™π∞ (STUPOR) ∫∞π ∫øª∞
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Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÔÚÂ›·. √È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰Â˜ ‹ Ë
ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·›ÚÂÛË ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î‹
ÂÍ¤ÏÈÍË. √È ˘ÂÚÛÎËÓÈ‰È·ÎÔ› ‹ ˘ÔÛÎËÓÈ‰È·ÎÔ› fiÁÎÔÈ ÌÂ ·ÚÁ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Â-
ÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· (Ô˘Û›Â˜, ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ·).

√ÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ÎÒÌ·
∆Ô ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ÎÒÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰Â Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ˘ÔÍ›·˜ ‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ¿ÏÏˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ.

ªË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ·
ªfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ· ·Ó·ÚÚÒÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,
¤¯Ô˘Ó ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ∆Ô ÎÒÌ· ·fi ˘ÔÍ›· –ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·›ÙÈ· fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚfiÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÙÔ ÎÒÌ· ÙË˜ Ë·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂÏÈÎ‹
¤Î‚·ÛË. ∏ ËÏÈÎ›· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÚÎÂ› ¤Ó· ÎÒÌ·, ÙfiÛÔ ÈÔ ·›ı·ÓÔ Â›Ó·È Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÔÈÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞Ó Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê˘-
ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ Ì‹Ó· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â·Ó·-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÌ›· Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ófi‰Ô˘
ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÊˆÙÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 5 ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
°Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜.

∆Ú·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ·
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÌË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÒÙÔÓ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·‡Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜ Â›Ó·È Ó¤ÔÈ.
¢Â‡ÙÂÚÔÓ ÙÔ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÎÒÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ∆Ú›ÙÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
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ÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ·. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ-
‚ÈÒÓÔ˘Ó ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÎÒÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·fi ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÙˆÓ ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ Â›Ó·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ˙Ô‡Ó ÌÂ ‚·Ú‡Ù·ÙË ·Ó·ËÚ›·.
∏ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜
ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÙÚ·‡Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 23.

∂°∫∂º∞§π∫√™ £∞¡∞∆√™

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ, Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∫ÒÌ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÂÈÌ¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÂ ÂÒ‰˘Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘·ÎÔ‡ÂÈ
ÛÂ ÂÓÙÔÏ¤˜ ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË. ∆· ÓˆÙÈ·›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È.

2. ∞Ô˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ™Â Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ› ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ˘ÂÚÎ·Ó›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ¿ÓÔÈ·˜
··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ›ÂÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 mmHg. ∆Ë˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (test ¿ÓÔÈ·˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ›
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ› Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Â˜
Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

3. ∞Ô˘Û›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·-
Ù·ÚÁËÌ¤Ó· Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎfiÚË˜, ÙÔ ÔÊı·ÏÌÔ-ÎÂÊ·ÏÈÎfi, ÙÔ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁÔ˜ Î·È ÙÔ ·È-
ıÔ˘Û·ÈÔ-ÔÊı·ÏÌÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔÓ „˘¯Úfi ‰È·ÎÏÂÈÛÌfi. 

4. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ∏∂° ‹ Ë
·Ô˘Û›· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‹Ù·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

5. ∞Ô˘Û›· Èı·Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· (ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 32oC), ÙËÓ ÙÔÍ›ÎˆÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ) Î·È ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚Ï¤Â MFM Ashla. Delirium, Chapter 4, P 25; Î·È
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JR Berger. Clinical Approach to Stupor and Coma, Chapter 5, P37, Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔ
NICP-3.
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