
∏ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ù‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ‡ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¤ˆ˜ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È
ÙË Ê¿ÛË Ù‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· Ù‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· Â·˘Í‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ·È‰È-
Î‹ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘˜. ∫˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ù‹˜ Á·Ì„Ô‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ
fi‰· ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘-
ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·. ∞ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› Ë
·fiÊ·ÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÚÈÓ, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÓÔÌÈÎ‹ Ô-
ÚÔÏÔÁ›· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ̂ ÛÙfiÛÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ô˘-
ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ù‹˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù‹˜ Â˘Ù˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Ì‚·‰›ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÓÔÌÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜

Ë ªÂÈÎÙ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ (Joint
Committee on Accreditation of Healthcare
Organizations, JCAHO) Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È ̆ Ô-
¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÔÚıÔ-
·È‰ÈÎ¤˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ
Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡. √È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÓÔ-
Û‹Ì·ÓÙÂ˜. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ·-
ÓÔÈÎÙfi Î¿Ù·ÁÌ· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·-
ÚÈÛÌfi Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹, Û˘ÓÂÒ˜, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏÔÁÈÎfi Î·È
ÛÒÊÚÔÓ ¿ÙÔÌÔ ı· Û˘Ó·ÈÓÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
·˘Ù‹. ∏ ÂÈÏÔÁ‹, ̂ ÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ·Í‡ ÙÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÈÔ ÏÂÙ‹. ∂›Ó·È Èı·Ófi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· Ú¤-
ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡
Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, Ô ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔÓ ̆ Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë Ù‹˜
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·fiÊ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ Ù‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 75 Â-
ÙÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ‡ ‰ÂÍÈÔ‡
ÁfiÓ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¤˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. √ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ·›ÍÂÈ
golf, Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÂÍfi‰ˆÓ. √ ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·-
ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹, Û·Ó›ˆ˜ ‚·‰›˙ÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ¤Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÎÔÏ˘Ì¿ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiÔ˘
Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÛıÂÓ‹,
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ. ΔËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹, Î·È ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ̄ Ú‹ÛË ÎË‰ÂÌfi-
ÓˆÓ, ÙË Ï‹„Ë ̆ ÓˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË Ï‹„Ë
·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â› ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù·-
ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, fiÙÂ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó·
ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Î·È fiÙÂ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. √
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜
Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÂÓÒ ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÂ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÚ-
·Ù‹ÛÔ˘Ó. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚ· ̄ Â›Ú· ‹ ÙÔ ¿-
Óˆ ¿ÎÚÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È
fiÙÂ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ̄ ¤-
ÚÈ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·È
ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ ÙÔÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ ‹ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ÌÈ·

Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ‹
ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, fiÙÈ ı· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ
ÂÚÈ·ÙËÙ‹Ú· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ‚·ÎÙËÚ›Â˜ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ
ı· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÙÈ˜ ·ÙÂÚ›ÙÛÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2 ¤ˆ˜ 4 Â-
‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì·-
ÛÙÔ‡ÓÈ ÚÔÙÔ‡ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ̄ ˆÚ›˜ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ÚÔÙÔ‡ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó 3 Ì‹-
ÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
Ù· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
Ù‹˜ 1 ÒÚ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· Ù·Í›‰È· ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ̄ ˆÚ›˜ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 45 ÏÂÙ¿.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ù‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏË-
ÛË˜ ÙÒÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ
Ù·Í›‰È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·Ù·ÈˆıÂ›, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ.

∞. ∞Ó¿Ï˘ÛË Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜: √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ù‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Â-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹-
Ì· Ù‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. √È ÏÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ù‹˜ Â-
Í‹ÁËÛË˜ ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‚Ï·ÈÛÔ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ù‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Á¿ÌÔ Ù‹˜ ÎfiÚË˜
ÙË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Ô˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ô ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ‡ ¤Ûˆ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÓÔ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·-
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ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ̆ „ËÏ‹˜ ÔÛÙÂ-
ÔÙÔÌ›·˜ Ù‹˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·›˙ÂÈ Ù¤ÓÓÈ˜ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Â›ÔÓÔ, ‹ , ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, Â-
¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
›Ûˆ ·fi ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤-
ÚÔ˜ Ù‹˜ ËÌ¤Ú·˜. 

μ. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ: ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÒÓ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÂÎ ÙÒÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË, È‰È·›ÙÂ-
Ú· fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹ ‹ Ë ÏÔ›ÌˆÍË. μ¿ÛÂÈ ÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ‡ ‰›ÓÔÓÙ·È, Ù·
Ì¤ÏË Ù‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·-
ÓÂ·ÚÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ì›· Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
ˆ˜ ÂˆÊÂÏ‹˜ fiÛÔ Î·È ·Ó·ÁÎ·›·.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È
Ô Ù‡Ô˜ ÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·-
Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

1. ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜. ΔÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÙÔ‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Û·Ó›ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË ·-
ÓËÛ˘¯›·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ-
‚·ÚÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ΔÔ ı¤Ì· ÙÔ‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë È-
Û¯·ÈÌ›· Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡.

2. ∞Ó·ÈÛıËÛ›·. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ù‹˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, fi¯È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ù‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ·ÏÏ¿

ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜.
√ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1 ÛÙÔ˘˜
20.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·. ªÂÙ·Í‡ ÙÒÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È
·Ú·ÏËÁ›· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ ÓÂ‡ÚˆÓ,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘
˘ÁÚÔ‡ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ̄ Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚÚ·¯È·›ˆÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ, ÂÈÛÚfiÊËÛË ÙÒÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ‡
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Î·È Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ È-
Û¯·ÈÌ›· Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. √ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌfiÓÔ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹˜ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜.

3. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·. ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÒÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi Ù‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› fi-
ÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ù‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È
˘·ÚÎÙfi˜, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ Ë ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÓ
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

4. ∞ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ̆ ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ·-
ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ˆÚÂ¿˜ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ΔÔ ·›Ì· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ‰fiÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·, ‰›ÓÂÈ fiÌˆ˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÙÔ ‰¤¯ÂÙ·È Ì›· ·›ÛıËÛË ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·-
ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ̄ Ú‹ÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂ-
Ù·È ÂÚ›Ô˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÙÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÒÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ¿ÓÂÛË
ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿. ¶ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ù‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, Ì·-
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ÁÓ‹ÛÈÔ ‹ Ë Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ‹ ̄ ÔÏ›ÓË. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÒÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‹ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÒÓ ̄ Úfi-
ÓˆÓ ‹ÍË˜, ÂÂÈ‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË ·ÎÂÙ˘ÏÈˆ-
Ì¤Ó· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿. √È ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ù‹˜
COX-II ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÒÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ.

5. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
√È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È Î·È Ù· ·Ú-
ÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ ̂ ÛÙfiÛÔ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË
fiÔÙÂ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

6. ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ŸÏÂ˜
Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ù‹˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‹˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁË-
ıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ‡ ÈÛ¯›Ô˘, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÈÚ·›·˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·-
fi 1%, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏfi˜. ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÔ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹
·Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÈÚ·›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ˘˜ 25 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·-
Ó¿ 100.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
65 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈ-
Î¤˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ‰È·‚Â-
‚·›ˆÛË fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

7. ∫¿Ù·ÁÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ù‹˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ·Ú-
ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ‡ ÈÛ¯›Ô˘ ̄ ˆÚ›˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ, ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù‹˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, ·Ó Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·Ï‹-

ÍÂÈ ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-
ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi.

8. §Ô›ÌˆÍË. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·-
fi ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Û¯Â‰fiÓ Â›Â‰· ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fi-
ˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÛÔ-
ÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙ· ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. ΔÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ù‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ŒÓ·˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·-
ÛıÂÓ‹˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̆ Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
fiÏ· Ù· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Ù‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ̄ Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ‹ ̆ ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·) ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù‹˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜, Â¿Ó ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡„ÂÈ. √È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ù‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ÙË
¯Ú‹ÛË ÎÚËÌÓÔ‡ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘, ÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË Ù‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ÙËÓ ·ÚıÚfi‰ÂÛË Î·È ÙÔÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ∏ Û˘¯Ó‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù· Û˘-
Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙÒÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ ‹ÁÂ
ÛÙÚ·‚¿.

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ‡ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È ̂ ÛÙfiÛÔ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ
Ô˘ ·Ú·‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÚËÌÓfi. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÚ·‡-
Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÔ‡ÏˆÛË
‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

9. ∞ÒÏÂÈ· ·Ó¿Ù·ÍË˜. ¶·ÚfiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È,
Ë ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ‹ ÙÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ‡
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Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÁÎ·›· Ì›· ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ‚·ÛÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· Ù‹˜
·Ó¿Ù·ÍË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË˜ ÒÚˆÛË˜ ‹ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÒÓ Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·-
Ú¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·Ú¤¯Â-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ù‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
„Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù‹˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ̂ ÛÙfiÛÔ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙÈ-
·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.

10. ∫¿ÎˆÛË ÓÂ‡ÚˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ∏ ¤Ûˆ ·ÚÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÌ‹,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ̆ ·È-
ÛıËÛ›· ÏfiÁˆ Ù‹˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ‡ ̆ ÔÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰È-
ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ‡ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÓÂ‡ÚÔ˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÂÎ ÙÒÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË Â¤Ì‚·ÛË fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

°. ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘: ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·-
ıËÛ˘¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
¯ÒÚÔ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘
¿ÓÂÙÔ˘, ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˘ Î·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì›· Î·Ï‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ
Ô˘ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. √È
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ
Ù˘¯fiÓ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙË-
Ù· fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂¿Ó Ù· Ì¤ÏË Ù‹˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ô˘ ı· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰È·-
ÙÚ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Ù‹˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜. ™ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ÛËÌÂ›Ô, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfi-
ÈÌÔ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ̇ ËÙ‹-
Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘
¤¯ÂÈ ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ
¿ÎÚÔ fi‰·.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

∞. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ Î·È ÙÒÓ ̆ Ô-
ÏÔ›ˆÓ ÌÂÏÒÓ Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ù‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √ Î·-
Ïfi˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ù‹˜ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ù‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Ì˘Ô¯·Ï·-
ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Ù‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Ù‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ù‹˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ ‹ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔı¤-
ÛÂÈ˜, Ù· lasers ‹ Ù· ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ÙÚ·¤˙È· Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ù‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Ù‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙË «Ï¿ıÔ˜ ÏÂ˘Ú¿» ÙÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

μ. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜: ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¿ÓÂÙ·. ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ÂÓ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹ÚÂÌË, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Â-
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·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Î·ÏÙÛÒÓ, Ë
¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·ÏÙÛÒÓ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜ ‹ Ë ›Û¯·ÈÌË Â›‰ÂÛË
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Ù‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·-
fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ, ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ‹ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ Foley Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ó·ÚÎˆıÂ›, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. ∏ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô Î·Ïfi˜
ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡
Î·È ÙÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂ›ÚÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. 

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ı‡-
ÓË ÙfiÛÔ ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ‡ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏfiÁÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ Ù‹˜ ÔÚı‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Â›Ó·È
Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È
Ë ÂÁÁ‡ËÛË Ù‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ª›·
Ù¤ÏÂÈ· ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÎËÏÈ-
‰ˆıÂ› ·fi ÙËÓ ¿ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÚÔ˘, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÏfiÁˆ Ù‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ Ì›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ
Ï¿ÁÈ· ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÙÔ ÂÚÔÓÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Ï¤ÁÌ· Ù‹˜
Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚË˜ ̂ ÌÈÎ‹˜ ̇ ÒÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ‡ ÒÌÔ˘, Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ‡ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÒÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ‡
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ô ÒÌÔ˜ ÙÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ··ÁˆÁ‹
¤Ú·Ó ÙÒÓ 90Æ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Û˘ÁÎ¿Ì„ÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ‚›·È·
ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. √È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÛÙÂÔˆÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Úfi-
ÎÏËÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë
·ÒÏÂÈ· ÙÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂ-
ÙËıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ

ÙÔÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ·
‡ÙÈ· ‹ ÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË.

°. ÃÚ‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ: ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÚÈÓ ·-
fi ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂Í·›ÚÂÛË ÛÙÔÓ Î·-
ÓfiÓ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ.
∏ ̄ Ú‹ÛË ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÚÒÙË˜ ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÁÂÓÈ¿˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚıÔ·È‰È-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

¢. ÃÚ‹ÛË ›Û¯·ÈÌË˜ Â›‰ÂÛË˜
(tourniquet): ∏ ̄ Ú‹ÛË ›Û¯·ÈÌË˜ Â›‰ÂÛË˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜. ∏ ÂÚ›‰ÂÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔ Ô˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ù·È. °È·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜
Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ›ÂÛË Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ Ë ›ÂÛË Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›‰ÂÛË ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙ· Ì·-
Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ›Û¯·ÈÌÔ Â›‰ÂÛÌÔ. 

1. ª¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù‹˜ ›Û¯·È-
ÌË˜ Â›‰ÂÛË˜. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰Â-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿-
ÎÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
ÛÙÔ ¿ÎÚÔ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì˘˜ Ô˘
‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ‡ ·ÁÎÒÓ· ‹ ÙÔ‡ Áfi-
Ó·ÙÔ˜, Ë ›Û¯·ÈÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÒÛÙÂ Ó· Â-
Í·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› Ë Î›ÓËÛË Ù‹˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Ù‹˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙË˜. ŸÙ·Ó Ë
›Û¯·ÈÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· Ô-
ÁÎÒ‰Â˜ ¿ÎÚÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ È-
ÛÙÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÒÛÙÂ Ë ÂÚ›‰ÂÛË Ó· ÌËÓ ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿.
∞Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ̇ ¿ÚÂ˜ ÛÙËÓ Â-
Ú›‰ÂÛË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙÔ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
‰¤ÚÌ·. ∏ ÔÏ›ÛıËÛË ·˘Ù‹ Ù‹˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Â¿Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· Ï¿ÙÔ˘˜ 5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÛÂ ÂÈÌ‹ÎË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜
Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰ÂÛË.
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2. ÃÚfiÓÔ˜ Î·È ›ÂÛË Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›-
‰ÂÛË˜. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ‡ ̄ Úfi-
ÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ù‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ·. √ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ Î·È Ô
Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›·. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ù‹˜ ¿ÌÂÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È
Ù‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ù‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·-
ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ›Û¯·ÈÌÔ ÂÚ›‰ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·-
fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Ë ›ÂÛË ·˘-
Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ·ÌËÏ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ̆ „ËÏ‹ ÒÛÙÂ Ë ›ÂÛË
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË (∂ÈÎfiÓ· 2-1). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Â¿Ó Ë ›ÂÛË ÙÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ›ÂÛË, Ë ›ÂÛË Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜
ÛÙ· Â›Â‰· ÙÒÓ 75 mmHg ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù·
Â›Â‰· Ù‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, ·Ó Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó È¤ÛÂÈ˜ ¤-
ˆ˜ Î·È ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Â›Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂¿Ó Ë ›Û¯·ÈÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚ›· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. √È Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·È, Ó· ‚·ıÌÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ
Ì›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ›ÂÛË˜ ‹ Â-
Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È
ÙË ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË Ù‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Â-
Í·Ê·ÓÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜. 

∏ ̄ Ú‹ÛË ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ̄ ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ̆ „ËÏ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ. Δ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÌÂÙÚÈ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ï·Ù‡ÙÂ-
ÚˆÓ Î·È ÎÔ›ÏˆÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ
È¤ÛÂˆÓ. ŒÓ·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›Û¯·ÈÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË ÛÂ ̆ -
„ËÏ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÒÓ 2 ̂ -
ÚÒÓ. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ

ÛÎ˘ÏÈ¿ Ô˘ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ›Û¯·ÈÌË ÂÚ›‰ÂÛË,
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ù‹˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ÁÈ· 90
ÏÂÙ¿ Î·È ÙÔ ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ¿ ÙË˜ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ‰È·-
Ù‹ÚËÛÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÙÒÓ ÈÛÙÒÓ. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙÈ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ̆ fi ›Û¯·ÈÌË ÂÚ›‰ÂÛË.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ‡ ›Û¯·ÈÌÔ˘ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ̆ ÂÚ·ÈÌ›· Î·È
Ô›‰ËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Ê·›Ì·ÍË ÙÔ‡ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ Esmarch ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ù‹˜ ›Û¯·ÈÌË˜ Â›‰ÂÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î¤ÓˆÛË
ÙÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ‡ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙÔ‡ ‚Ú·-
¯›ÔÓ·. ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ê·›Ì·ÍË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ù‹˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿-
˙ÂÙ·È Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù‹˜ Â›‰ÂÛË˜. 

Barwell J et al: J Bone Joint Surg Br 1997;79:265.

Classen DC et al: The timing of prophylactic administration of

antibiotics and the risk of surgical wound infection. N Engl J

Med 1992;326:281.
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ÿÛ¯·ÈÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË 300 mmHg ›ÂÛË

BÚ·¯›ÔÓ·˜

MËÚfi˜

YÔ‰ÔÚ›ˆ˜
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EÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜
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ÔÛÙfi

∂π∫Ÿ¡∞ 2-1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÒÓ ÈÛÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚¿ıË ÛÂ ¿ÎÚ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ›Û¯·È-
ÌÔ˜ ÂÚ›‰ÂÛË. ∏ ›ÂÛË ÙÔ‡ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 300
mmHg Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· (¿Óˆ) Î·È ÛÙÔ ÌËÚfi
(Î¿Ùˆ). √È ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÍÈ ÌÂ-
ÏÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ¿ÊËÌ·. (AÓ··Ú·ÁˆÁ‹, Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜, ·fi:
Hargens AR et al: Local compression patterns beneath
pneumatic tourniquets applied to arms and thighs of human
cadavers. J Orthop Res 1987;5:247).
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¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ
Î¿ıÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·Í‡ Ù‹˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ù‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ù‹˜ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ ÙÒÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ù‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÁÈ· 10
¤ˆ˜ 30 ÏÂÙ¿ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ΔÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ
ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ̆ ·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ‡ ̄ ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ù‹˜ ¤Ó·ÚÍË˜
Ù‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ù‹˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∞. ∂ÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ
Î·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜: ¶·ÚfiÙÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
ÙÚ·‡Ì· «ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È Ï·ÁÈÔÏ·Á›ˆ˜ Î·È fi¯È ÙÂ-
ÏÈÎÔÙÂÏÈÎ¿» Ë ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ‹ ÙÔ ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌfiÓÔ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ̆ Ê›-
ÛÙ·Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â-
Ô‡ÏˆÛË˜ Î·È ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ-
Ì‹˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ̄ Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ̆ ÏÈÎ¿.

∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ-
Ù· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÈÌ‹Îˆ˜ Î·È ÌÂ ÔÍ‡·È¯ÌÔ Ì·¯·È-
Ú›‰ÈÔ. ™ÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ fiÁÎˆÓ, Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÈ-
Ì‹ÎÂÈ˜ ÙÔÌ¤˜. ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·fi ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi
Ì¤Ûˆ ÙÔ‡ ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ÛÒÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
ÙÔ‡ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÍ‡·È¯ÌÔ˘
Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚÈÙÔÓ›·. ™ÙÔ
¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÒÓ ÔÔ›ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÚÁ·Ó· ÌÂ ·Ì‚Ï¤·
¿ÎÚ·, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ÔÚÂ‡-
ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂ ·Ì‚Ï‡
fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË „·ÏÈ‰ÈÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‰È·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ı¤Ùˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì·. ∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÛÙÚÒÌ·Ù·. ΔÔ ̆ Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜ ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ·, ÁÈ·Ù› ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ··ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘.

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡ÓıÏÈ„‹
ÙÔ˘ fiÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï·‚›‰Â˜. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·-
‚›‰·, Ô‡ÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿. ∏
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡-
ÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·fi fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÛÂ ÙÔÌ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ̆ ÁÚ¿, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÍË ÙÔ˘˜ Î·È Ë È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ-
¯‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·Î¿ ‰Â-
Ì¿ÙÈ·. Δ· ÓÂ‡Ú· ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ Ïfi-
Áˆ Û˘Ì›ÂÛË˜ fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜. √È
·Ú¤ÛÂÈ˜ ÙÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÔÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·-
Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Î·Ï¿ ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÌ¤ÓË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ‡ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ̄ fiÓ-
‰ÚÔ˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ̆ ÁÚfi˜ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Í‹Ú·ÓÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó
Ì¤Ûˆ Ê˘ÛÈÎÒÓ (·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ) ÂÈ¤‰ˆÓ, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ·˘Ùfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ‡ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ‡ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÔÓÂ‡Úˆ-
ÛË ÙÒÓ Ì˘ÒÓ. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·-
ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
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ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ‡ Ì˘fi˜. √ Î·Ófi-
Ó·˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÒÓ fiÁÎˆÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fi-
ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·.

μ. OÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ·ÚÔ¯Â-
ÙÂ‡ÛÂÈ˜: Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· Â›-
Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÔÍ‡·È¯Ì·. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ‚˘ı›˙ÂÙ·È ·fiÙÔÌ· ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˘ ‹ ·ÔÎÔÏÏËÙ‹Ú·, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È
Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ̄ Ú‹ÛË ÛÊ˘ÚÈÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ Ë
‰‡Ó·ÌË Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÒÓ ̄ Ù˘ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ‡ ÛÊ˘-
ÚÈÔ‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ ·ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ›Â-
ÛË ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÒÓ ÔÛÙÂÔÙÚ˘¿ÓˆÓ Î·È ÙÒÓ ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙˆÓ
ÚÈÔÓÈÒÓ Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Ó¤ÎÚˆÛË Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô‰ËÁfi ÊÚ¤˙·˜, Ô ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚ˘·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ‡ ÙÚ˘-
·ÓÈÛÌÔ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ›ÛıË-
ÛË Ù‹˜ ÊÚ¤˙·˜ ·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó. √È Ô¤˜ ÛÙ· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ Ó· Â-
Ï·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Ù‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ Ì¤Ûˆ Ù‹˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÒÓ ÔÒÓ Î·È Ù‹˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ô-
ÒÓ ÙÚ˘·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÔ‡Ó Ù· ÎÔ„›Ì·Ù· ÙÔ‡ ÚÈÔÓÈÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 2-2).
ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ô¤˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙÔ‡ ¿ÎÚÔ˘. 

∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ‡ ÌÈÎÚÔÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi
ÙË ̄ Ú‹ÛË ÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÂÚÈÔ‡ ÏfiÁˆ Ù‹˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ‡ Ô-
ÛÙÔ‡. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÒÓ ·ÚÔ-
¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù·
ÔÔ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔ-

∂π∫Ÿ¡∞ 2-2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙÚ¤„Ë˜
(¿Óˆ) ‹ Ï˘ÁÈÛÌÔ‡ (Î¿Ùˆ) ÛÂ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË Ú¿‚‰Ô ‹ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÌÂ
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ô‹, fiÔ˘ a: ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ù‹˜ Ô‹˜, d: Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, d1: Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ‡
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, ∫: Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÏfiÁˆ Ù‹˜ Ô‹˜, ª: Ë
ÚÔ‹ Ï˘ÁÈÛÌÔ‡, Δ: ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÚ¤„Ë˜. (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi:
Peterson RE: Stress Concentration Factors: Charts and
Relations Useful in Making Strength Calculations for Machine
Parts and Structural Elements, Wiley, 1974).

(™˘Ì·Á‹˜
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹
Ú¿‚‰Ô˜)

(™˘Ì·Á‹˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹
Ú¿‚‰Ô˜)
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Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ‡ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÙÔ‡ ÁfiÓ·ÙÔ˜, Ë ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÓÒ
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ·›-
Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·-
ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ú¿‚ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ·Ê·›ÚÂÛ‹
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú-
ÎÂÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·fiÊÚ·Í‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÈÌ·ÙÔ‹ÁÌ·ÙÔ˜. √È ·ÚÔ-
¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ 48 ̂ -
ÚÒÓ ·fi ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÙfi˜ Î·È Â-
¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÒÓ
ÓÂÎÚÒÓ ̄ ÒÚˆÓ. 

°. ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ: ∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÒÓ ÙÚ·˘Ì¿-
ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘-
Ó·Ùfi Ô ÔÏÈÎfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ̄ ÚfiÓÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ‡
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘Ï‹, ·Í›˙ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ô Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ·fi Ù·
¯Â›ÏË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ̆ -
Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ Î·-
Ï‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ̆ Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Ù¿ÛË ÙÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
ÎfiÌˆÓ ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÎfiÌÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙Â-
Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ıËÙÈÎ‹˜
Î›ÓËÛË˜ ‹ Ë ¤Ó·ÚÍË ÚÒÈÌË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, Ë Ô-
Ô›· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÚÔÙÔ‡ ÂÔ˘-
ÏˆıÂ›. 

Δ· ÂÈı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ‹ Á¿˙Â˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.
∏ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È,
fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÏfiÁˆ ÙÔ‡ fiÙÈ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ‡ ÔÈ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ›ÂÛË Ô˘ ·-
ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ. 

Acus RW et al: The use of postoperative suction drainage in total

hip arthroplasty. Orthopedics 1992;15:1325.

Batra EK et al: Influence of surgeon’s tying technique on knot

security. J Appl Biomat 1993;4:241.
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∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

∞ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Í˘Ó‹ÛÂÈ ·fi ÙË Ó¿ÚÎˆÛË
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÛÙËÓ
·›ıÔ˘Û· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
‹ ÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ̆ ¤ÚÌÂÙÚË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. 

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙÔ‡ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË. ∏ Î‡ÚÈ·
Â˘ı‡ÓË ÙÔ‡ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÒÓ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ÚÁËÛË ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÒÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈ-
Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ù‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ù‹˜
˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Ù‹˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ (∂μº£) Î·È ÙÒÓ Èı·ÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜,
Ù‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (¶∂). ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË Ù‹˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜
Î·È ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-
Ì·ÙÔ˜ Doppler ÙÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. ∏
∂μº£ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ù‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÚ›-
Ô˘ 5 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ù‹˜ ¶∂ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÓÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË.
∏ ÚfiÏË„Ë Ù‹˜ ∂μº£ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ̄ ËÌÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù‹˜ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ̂ Ï¤ÓÈÔ˘ Î·È
ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ‹ ÙËÓ
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·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· Ù‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶·-
ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ‡ Ô›ÛıÈÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Î·È
ÙÔ‡ ÂÚÔÓÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÒÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚ·. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∏ ̂ ÚÈ·›· ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Èı·ÓÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó
Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Â·ÚÎ‹˜. ∏ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚ-
Ê›ÓË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ·ÔÎÚ‡-
„ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔÓ fiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ ‹
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

∂ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÂ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·¯‡-
ÙÂÚË ¤ÍÔ‰Ô ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜
Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ̆ Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ̆ Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÂÓÒ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÒÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Ï¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ‰È-
Â˘Ú˘ÓıÂ›, ÂÓÒ ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛıÂ›. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ï¤-
ÔÓ Ï›ÁÔÈ. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ‡ fiÓÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë ‡·ÚÍË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ¤ÏÍË˜ ÙÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ‹ Ë ·-
Ó¿ÁÎË Û˘¯Ó‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi (·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÏÔ›ÌˆÍË,
ÎÏ.). ∞ÎfiÌË Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â-
·ÚÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ

ÌÔÓ¿‰· ÔÍÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∏ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙÒÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÙ‹ Ù·Ï·ÈˆÚ›· ·ÏÏ¿
Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ì›·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÚÒÙË Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÒÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ
(10-14 ËÌ¤ÚÂ˜). Δ· ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 90 Ë-
ÌÂÚÒÓ ̂ ˜ ÙÌ‹Ì· Ù‹˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
ÌÔÈ‚‹˜. ∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ‡ È-
Û¯›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙÈ˜ 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·fi ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ ‹‰Ë ‰¤¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ (Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
Î·Ù Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ).
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ú-
ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË. ∏
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ÙˆÓ OÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÒÓ (American Academy of Orthopedic
Surgeons, AAOS) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, fi-
Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·Îfi-
ÌË Î·È 2 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ó
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË Ï‹„Ë
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ̇ ˆ‹˜.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ï¿ÎÂ˜, ÎÔ¯Ï›Â˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜, ‹-
ÏÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ̆ ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÒÚˆÛË ÙÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÒÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È
·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ù‹˜ ÒÚˆÛË˜ ÙÔ‡
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÛ‡Ó-
ıÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ™ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ
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‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ù‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ
Î·È/‹ Ù‹˜ ·ÔÊfiÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ̆ ÏÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ› Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· (12 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜). ™Ùfi-
¯Ô˜ Ù‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â·Ó·Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ. 

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 13 Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙË-
ÛË Ù‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ù‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

Montgomery CJ, Ready LB: Epidural opioid analgesia does not

obscure diagnosis of compartment syndrome resulting from

prolonged lithotomy position. Anesthesiology 1991;75:541.

Strecker WB, Wood MB, Bieber EJ: Compartment syndrome

masked by epidural anesthesia for postoperative pain. J Bone

Joint Surg Am 1986;68:1447.

Westrich GH et al: Venous haemodynamics after total knee

arthroplasty. Evaluation of active dorsal to plantar flexion and

several mechanical compression devices. J Bone Joint Surg Br

1998;80:1057.

∞ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∞. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜: ∏ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÒÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Û‡ÓıÂÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· Ù‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÒÓ ÔÚıÔ-
·È‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô ̆ ·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù‹˜ ̆ -
ÁÂ›·˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ̆ ÔÏÔÁÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·-
ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·›Ì· (·˘-
ÙfiÏÔÁÔ ·›Ì·, ·›Ì· ‰fiÙË ‹ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜) Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ fi„ÈÓ
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Ù‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘
Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙÔ‡ 20-22% ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÚÒÈÌË ÔÚıÔÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ̆ fiÙ·ÛË Î·È ̇ ¿ÏË ‹ ÏÈÔı˘Ì›·. √È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ̆ Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‹
ÌÂ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ô˘‰fi Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

μ. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜: ∏ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
fiÙÈ ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ̄ ·ÌËÏfi, ÏËÓ fiÌˆ˜ ̆ ·ÚÎÙfi, Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), Ë ¿ÌÂÛË
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÎ·Ù¿ıÂÛË Ì¤Ûˆ ·ÈÌÔ‰È¿-
Ï˘ÛË˜, Î·È Ë ‰È¿ÛˆÛË ÙÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ‡ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ̄ ¿ÓÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ Î·È ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Â›ÙÂ Ï˘Ì¤ÓˆÓ ‹
ÌË Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘ÓÂ¯‹
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÒÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ‰ˆ-
ÚÂ¿ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜, È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÒÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ·›Ì· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔıËÎÂ˘ıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 28 ËÌÂÚÒÓ
‹ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÂ› ̆ fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿˙·˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤Ó· ¤ÙÔ˜.
∫·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ· Ù‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ‡ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ̄ ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜, ·Ó fi¯È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ 10 g/dL Î·È Â›Â‰· ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË 30%) Ô˘ ·-
ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ ÙÒÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ‰ˆÚÂ¿ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÎ ÙÒÓ
ÚÔÙ¤ÚˆÓ ‰ˆÚÂ¿ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ‡
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
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ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ì¤Ûˆ Ù‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÂÈ·˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∏
Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË Ù‹˜ Û˘ÏÏÂÁfiÌÂÓË˜ Ì¿˙·˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÎÚ›ÙË Î·Ù¿ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ù‹˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞Ó Î·È ÔÏ˘¤ÍÔ‰Ë, Ë
ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ̄ Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
‰È·ÛÙ·˘ÚˆıÂ› ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÒÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ù‹˜ Ï‹„Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔ-
Ì·.

Δ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛˆıÔ‡Ó
Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿-
ÓË„Ë˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜,
Ú¤ÂÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹.
ΔÔ ·›Ì· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜
ÂÎÏ¤ÓÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù·

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÓÙÚ›ÌÌ·Ù·, ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È Ù· ÔÛÙÈÎ¿
ÙÂÌ¿¯È·. √È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯Â-
ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘. 
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