
∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔÓ ·-

ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·-

ÂÚÈÛÌfi. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È-

‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ô˘ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È, Ë Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ fiÏË˜

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. √È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ Â-

Ï·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ̆ ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÙÔ˘ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∞¡∞∆√ªπ∞ ∆√À 
∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÔÈ ·Â-

Ú·ÁˆÁÔ›, Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô

ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ù·

ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ̆ Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÈ· ÌÂ-

ÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·

ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ¤Ó· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi, Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔ

ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.

£ˆÚ·ÎÈÎfi ∆Ô›¯ˆÌ·

∆Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

Î·È ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi. √ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ·ÊÔÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (›Ûˆ), ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ

(ÌÚÔÛÙ¿) Î·È ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ÌÂ ÙÈ˜ ̄ fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÚÔÛÊ‡-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ. √ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙÔ˘˜. √È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜. ø-

ÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÔÈ ·' ·˘ÙÔ‡˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (™¯‹Ì· 1-1). ™ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÔÈ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ, ÔÈ ¤-

Ûˆ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ› ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ, Ô ÛÎ·ÏËÓfi˜ Î·È ÔÈ

ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜. √È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Î·È ÔÈ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ.

∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜

Ì˘˜, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ıÒÚ·Î· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (™¯‹Ì· 1-

2). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÈÓÒ‰Ë ÎÂÓÙÚÈÎfi Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÌÈ·

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ì˘˚Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰·, Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙ· Î·-

1
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ÙÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ Î·È Ï¿ÁÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏÂ˘ÚÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÂÓÒ ÙÔ

ÙÌ‹Ì· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-

ÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi (crural). ∏ ˙ÒÓË

ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆ˜ (zone of apposition) Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Â-

ÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Â-

ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È Ë Î¿Ùˆ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÙˆÓ

ÛÏ¿¯ÓˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ̇ ÒÓË ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î·ÙÒÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-

ÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆Ô ‰È¿-

ÊÚ·ÁÌ· ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, Ô˘ ÍÂÎÈ-

Ó¿ ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË, Ù¤Ù·ÚÙË Î·È ¤ÌÙË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ú›˙·.

∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ıÒÚ·-

Î·, ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

™ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÓÔ‹, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∏ ÌÂ-

ÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ì¤-

ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ̂ ÛÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÒ-

ÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î¿-

ıÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙÔ˘ ÛÎ·ÏËÓÔ‡ Î·È ÙˆÓ

ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰ÒÓ. 

∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ Î·È

ÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∫·ıÒ˜ Ô ıÒÚ·Î·˜

‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Â·Ó¤Ï-

ıÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ̆ -

Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÎÙ¿ ̆ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‹ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Î·È Ô ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 4-5 cm H2O,

˘·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜

ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÂÛË ̆ ÁÚÔ‡ ‹ ·¤Ú·, ÒÛÙÂ Ù·

‰˘Ô ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ¤Ù·Ï· Ó· ·ÔÎÔÏÏËıÔ‡Ó. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¿, ̂ ÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·-

ÏfiÓÈ (10 cm), ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. ∏ ÂÓ‰ÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿

ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È ‹ÈÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ.

∏ ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ıËÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â-

Ï¿¯ÈÛÙÔ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ·-

Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÍËıÔ‡Ó Ë ÂÎÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÎÈ ·˘Ù‹ Â-

ÓÂÚÁËÙÈÎ‹. ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ ‰È·Ì¤-

™¯‹Ì· 1-1: √ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ Î·È ÔÈ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ-
ÔÈ Ì‡Â˜. √È ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ› Î·È ÔÈ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ
Â›Ó·È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜. √È ¤Ûˆ ÌÂÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Â›Ó·È
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›.
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ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. ŒÙÛÈ, Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ

Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·‚È‚¿-

˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÂÓÈ-

Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. √È ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜

Û˘ÓÂÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜, Û˘-

ÌÙ‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (™¯‹Ì· 1-3). ∆Ô

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Û·Ó

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ì˘˜. ªÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÙÔ

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Á›ÓÂÙ·È Â›Â‰Ô Î·È fiÙ·Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘-

ÛÙ·ÏÂ›, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·. 

∞ÂÚ·ÁˆÁÔ›

∆Ô ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰È·-

ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙÂ-

ÓÂ‡Ô˘Ó. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÚ·-

¯Â›·, ÙÔ˘˜ ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÙÔ˘ ÏÔ‚·›Ô˘˜,

ÙÔ˘˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ̆ ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜, Ù· ‚ÚÔÁ-

¯ÈfiÏÈ· Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. √È ÚÒÙÂ˜ 16 ÁÂÓÈ¤˜

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÁˆÁfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·Â-

ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ̄ ÒÚÔ (™¯‹Ì· 1-4). 

∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·, ÙËÓ ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Î·È ÙËÓ ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈÓË

ÛÙÈ‚¿‰·. ∏ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙÈ‚¿‰· Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Î·È

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘

ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∞·ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi „Â˘‰ÔÔÏ‡ÛÙÈ-

‚Ô Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¤˜

ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜, ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜. √È ÎÚÔÛÛÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ›ÛÎÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È. ∏ ÏÂÙ‹ ̆ Ê‹ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜ ¿Ï-

ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÂÓÓ¤· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ̇ Â‡-

ÁË ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·fi ‰˘Ô ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi

˙Â‡ÁÔ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ı˘Á·ÙÚÈÎ¤˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜, Ô˘ ÌÂ Ù·Ï¿-

™¯‹Ì· 1-2: ıÒÚ·Î·˜ Î·È ÎÔÈÏÈ¿. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ̇ ÒÓË ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆ˜.

™¯‹Ì· 1-3: ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. √È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ̄ ·ÌËÏÔ‡˜ fi-
ÁÎÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÛÂ ̆ „ËÏÔ‡˜.
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ÓÙˆÛË Î·È ÂÚÈ‰ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ. ªÂ ÙËÓ Ú˘ıÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ

ÎÚÔÛÛÒÓ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ‚Ï¤ÓÓ·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Ú¿ÎË Î·È ÂÎ-

ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ Ê¿-

Ú˘ÁÁ·, fiÔ˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚‹¯· ‹ ÙËÓ Î·Ù¿Ô-

ÛË. ∏ ‚Ï¤ÓÓ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Goblet Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘

Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∏ ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙÈ‚¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‚ÏÂÓ-

ÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÏÂ›Ô Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·. √È ·‰¤ÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘

ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ÚÔ-

Î·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË. √ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·fi ÌÂÛÔÏ·‚Ë-

Ù¤˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ÏÏ·

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. √ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ È-

ÛÙfi˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙÈ‚¿‰·. ∆· ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ

·ıÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈÓË ÛÙÈ‚¿‰· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·-

ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈÔ. ∏ ÙÚ·¯Â›· Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, Ô ÔÔ›Ô˜, ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ

Î·È Ù· Ï¿ÁÈ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ̄ fiÓ‰ÚÈÓ· Ë-

ÌÈÎÚ›ÎÈ·, ÂÓÒ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÂ›Ô Ì˘˚Îfi È-

ÛÙfi. ∆· ̄ fiÓ‰ÚÈÓ· ËÌÈÎÚ›ÎÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Ô-

ÚÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi

‰È¿Û·ÚÙÂ˜, ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜. ∆Ô ÙÔ›-

¯ˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯fiÓ‰ÚÈÓ·

ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

√È ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÂÚ› ÙÈ˜ 23 ÊÔÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ

Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ‚ÔÙÚ‡‰ÈÔ, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ËÏ·‰‹,

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (™¯‹-

Ì· 1-4). ∆Ô ‚ÔÙÚ‡‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘-

„ÂÏ›‰Â˜. ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÏÂÙfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ‰˘Ô Ù‡ˆÓ:

ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π Î·È ππ. ∆· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ

95% ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∂›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·-

‰Ú·Ó‹ Î·È Ë Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ·ıËÙÈÎ¿. ∆·

ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ¤¯Ô˘Ó Î˘‚ÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· Î·È

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·

ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (surfactant), ÌÈ· Û‡ÌÏÔÎË Ô˘Û›· Ï›Ô˘˜

Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∆Ô surfactant ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹

Ù¿ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘-

Ì· ·fi ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔÓ

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ. ∆· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ù‡Ô˘ π, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. √È Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ì·ÎÚÔ-

Ê¿ÁˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ

Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

Frerking I et al: Pulmonary surfactant: functions, abnormalities
and therapeutic options. Intensive Care Med 2001;27:1699.
[PMID: 11810113]. (¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·.)

Misuri G et al: Respiratory muscles in internal medicine.
Monaldi Arch Chest Dis 1999;54:520. [PMID: 10695324].
(∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜.)

™¯‹Ì· 1-4: √È ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÚ·-
¯Â›· Ì¤¯ÚÈ Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¿-
ÎÔ˘˜.
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ª∏Ã∞¡π∫∂™ π¢π√∆∏∆∂™ ∆√À
∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

¶›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó·

Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯‹Ì·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜. √È Â-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

∆· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· fiÙ·Ó ·Ú·-

ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∏ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â-

¿ÓÔ‰Ô ÛÙËÓ ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ›ÂÛË (Ù¿ÛË) ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰‡-

Ó·ÌË, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚ-

ÊˆÛË, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â-

·Ó·ÊÔÚ¿˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â›Ó·È ·Ó¿-

ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ÚÔÙ¤Ú· ÙÔ˘ ı¤ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Î·È ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ∏ Ê‡-

ÛË Î·È Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ

ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ó· ÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ·fi

ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ı· È-

ÛÔÚÚÔÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô fiÏÔ˜ Ô ·¤Ú·˜

ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ı· Â›¯Â ·Ô‚ÏËıÂ›.

√È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È Î˘-

„ÂÏ›‰Â˜ Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ̆ -

ÁÚÔ‡, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ ·¤Ú·-˘-

ÁÚÔ‡. ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-

Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ¤ÏÍË ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡. ∆· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ¤ÏÎÔÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· ̆ ÔÎÂ›ÌÂ-

Ó· ÔÌÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ·fi Ù· ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘

·¤Ú·. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÂÌ‚·‰fi. ŒÙÛÈ, Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-

Ù·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ›ÂÛË Â-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â-

ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∆Ô surfactant ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË, fiÙ·Ó

ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ̄ ·ÌËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ¶·Ú¿-

ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ Î·È Û·Ó Î‡ÚÈÔ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÊˆÛÊoÏÈ›‰ÈÔ (phospholipid

dipalmitoyl phosphtidylcholine). ∂›Ó·È ÌÈ· Û‡ÌÏÔÎË ¤-

ÓˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ 80%

ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, 8% ¿ÏÏ· ÏÈ›‰È·, ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÏÈ-

·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È Î·Ù¿ 12% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ŸÙ·Ó Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ-

·Î‹ Ù¿ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ë ›ÂÛË Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·-

ÙËÚËıÂ› Ë Î˘„ÂÏ›‰· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈ-

ÛÌfi Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ. ∂¿Ó ÙÔ sur-

factant ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â, ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜

ı· ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ı· ·Ú¤ÌÂ-

Ó·Ó ÎÏÂÈÛÙ¤˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÍÂ-

Î¿ı·Ú· ÌÂ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜-fi-

ÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÂÌ¿ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ ¤Ó· ÓÂ‡ÌÔÓ·

ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ Î·-

Ù·ÚÁÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È, ¤ÙÛÈ, Ë

›ÂÛË Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·Ù·ıÂ› Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›-

Ó·È < ÙÔ˘ 50% ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ·¤Ú·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ surfactant, Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ̄ Ô-

ÚËÁËıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È.

∏ ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-

ıÂ› ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (fiÙ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹). ∂›-

Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ (Palv) Î·È ÙËÓ

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ (Ppl) ›ÂÛË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÂÛË (Ptp; Ptp = Palv - Ppl) (™¯‹Ì· 1-5). ∏ ‰È·ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜

Î·È Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ›Â-

ÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘

ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÓ-

‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·) ‹ ÙËÓ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‰È¿Ù·ÛË˜ (stiffness) ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Ù·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·) ÔÚ›-

˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ›ÂÛË˜ Î·È ÌÂ-

ÙÚ¿Ù·È ÛÂ Ï›ÙÚ· ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÛÙ‹ÏË˜ ‡‰·ÙÔ˜. ∏ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Â›Ó·È 0.2 L/cm H2O. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·-

Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÓÂ‡ÌÔ-

Ó· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË, Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È Ë

ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜,

·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÙËÓ ÓfiÛÔ fiÔ˘

ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›

Î·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
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ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ë ‰È·-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ-

ÛÓÔ‹˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·Ì-

Ì‹˜, Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹, ·Îfi-

Ì· Î·È fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Êı¿ÓÂÈ ÙÈ˜

90/min. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›-

Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂ-

Á¿ÏË, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÂ-

ÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ,

ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜.

¶›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

√È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·-

fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏË˜ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘, ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 600 ml.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿Ù·ÛË ·' ·˘Ù‹Ó ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ÛÙËÓ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ıÒÚ·Î·˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ô

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜. √ fi-

ÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

fiÁÎÔ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓË ̄ ˆÚË-

ÙÈÎfiÙËÙ· (FRC). ™ÙËÓ FRC, Ë ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·-

ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È Ô ıÒÚ·Î·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·

ÂÎÙ˘¯ıÂ›. √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÓË-

ÙÈÎ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÙ‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ¤ÎÙ˘ÍË ·˘Ù‹ ̂ ÛÙfiÛÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔÓ Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÔ˘Ó. ™ÙËÓ FRC, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ›-

ÛÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· (™¯‹Ì· 1-6). ŸÙ·Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤-

ÙÚÈÔ˘˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÔÈ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·ÏÒ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿-

ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŸÙ·Ó Ô ·-

Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ̆ ÂÚ‚Â› Ù· 600 ml, ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (Ô ıÒÚ·Î·˜ ı· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·Ó, ·Ó ‰ÂÓ

˘‹Ú¯·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ) Î·È ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›

Ì‡Â˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∏ ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿

ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pcw; Pcw=Ppl-Patm)

(™¯‹Ì·1-5). ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-

ıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ·ÔÙ˘-

ÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ›ÂÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜, Ë

ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰È·-

Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 0.2

L/cm H2O. ∏ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿

ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙËÓ ‰È·Ù·ÛÈÌfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Crs) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È

ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÌÂ ̄ ·-

Ï·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜. ŸÙ·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·, Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ̆ Ô-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

1/Ccw = 1/Crs - 1/Cl

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0.1 L/cm H2O. ∏

Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, Ù· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ·¯˘Û·Ú-

™¯‹Ì· 1-5: ¶È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Patm = ·-
ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË, Palv = Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, Ppl = ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›Â-
ÛË, Ptp = ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË, Prs = ›ÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Pcw = ›ÂÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
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Î›· Î·È Ë Á‹Ú·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-

ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÂÓfi˜ ̆ ÁÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ûˆ-

Ï‹Ó·. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÂÈ ÚÔ‹ ÂÓfi˜ ̆ ÁÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ¿Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·fi ÙÔ Â›-

‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‹ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜). ŸÙ·Ó ÔÈ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË (ƒ)

Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔ‹

(V) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡:

ƒ = ∫1V
.

fiÔ˘ ∫1 Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÁÏÔÈfi-

ÙËÙ·. ŸÙ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Ë ·ÎÙ›Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·-

‚ÏËıÔ‡Ó, Ë ›ÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù¤Ù·Ú-

ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜ (R), ÂÔÌ¤-

Óˆ˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· (L), ÙÔ˘ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·-

ÎÙ›Ó·˜ (r) ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

R = P/V
.
= 8ÌL/r4 (ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Poiseuille)

√ Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÊ' fiÛÔÓ Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ‹, ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔ‡ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÌ·Ï¿ Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘

Poiseuille ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ

Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚÒÙÔ, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ

‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌÔÈÔ ÌÂ ¤Ó· ÏÂ›Ô Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ¢Â‡ÙÂ-

ÚÔ, ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ‰‡Ô ·ÓÒÌ·-

ÏÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ı¤ÛË (Ù· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ·) Î·È

Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ (ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, Ï¿-

Ú˘ÁÁ·˜, ÙÚ·¯Â›·), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏ‡-

ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯ÒÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ (20 ̂ ˜ 22 ‰È-

·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔ-

Ï›ˆÓ), ÌÂ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ·˘ÍÔÌÂÈÔ‡-

ÌÂÓÔ Ì‹ÎÔ˜. ∆¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜, Ë

Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∏ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Î·ÓfiÓÈ-

ÛÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ù· ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÚÔ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÁÏÔÈ-

fiÙËÙ·. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ›

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔ‹ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

ƒ = ∫2V
.
2

ŸÔ˘ ∫2 Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘. 

∏ ÚÔ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÛÂ ÛÙÔÚ‚ÈÏÒ-

‰Ë, fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ Reynold ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 2000. √

·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ Reynold Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÈÛÔ‡-

™¯‹Ì· 1-6. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ̄ ¿Ï·ÛË (ÛÙÈÎÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹). ∏ Û˘ÓÂ-
¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
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Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·,

Â› ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ

ÁÏÔÈfiÙËÙ·. ∏ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‹ fiÙ·Ó Ô ·ÁˆÁfi˜ ¤-

¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ, fiˆ˜ Ë ÙÚ·¯Â›· Î·È ÔÈ ÛÙÂÏÂ¯È-

·›ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ. ™Â ÌÈÎÚ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, Ë ÚÔ‹ Á›ÓÂÙ·È Â›-

ÛË˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡

·fi ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, Ì¿˙·, Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÚ·ÌÌÈ-

Î‹˜ Î·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜, ÔfiÙÂ Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ‰›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

P = K1V
.
+ K2V

.
2

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô‰ËÁÔ‡ ›ÂÛË˜ (Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰È-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ) Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜. ªÔÚÂ›, ̂ ÛÙfiÛÔ, Ó· ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È

ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ

ÔÏÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ (panting maneuver). ™ÙËÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ÂÎÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ‰È·-

ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ‹:

Raw = (Palv - PaÔ)/V
.

H ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›-

Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1-1,5 cm H2O/L/s. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, fiÔ˘ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È, Ë

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÎıÂÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹,

ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÈÓÈ-

Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·-

Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎÂ. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÁˆÁÈ-

ÌfiÙËÙ·.

∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘

ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ‹

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂ-

ıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Î·Ófi˜, ÛÎfiÓË, „˘¯Úfi˜ ·¤Ú·˜

Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ̆ ÔÍ·ÈÌ›·,

Ë ˘ÔÎ·Ó›· Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â-

›ÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. ∏ ̆ ÂÚÎ·Ó›·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· (¯ ÂÈÛÓÔ‹ Ì›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ËÏ›Ô˘), ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓË Ô‰ËÁfi ›ÂÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô-

Ô›Â˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,

ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,

ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ̆ ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÙË˜ ̆ -

ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ™ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·

ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-

ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡˜. ™ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÔÈ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ› ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜.

∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜

™ÙËÓ ‚›·ÈË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ̆ Â-

˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ø-

ÛÙfiÛÔ, ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜, Ë ÚÔ‹ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ 80% ÙË˜ TLC.

™ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó ̇ ÒÓË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∏ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ (™π¶). ™ÙËÓ ‚›-

·ÈË ÂÎÓÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·È Ë ̆ -

Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

Ë ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ›Â-

ÛË ¤ÊÙÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔ˜

ÙÔ ÛÙfiÌ· (downstream-ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÚÔ‹). ∏ ÙÒÛË

ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÙÚÈ‚‹˜, Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·-

¤Ú· (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Bernoulli). ™Â Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ë ÂÓ‰Ô-

·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ı· ÂÍÈÛˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹. ∆Ô ÛË-

ÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛËÌÂ›Ô ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
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ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ‹ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡˜. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ™π¶, Ë ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›Â-

ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ Ô

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ë ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·-

Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ ™π¶ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È

ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È Ë ÚÔ‹ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È. ∏ ıÂˆÚ›·

ÙÔ˘ ™π¶ Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁË, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ‹ÁËÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ıÂˆÚ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÈ˜

‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÚÂ˘ÛÙÒÓ (˘ÁÚ¿ ‹ ·¤ÚÈ·). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Â‡-

Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÙÔ ÚÂ˘ÛÙfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜. ∏ Ù·-

¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ-

Ù·‰›‰ÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·Ù¿Ú·ÍË ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÂÓfi˜ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÚÂ˘ÛÙÔ‡. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÚÔ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÓˆfi˜ (choke point). ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÙÂÓˆÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·-

ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î·È

ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜), ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ Î·È

ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fi-

ÁÎÔ˘˜ Î·È Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Â-

ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ‹. ™ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

‰È·ÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Â›-

Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Bernoulli,

Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜. ™ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ›ÂÛË˜ (downstream) ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÚÔ‹. ∏ ÛÙÂÓˆfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜

ÚÔ‹˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ™ÙÈ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ÛÙÂÓˆfi˜, ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜

fiÁÎÔ˘˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÙÚfiÈ‰· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜

Î·È Î·ıÒ˜ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ·Â-

Ú·ÁˆÁÔ› ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó, ÌÂÙ·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (‰Â‡ÙÂÚË ‹ Î·È ÙÚ›ÙË ÁÂÓÈ¿ ‚ÚfiÁ-

¯ˆÓ). 

∆Ô ÙÌ‹Ì· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÛÙÂÓˆfi Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (downstream).

∏ ÚÔ‹ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‹

ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÚÔ‹˜ (upstream). ŸÌˆ˜,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÔÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ‰˘Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒ-

ÙÔ, ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ¢Â‡ÙÂÚÔ,

Î·Ù¿ ÙËÓ ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·Â-

Ú·ÁˆÁÒÓ Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ Ë ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›-

Ó·È ¿ÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹. ∫¿ÔÈÂ˜

ÊÔÚ¤˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ

ÌÂÁ¿ÏË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·-

¯Â›·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 80%. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi

ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ì¤¯ÚÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÛÙÂÓˆ-

Ô‡, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿, ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi-

ÁÎÔ˘, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÙÔ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ̆ fi-

ÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ∏ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

ŸÙ·Ó Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜, fiˆ˜

ÛÙËÓ ̄ ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ô ̄ ÚfiÓÔ˜

ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

·¤Ú· Î·È Ô ıÒÚ·Î·˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È. ŒÙÛÈ, Ë

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FRC)

Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RV). ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘-

ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC, ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÂÎ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ë ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Îfiˆ-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂ ¤Ó· ·Îfi-

Ì· ÙÚfiÔ: Ë ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

∫¿ıÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ. √È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-

ÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜. √ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÌË¯·-
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ÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ‹

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜.

∏ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

√È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·-

ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. √È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂÙÚÒ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ

‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ-

ÙÚËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Â›Ó·È

fiÌˆ˜ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔ-

ÙÈÎ‹˜, ·Ú¿ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 20%

ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› ̆ ¤ÚÌÂÙÚ·

ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË.

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È 
¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ŒÚÁÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â› ÙËÓ ÌÂÙ·Ùfi-

ÈÛË. ™ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘ÛÙÒÓ, ÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È

fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘˜. ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÈÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È

Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

(W=PdV). TÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ıˆ-

Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜). 

™ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‹ÚÂÌˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ, ÙÔ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó, fi-

Ìˆ˜, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘ÍËıÂ› ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÙÂ-

ÓÂ‡Ô˘Ó, ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·-

ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∆Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ

Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ

Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Â-

Ú·ÁˆÁÒÓ.

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Wl=Ptp x dV). ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ̆ ÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË È¤ÛÂˆÓ Î·È fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÚÁÔ˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜, ÌÂ-

Ù·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi

Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË

›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Wrs =

Prs x dV). √ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ·

ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË fi-

Ìˆ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜. √ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Wcw = Pcw x dV.

πÛ¯‡˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ¤Ú-

ÁÔ˘ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ̄ ÚfiÓÔ˘. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡,

Ë ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÂÎıÂÙÈ-

Îfi ÙÚfiÔ. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î·Ù¿

ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡˜

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ

ÂÎÔ‡ÛÈÔ ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘

ÂÎÔ‡ÛÈÔ˘ ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Â›Ó·È, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘. ™ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·-

Ó·ÓÔ‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5%. ™Â ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜, ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘

ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÎfiˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. 

√ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·-

fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›ÙÂ ÙË˜ ̆ ¤ÚÓÔÈ·˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ·ÚfiÏÔ fiÙÈ

ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ, ÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ (Ì‡Â˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜).

∏ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ô Ïfi-

ÁÔ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∂›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 8% Î·È

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜

Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ·fi‰ÔÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson ‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

™ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, Ù· Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È
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Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹-

Ì·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·-

Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘. ∏ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2,5cm

H2O ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜. ∏ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,

ÂÊfiÛÔÓ, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹, Ë ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜

FRC, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜,

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ (™¯‹Ì· 1-7).

√È Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 40%

ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ, ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿-

ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 70% ÙË˜ ÔÏÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹ ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, Ë ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ŒÙÛÈ, ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜

·fi ÙËÓ FRC, Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÈ˜

Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 

ŸÙ·Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ RV ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·¤Ú· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. ŸÙ·Ó Ë ÂÎÓÔ‹

Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ RV, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜

ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜

›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘, ¿Ú· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ Î·Ì‡ÏË˜.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ›, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ̆ Â-

˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‚ÚÂıÂ› ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘

‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘

·¤Ú·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ËÁ·›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. ™Â ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘

·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹,

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ¿ÍÔÓ·

Î·È, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÂÚÈÛÌfi ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿

ÙÌ‹Ì·Ù·.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·-

fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·, Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ fiÚÔ˜

"¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ", ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÔ

¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ∏ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

Î·È ·fi ÙËÓ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿,

Ô˘ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ·ÚÁ¿ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ·-

Ì¤Ûˆ˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ

™¯‹Ì· 1-7. ∏ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.
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‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô

·ÂÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ, ̂ ÛÙfiÛÔ, ·Ï-

ÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. √È ÁÂÈÙÔÓÈ-

Î¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰ÂÓ ÂÎÙ‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È Ë

·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤ÛÙÂ-

ÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. √È ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ Ô‰Ô› ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, fiˆ˜ ÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘ Kohn, Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡.

Celli B: The diaphragm and respiratory muscles. Chest Surg
Clin North Am 1998;8:207. [PMID: 9619302]. (∞Ó·ÙÔÌ›·
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜.)

Gibson GJ: Lung volumes and elasticity. Clin Chest Med
2001;22: 623. [PMID: 11787655]. (∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.)

∞°°∂π∞∫∞ ™À™∆∏ª∞∆∞

∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ù· ÏÂÌ-

Ê·ÁÁÂ›·. ∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÙÈ˜ ÏÔ‚·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Ù· ·Ú-

ÙËÚ›‰È·, Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È· Î·È ÙÈ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ª¤Û· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿, Ë ‰Â-

ÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÚÔˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.

∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∆· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ

ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜.

∆Ô ¿¯Ô˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È

0,2-0,5 Ìm. ∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ

Î·È Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¤¯ÂÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ̄ ·ÌËÏ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ô‰ËÁfi ›ÂÛË. √È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ̄ ·-

ÌËÏ¤˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜: ÚÒÙÔ ÁÈ·Ù› Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¢Â‡ÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ «ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È» ·ÁÁÂÈ-

·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÎÏÂÈÛÙ¿.

∫·È Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÏÂÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Â‡ÎÔ-

Ï· fiÙ·Ó ÔÈ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. °È· ÙÔ˘˜

ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·-

fiÙÔÌ·, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ̄ ·ÌËÏ¤˜.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡,

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·. ∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î¿ıÂ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÈ˜

·ÚÙËÚ›Â˜, ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ (™¯‹Ì· 1-8).

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ, fiÔ˘ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ (Pa) Î·È Ë ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ (Pv) ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔ-

Ú˘Ê¤˜. √È È¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (Pa>Pv>Palv).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ̇ ÒÓË πππ, Ë Ô‰Ë-

Áfi˜ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î·È

ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. ∫·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›Â-

ÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.

§›ÁÔ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë Î˘„Â-

ÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹. ∏ Ô-

‰ËÁfi˜ ›ÂÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (Pa>Palv>Pv). ∞˘Ù‹

Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ̇ ÒÓË ππ. ™ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ Ë ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ Î·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. £Â-

ˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›Â-

ÛË (Palv>Pa>Pv). ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

∑ÒÓË π, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ

ÚÔ‹.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi

¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹

Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ̆ ÔÍ›· ÚÔ-

Î·ÏÂ› Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È

fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. 

™¯‹Ì· 1-8. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. Palv = Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, Pa = ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Pv = ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË. 
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∏ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·È-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∂›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. √È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 1-2% ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÚÔ-

ÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fi-

ˆ˜ ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, Ù· ÓÂ‡Ú·, ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ

ÛÏ·¯ÓÈÎfi ̆ Â˙ˆÎfiÙ·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·-

Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÊÚ·ÍË˜ Î¿ÔÈÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ó· ·ÈÌ·-

ÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

∆· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Ô˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∆Ô ̆ ÁÚfi ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡

·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È, Ì¤Û· ·fi Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌ-

Ê·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ ÏÂÌÊÈÎfi ‹ ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÚÔ. √ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È·

ÊÏ¤‚·. √ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V
.
/Q
.
)

O ·ÂÚÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˜. ¶·ÚfiÏÔ fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜

·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÚ˘-

Ê¤˜, Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔÓ ·-

ÂÚÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›-

Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÎÔ-

Ú˘Ê¤˜. √ ÏfiÁÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,8. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·-

ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ ËÏ›ÎÔ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

«ÌË‰¤Ó» (Ú·ÎÙÈÎ¿ ̄ ˆÚ›˜ ·ÂÚÈÛÌfi), Ì¤¯ÚÈ ¿ÂÈÚÔ (Ú·-

ÎÙÈÎ¿ ̄ ˆÚ›˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË). ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·,

ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÔÈ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-

Â˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

√ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍ˘-

ËÚ¤ÙËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ·˘-

Ù‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ù¤ÏÂÈ·, ÒÛÙÂ ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Ó· ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜

ÌfiÓÔ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÔ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. √È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜

ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·,

Ù· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi.

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ›ÂÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜

Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜. √È ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ̄ ËÌÂÈÔ¸-

Ô‰Ô¯Â›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ̆ ‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏+) ÙÔ˘

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ̄ Ò-

ÚÔ˘. ŸÙ·Ó Ë ƒaCO2 ·˘ÍËıÂ›, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ‰È·¯¤ÂÙ·È Ì¤-

Ûˆ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ̆ ‰ÚÔÁfiÓÔ˘ [∏+]. ∏ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ [∏+] ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

√È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ› ̄ ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ

·' ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ƒaCO2 Î·È ÙÔ˘ p∏ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,

ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ∆Ô ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ̆ Ô-

‰Ô¯Â›˜, Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·-

ÙÔ˜, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ̆ Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ÔÍ·ÈÌ›·˜. 

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ·fi ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÌË¯·ÓÈÎÔ› ̆ -

Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È

ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜. √È ̆ Ô‰Ô-

¯Â›˜ ·˘ÙÔ›, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Û˘-

ÛÙÔÏ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿. √È ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ ÙˆÓ ÌÂÛÔ-

ÏÂ˘Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È. √È Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜

‚Ú·‰Â›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏÂ›Ô Ì˘-

˚Îfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.

∆·¯Â›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â-

Èı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
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ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ‚‹¯· Î·È ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË

‚Ï¤ÓÓ·˜. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ‹

Ë ›ÓˆÛË. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯‡ÓÔÈ· ÌÂ ÂÈ-

fiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜. √È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C,

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Â-

ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ̄ ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·¯‡ÓÔÈ· ÌÂ ÂÈfiÏ·È-

Â˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È¤-

ÁÂÚÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÚÚÔÈ·.

∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

™ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ô ·¤Ú·˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È

Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· (VT) Î·È

ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ (VD) Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘-

„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (VA). √ VA ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·-

fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (PACO2) Î·È ÙËÓ

ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔÓ ÂÎÓÂ-

fiÌÂÓÔ ·¤Ú· (PECO2), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

VD/VT = (PACO2 - PECO2)/(PACO2)

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Î·È

ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È

Ú·ÎÙÈÎ¿ ›ÛÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÏÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

VD/VT = (PaCO2 - PECO2)/(PaCO2)

√ ÏfiÁÔ˜ VD/VT, ÛÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È 0,2 - 0,35. √ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fi-

ÁÎÔ˜ ÛÂ ̆ ÁÈ‹, ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÂÚ›-

Ô˘ 500 ml. √ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â-

Ú›Ô˘ 350 ml. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (FIO2), Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›Â-

ÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‚·-

ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

ƒAO2 + ƒAN2 + PACO2 + PAH2O = PB

ŸÔ˘: ƒAO2, ƒAN2, PACO2 Î·È PAH2O Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜

È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È

ÙˆÓ ̆ ‰Ú·ÙÌÒÓ. ƒB Â›Ó·È Ë ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË.

™ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-

ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜

›ÂÛË Â› ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ¢Ë-

Ï·‰‹,

ƒIO2 = (FIO2) (PB)

O ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÊ˘-

ÁÚ·›ÓÂÙ·È. √È ̆ ‰Ú·ÙÌÔ› ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ƒIO2 ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰È-

Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹

›ÂÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Î˘-

„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜,

ˆ˜ ÂÍ‹˜:

PAO2 = (PB - PH2O) (FIO2) - (PACO2/R)

ŸÔ˘: PH2O Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ̆ ‰Ú·ÙÌÒÓ (47mmHg

ÛÙÔ˘˜ 37oC) Î·È R ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ (VCO2/VO2).

™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ PACO2 ÌÂ ÙÔ PaCO2. ∆Ô R, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 0,8. 

∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∏ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·-

fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë Ô-

Ô›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘„ÂÏÈ‰Ô-·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ P(A-a)O2. 

P(A-a)O2 = PAO2 - PaO2

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10-15

mmHg, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜

ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 1-3% ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∏ ‰È·Ê˘Á‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·Ú-

ÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ıË‚·ÈÛÈ·ÓÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ).
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ‰È·¯¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙ· ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰‹, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·.

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÌÏÔÎË ¤ÓˆÛË

ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï‡ÛÔ˘˜ (2·

Î·È 2‚). ∫¿ıÂ ¿Ï˘ÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ·›ÌË˜, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ

Â›Ó·È fiÏÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÎÔÚÂ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (SO2) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÔÚÂ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ó¿ 100cm3 ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ̆ fi Ï‹ÚË ÎÔÚÂÛÌfi:

¶ÔÛfiÙËÙ· √2 = (1,34 ml/g) 

x [·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/100ml)] x (SO2)

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

(ƒO2) Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ∏ Î·Ì‡ÏË

·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹˜ Î·È

·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (™¯‹Ì· 1-9). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë Î·Ì‡ÏË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â›Â‰Ë ¤ÙÛÈ, Ò-

ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ƒaO2 Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿¯È-

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜, Ô˘ Ë ÎÏ›ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ƒ√2 ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÊÏÂ‚È-

Îfi ·›Ì· (ƒv-O2) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÌÈ· Â·ÚÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Ô-

Í˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÎÂÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘. 

∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ƒO2 Î·È ÙÔÓ SO2 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ó· ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ›. ∞˘Ùfi

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ƒ50, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹

›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Â›Ó·È 50%. º˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ƒ50 ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 27 mmHg. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ƒ50, ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ Ó· ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ› Â›ÙÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜

ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒ50 ÛËÌ·›ÓÂÈ

Â›ÙÂ ÌÈÎÚ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ pH. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ·ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ

∏+ ‹ Ë PCO2 ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, Ë ƒ50 ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ì‡-

ÏË ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ŒÙÛÈ, Ë ÚfiÛÏË-

„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó

ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙËÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ∏+ Î·È ÙÔ p∏ ·˘Í¿ÓÂÈ,

Ë ƒ50 ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë Î·Ì‡ÏË ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·

‰ÂÍÈ¿. ŒÙÛÈ, Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È. ™Â ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ p∏, ÙÔ˘ PCO2 Î·È

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ 2,3-DPG (2,3-diphosphoglycerate), ÂÓfi˜

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ 2,3-DPG Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Û‡Ó-

‰ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·, ÙËÓ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÛÂ ‰È·‚›ˆ-

ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‡„Ë. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 250 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi fiÙÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚ-

ÊÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∆Ô ƒ50 ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ Â›Ó·È 20 mmHg. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ô-

Í˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË.

™¯‹Ì· 1-9. ∏ Î·Ì‡ÏË ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.
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∆Ô ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ·›Ì· ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È È-

ÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ Â› ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ (0,0031 ml/mm Hg

x PO2). ∏ ÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √2 =

(1,34ml/gr) x ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/100ml) 

x (SO2) + 0031mL/Hg x PO2

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ (CaO2) ‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ (Cv--O2) ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÈÛ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‹ ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚È-

Îfi ·›Ì· Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (DO2) Â›Ó·È ÙÔ

ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (CO):

DO2 = CaO2 x CO x 10

∆Ô 10 ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÎ·Ùfi-

ÏÈÙÚÔ˘ ÛÂ Ï›ÙÚÔ.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (shunt)

ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ô-

Í˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡, ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜:

Q
.
S/Q

.
T = (CCO2 - CaO2) / (CCO2 - CvO2)

fiÔ˘ Q
.
S/Q

.
T Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È CCO2 Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏

Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,

ÌÂ FIO2 100%. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·-

Ú¿Î·Ì„Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fi-

ˆ˜ ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰Ë-

Ì· ‹ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ 

∆Ô CO2 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ó-

ıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ‹ ÙÔ˘ ‰È·-

Ï˘Ì¤ÓÔ˘ CO2. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ CO2 ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË

ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. ŸÌˆ˜, Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ CO2 Â›Ó·È 20

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ CO2 Î·È ÙË˜ PCO2 ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ∆Ô CO2 ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

Î·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜

ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓıÚ·Î˘Ï·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ŸÙ·Ó Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔ ·›Ì· Â›-

Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡-

ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2,1 mL

CO2/100mL ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 4% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂ-

Ù·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-

Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∆Ô

CO2 ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ô-

Í‡. ∆Ô ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡ ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î·È

ÛÂ ÈfiÓÙ· ̆ ‰ÚÔÁfiÓÔ˘:

CO2 + ∏2√ ↔ H2CO3 ↔ ∏+ + HCO3
-

√ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ Â-

ÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È

Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ŸÛÔ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ¤-

Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÈfiÓÙ·

¯ÏˆÚ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·-

ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∏ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙË˜ Î·Ú‚Ô-

ÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜. ∆· ÈfiÓÙ· ̆ ‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ô˘ Â›ÛË˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

√È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-

Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘

‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Â-

ÓÒ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙËÓ

·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÎÔÚÂ-

ÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙË˜ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘

(Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Haldane). ™Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È, ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÔÔ›·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·. ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿-

ıÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË pCO2, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ. ¶·ÚfiÏÔ fiÙÈ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 25% ÙÔ˘ ·Ô‚·ÏÏfi-
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ÌÂÓÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

Henig NR, Pierson DJ: Mechanisms of hypoxemia. Respir
Care Clin North Am 2000;6:501. [PMID: 11172576]. (™˘˙‹-
ÙËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ̆ ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ̆ ÔÍ›·˜.)

∞ªÀ¡∆π∫√π ª∏Ã∞¡π™ª√π 
∆√À ¶¡∂Àª√¡∞

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·,

‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï›ÙÚ· ·¤Ú·. ∂ÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ (ÛˆÌ·Ù›‰È·, ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÙÔÍÈÎ¿ ·¤-

ÚÈ·) ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÂÈÛÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. √ ÓÂ‡ÌÔ-

Ó·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·-

Ó·ÙÔÌÈÎÔ›, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÁÈ‰Â‡-

ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ›,

fiˆ˜ Ô ‚‹¯·˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ Î·È Ô Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜.

∏ ·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜

ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10 Ìm ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ì‡ÙË Î·È

ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ŸÙ·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 5-10 Ìm, Ë ÂÓ·fiıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ‹ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ™ˆÌ·Ù›‰È·

ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 5 Ìm Û¿ÓÈ· ÂÓ·ÔÙ›ıÂ-

ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-

ÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜

Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

√ ‚‹¯·˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. √È ÎÚÔÛÛÔ›

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 600-900 ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÛÙÈ‚¿‰·

ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Â›Â‰·. ∆Ô Â›Â‰Ô sol, Ì¤Û· ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÚÔÛÛÔ› Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô gel, ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÈÍÒ‰Â˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∆Ô

Â›Â‰Ô gel ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û‡ÌÏÔÎË ¤ÓˆÛË Ô-

Ï˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Goblet

Î·È Ù· ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘. ŒÙÛÈ,

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 6-

20 mm/min.

√ ‚‹¯·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÌÂ ˘ÎÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Î·È

ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙÚfiÈ‰Â˜. ∆ËÓ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ Ô‰fi ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi, ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ Î·È ÙÔ

ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ∏ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË Ô‰fi˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi, ¤Ó· ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·, ÙÔ

ÊÚÂÓÈÎfi Î·È Ù· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú· Ô˘ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿-

ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. √ ‚‹¯·˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÌÈ· ‚·-

ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹. ∏ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË Â›Ó·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜

ÁÏˆÙÙ›‰·˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

™ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ̆ ¤Ú-

ÌÂÙÚ·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÁÏˆÙÙ›‰· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È Ô ·¤Ú·˜

ÂÎÓ¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â-

Ó¤ÚÁÂÈ· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ‚Ï¤ÓÓ·. 

∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÎÎ›· ÌÂ ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·. ¶ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 15-50 Ìm. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·,

Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿. ∆· Í¤Ó· ÛÒÌ·-

Ù· fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜. √È Ô„ÔÓ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘

‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ¤„Ë ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Â-

ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È Í¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Â-

ÔÌ¤Óˆ˜, Â›ÙÂ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛ-

ÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË Â›ÙÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÈ-

ı‹ÏÈÔ Î·È, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜

ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ̄ ˘ÌÈÎ‹˜ ·-

ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̂ Ê¤ÏÈÌÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∆· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÏÂÌÊÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·-

ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∆· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙ· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù·. √È ÏÂÌÊÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

Ô‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È
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Ê˘ÛÈÎÔ› ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ (natural killers) Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ̄ ˆ-

Ú›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∞

(IgA) Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÌÏÔÎË ¤ÓˆÛË (ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ-ÁÏ˘ÎÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓË), Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘˜

·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÈÔ‡˜ Î·È ‚·-

ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛ‹

ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ‹ ·-

‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·, ÙÈ˜ Ï˘-

ÛÔ˙‡ÌÂ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË,

Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·. ∏ ·1 ·ÓÙÈıÚ˘-

„›ÓË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Ù· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·

Î·È ÓÂÎÚˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹

‰Ú¿ÛË Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, ÛÙËÓ

Î‡ÚÈ· ÙÚfiÈ‰· Î·È ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŒÓ·˜ ·-

ÚÈıÌfi˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È¿Û·ÚÙÔ˜ ÛÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·.

Welsh DA, Mason CM: Host defense in respiratory infections.
Med Clin North Am 2001;85:1329. [PMID: 11680105]. (∞-
Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.)
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√È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ¤-

¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ‹ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·-

ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∆Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·-

Ô‚ÔÏ‹ ÔÏÏÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂1, ∂2 Î·È

F2a, ÌfiÏÈ˜ ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·-

Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ. 

∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·-

ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó surfactant. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi ∞ªƒ, Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ÙËÓ ·˘ÍËÙÈ-

Î‹ ÔÚÌfiÓË Î·È ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √È Ô˘Û›Â˜

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ù· Ï˘ÛÔ˙˘ÌÈÎ¿ ¤Ó˙˘-

Ì·, ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Ô ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›-

ÓË Î·È ÔÈ ̄ ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ (∂2, F2a,

G2, H2), ÔÈ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓÂ˜, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
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