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ÂÂááóóééêêÞÞ õõððïïóóôôÞÞññééîîçç ææùùôôééêêþþíí ëëååééôôïïõõññããééþþíí 
((BBaassiicc lliiffee ssuuppppoorrtt))

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá åßóôå ôï ðñþôï Üôïìï ðïõ èá âñåèåß
óôïí ôüðï åíüò óõìâÜíôïò. Ïé ãéáôñïß óõíçèßæïõí íá áíôéìåôùðßæïõí åðåé-
óüäéá áíáêïðþí, ãé' áõôü ìçí ôñïìÜæåôå üôáí ìðáßíåôå óå Ýíá èÜëáìï êáé
âëÝðåôå Ýíáí áíáßóèçôï áóèåíÞ – áðëÜ êÜíôå ôéò âáóéêÝò åíÝñãåéåò.

Áõôïß ïé áëãüñéèìïé áíáöÝñïíôáé ùò õðåíèýìéóç ôçò Þäç ãíùóôÞò âáóé-
êÞò êáé ðñï÷ùñçìÝíçò õðïóôÞñéîçò æùôéêþí ëåéôïõñãéþí, üðùò áõôÞ äé-
äÜóêåôáé óôïõò áíÜëïãïõò êýêëïõò ìáèçìÜôùí ôïõ óõìâïõëßïõ áíáæùï-
ãüíçóçò (resuscitation council). Ãéá åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò êáé ìåëÝ-
ôç: www.resus.org.uk

ÂÁÓÉÊÇ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ ÆÙÔÉÊÙÍ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÙÍ4

Åéêüíá 1.1 Éó÷ýïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò æùôéêþí
ëåéôïõñãéþí. (Ìå ôçí åõãåíéêÞ Üäåéá ôïõ Resuscitation Council).

ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç

Ðñï÷ùñçìÝíç õðïóôÞñéîç æùôéêþí 
ëåéôïõñãéþí ìüëéò öèÜóåé ç ïìÜäá 

áíáæùïãüíçóçò

Ðáñáäþóôå óôçí ïìÜäá 
áíáæùïãüíçóçò

Óçìåßá 
æùÞò;

ÁóèåíÞò óå êáôáðëçîßá/äõó÷Ýñåéá

ÊáëÝóôå ÂÏÇÈÅÉÁ êáé áîéïëïãÞóôå ôïí áóèåíÞ

Íáé

Åöáñìüóôå ôïí áëãüñéèìï ABCDE
Áíáãíùñßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå

Ïîõãüíï, ìüíéôïñ, 
åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç

ÊáëÝóôå ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò
åÜí åíäåßêíõôáé

¼÷é

ÊáëÝóôå ïìÜäá
áíáæùïãüíçóçò

ÊáñäéáêÝò ìáëÜîåéò êáé ôå÷íçôÝò 
áíáðíïÝò ìå ñõèìü 30:2 

ìå ïîõãüíï êáé óõóêåõÝò áåñéóìïý

ÔïðïèåôÞóôå çëåêôñüäéá/ìüíéôïñ 
Åðé÷åéñÞóôå áðéíßäùóç áí åíäåßêíõôáé
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ÊåöÜëáéï 1 - ÁóèåíÞò óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò 5

ÐÐññïï÷÷ùùññççììÝÝííçç õõððïïóóôôÞÞññééîîçç ææùùôôééêêþþíí ëëååééôôïïõõññããééþþíí
((AAddvvaanncceedd lliiffee ssuuppppoorrtt))

Åéêüíá 1.2 Éó÷ýïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðñï÷ùñçìÝíçò õðïóôÞñéîçò
æùôéêþí ëåéôïõñãéþí. (Ìå ôçí åõãåíéêÞ Üäåéá ôïõ Resuscitation Council).
VF=êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ, VT= êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, PEA= Üóöõãìç çëåêôñéêÞ
äñáóôçñéüôçôá.

ÁóèåíÞò ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé;

Áíïé÷ôüò áåñáãùãüò
ÁíáæçôÞóôå óçìåßá æùÞò

ÊáëÝóôå ôçí ïìÜäá 
áíáæùïãüíçóçò

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ìáëÜîåùí êáé ôùí
ôå÷íçôþí áíáðíïþí:
• Äéïñèþóôå áíáóôñÝøéìá áßôéá*
• ÅëÝãîôå ôç èÝóç êáé ôçí åðáöÞ ôùí

çëåêôñïäßùí
• Âñåßôå/åðéâåâáéþóôå ôçí ýðáñîç åíäï-

öëÝâéáò ðñüóâáóçò, áåñáãùãïý êáé
ïîõãüíïõ

• Ðñïâåßôå óå óõíå÷åßò óõìðéÝóåéò ìü-
ëéò åîáóöáëéóôåß ï áåñáãùãüò

• ×ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç êÜèå 3-5 ëåðôÜ
• Óêåöèåßôå åíäå÷ïìÝíùò: áðíìéùäáñü-

íç, áôñïðßíç, ìáãíÞóéï

* ÁíáóôñÝøéìá áßôéá
Õðïîßá Ðíåõìïèþñáêá õðü ôÜóç
Õðïïãêáéìßá Êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
Õðï/õðåñêáëéáéìßá/ ÔïîéêÝò ïõóßåò
ìåôáâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ Èñüìâùóç (óôåöáíéáßá 

Õðïèåñìßá Þ ðíåõìïíéêÞ)

Ðñïóäéïñßóôå 
ôï ñõèìü

ÊáñäéáêÝò ìáëÜîåéò êáé ôå÷íçôÝò 
áíáðíïÝò ìå ñõèìü 30:2

ìÝ÷ñé íá óõíäåèåß áðéíéäùôÞò/ìüíéôïñ

Åíäåßêíõôáé 
áðéíßäùóç 

(VF/Üóöõãìç VT)

1 çëåêôñéêÞ
åêêÝíùóç

150-360 J äé-
öáóéêÞ Þ 360
J ìïíïöáóéêÞ

Äåí åíäåßêíõôáé 
áðéíßäùóç 

(PEA/áóõóôïëßá)

¢ìåóá åðá-
íáëÜâåôå
êáñäéáêÝò

ìáëÜîåéò êáé
ôå÷íçôÝò

áíáðíïÝò ìå
ñõèìü 30:2
ãéá 2 ëåðôÜ

¢ìåóá åðá-
íáëÜâåôå
êáñäéáêÝò

ìáëÜîåéò êáé
ôå÷íçôÝò

áíáðíïÝò ìå
ñõèìü 30:2
ãéá 2 ëåðôÜ
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ÏÏ ááóóèèååííÞÞòò óóåå êêßßííääõõííïï êêááññääééïïááííááððííååõõóóôôééêêÞÞòò 
ááííááêêïïððÞÞòò 

Ïé íåüôåñïé ãéáôñïß óõ÷íÜ ðáñáëýïõí üôáí âñåèïýí áíôéìÝôùðïé ìå áóèå-
íÞ óôá ðñüèõñá áíáêïðÞò. ÁíáêáëÝóôå óôç ìíÞìç óáò ôïõò âáóéêïýò ÷åé-
ñéóìïýò. 

Ôï êëåéäß âñßóêåôáé óôçí ôáõôü÷ñïíç áîéïëüãçóç êáé èåñáðåßá.

Áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç êáé âáóéêÝò åíÝñãåéåò
ÁíáèÝóôå óå Ýíáí óõíåñãÜôç íá âñåé åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç, æçôÞóôå á/á
èþñáêá êáé ðñï÷ùñÞóôå óôïí áëãüñéèìï ABC. Åíþ ðñáãìáôïðïéåßôå ôçí
ðáñáêÜôù áîéïëüãçóç, åÜí åßíáé äõíáôüí, æçôÞóôå áðü ôïí áóèåíÞ íá äþ-
óåé óõãêåêñéìÝíï éóôïñéêü. ÄéáöïñåôéêÜ æçôÞóôå áðü ôéò íïóçëåýôñéåò
êáé/Þ áíáèÝóôå óå êÜðïéïí íá áíáæçôÞóåé (êáé íá äéáâÜóåé öùíá÷ôÜ) ðñü-
óöáôï åíçìåñùôéêü óçìåßùìá åéóáãùãÞò óå íïóïêïìåßï êáé ôçí êáñôÝëá
ôùí ÷ïñçãïýìåíùí öáñìÜêùí. 
• Airway (Áåñáãùãüò) – åÜí åßíáé åðéóöáëÞò

– ÐñáãìáôïðïéÞóôå ôïõò âáóéêïýò ÷åéñéóìïýò áåñáãùãïý (êëßóç êå-
öáëÞò ðñïò ôá ðßóù êáé áíýøùóç óáãïíéïý Þ áðþèçóç êÜôù ãíÜ-
èïõ) êáé åéóÜãåôå Ýíáí óôïìáôïöáñõããéêü Þ ñéíïöáñõããéêü áåñáãù-
ãü åÜí åßíáé áðáñáßôçôïò êáé áíåêôüò.

– ÊáëÝóôå âïÞèåéá áíáéóèçóéïëüãïõ åÜí ÷ñåéÜæåôáé.
• Breathing (ÁíáðíïÞ)

– ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï óå õøçëÞ ñïÞ.
– Ñõèìüò áíáðíïÞò.
– Êïñåóìïß ïîõãüíïõ.
– ÃñÞãïñç åîÝôáóç ãéá ðíåõìïèþñáêá, ìáæéêÞ óõëëïãÞ, óéùðçñü èþ-

ñáêá (silent chest), ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
– ÆçôÞóôå åðåßãïõóá á/á èþñáêá ìå öïñçôÞ óõóêåõÞ.
– ÁÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò.

• Circulation (Êõêëïöïñéêü óýóôçìá)
– ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ñõèìüò.
– ÁñôçñéáêÞ ðßåóç.
– ÓöáãéôéäéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç.
– ×ñüíïò ôñé÷ïåéäéêÞò åðáíáðëÞñùóçò.
– ÃñÞãïñç øçëÜöçóç êïéëéÜò (äéáôåôáìÝíç; óöýæïõóá ìÜæá;).
– ÔïðïèåôÞóôå åíäïöëÝâéï êáèåôÞñá ìå ìåãÜëï áõëü êáé óôåßëôå ãåíé-

êÞ áßìáôïò, âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, Ýëåã÷ï ðÞîçò ± ïìÜäá áßìáôïò
êáé äéáóôáýñùóç. 

– ÇÊÃ 12 áðáãùãþí.
– 250-500 ml õãñþí bolus åêôüò êáé áí õðÜñ÷åé êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá/êáñäéïãåíÞò êáôáðëçîßá.
• Disability (áíáðçñßá)

– Ãëõêüæç ôñé÷ïåéäéêïý áßìáôïò.
– Áîéïëüãçóç AVPU (Alert = óå åãñÞãïñóç, responds to Voice =

Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÓÅ ÊÉÍÄÕÍÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÊÏÐÇÓ6
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áíôáðïêñßíåôáé óå öùíçôéêÜ åñåèßóìáôá, responds to Pain = áíôá-
ðïêñßíåôáé óôïí ðüíï, Unresponsive = äåí áíôáðïêñßíåôáé).

– ÏöèáëìéêÝò êüñåò.
– Áõ÷åíéêÞ äõóêáìøßá.
– Ôüíïò, ðåëìáôéáßá áíôáíáêëáóôéêÜ.

ÄéÜãíùóç êáé èåñáðåßá
Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óå áóèåíÞ ìå êáôáðëçîßá åßíáé åõñåßá. Óå áõôü ôï
óôÜäéï ðñÝðåé íá áðïöáóßóåôå ðïéá åßíáé ç èåñáðåõôéêÞ ðñïôåñáéüôçôá
êáé íá äñÜóåôå. Ðïëëïß áóèåíåßò èá ðáñïõóéÜæïõí óõíäõáóìïýò ôùí êá-
ôáóôÜóåùí ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß, ð.÷. áóèåíÞò ðïõ ðñüóöáôá åðÝóôñåøå
óôï èÜëáìï íïóçëåßáò áðü ôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ìðïñåß íá ðÜ-
ó÷åé áðü íåõñïìõïðÜèåéá ôçò ÌÅÈ êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá, êáé
ôá äýï áðü ôá ïðïßá ôïí åðéâáñýíïõí, êáé íá áðïññõèìéóôåß ìå ôçí áèñïé-
óôéêÞ åðßäñáóç ïðéïåéäþí áíáëãçôéêþí.

ÅðéóöáëÞò áåñáãùãüò (Airway) 

ÊáëÝóôå Ýãêáéñá âïÞèåéá áíáéóèçóéïëüãïõ.
• Ðéï óõ÷íÜ ëüãù ìåéùìÝíïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò. Óêåöèåßôå åíäå÷ïìÝ-

íùò:
– ! ÏðéïåéäÞ (÷ïñçãÞóôå Üìåóá íáëïîüíç 400 mcg IV ìÝ÷ñé 2 mg
åðáíáëáìâÜíïíôáò áíÜ ìåóïäéáóôÞìáôá 2-3 ëåðôþí ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç
äüóç ôùí 10 mg). Èõìçèåßôå üôé ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôçò íáëïîü-
íçò åßíáé âñá÷ýò êáé üôé ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôùí ïðéïåéäþí ìðïñåß
íá åßíáé ðïëý ðáñáôåôáìÝíïò óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êñßóéìç
êáôÜóôáóç.
– Ãëõêüæç (áí åßíáé ÷áìçëÞ ÷ïñçãÞóôå Üìåóá 50 ml ãëõêüæçò 5%). Ïé

äéáâçôéêïß áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá õðïãëõ-
êáéìßáò óå õøçëüôåñá åðßðåäá ãëõêüæçò, áíôéìåôùðßóôå áí <4,0
mM Þ 72 mg/dl.

– Åíäïåãêåöáëéêü åðåéóüäéï: áéìïññáãßá, åãêåöáëéêüò åãêïëåáóìüò,
ëïßìùîç. Åðåßãïõóá CT.

• ÐñùôïðáèÞò íüóïò áåñáãùãþí
– Áíáöõëáîßá êáé áíáöõëáêôïåéäåßò áíôéäñÜóåéò ( ÊåöÜëáéï 18).

×ïñçãÞóôå ÉÌ áäñåíáëßíç 0,5-1 mg. Õäñïêïñôéæüíç 200 mg IV.
×ëùñöåíáìßíç 10 mg IV. Ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áäñåíá-
ëßíç 1 mg/ml ìå íåöåëïðïéçôÞ.

– Ëïßìùîç: åðéãëùôôßôéäá, äéöèåñßôéäá, ëïßìùîç/öëåãìïíÞ óôáöõëÞò.
• Óðáíéüôåñá, åéóñüöçóç îÝíïõ óþìáôïò ( ÊåöÜëáéï 11).

ÁíáðíïÞ (Breathing)
ÁíáêáëÝóôå óôç ìíÞìç óáò ïëüêëçñï ôï ìïíïðÜôé ôçò áíáðíïÞò:
• ÊåíôñéêÞ þóç: äåßôå ðéï ðÜíù ó÷åôéêÜ ìå ïðéïåéäÞ, ìåßæïíá åíäïåãêå-

öáëéêÜ óõìâÜíôá, õðïêëéíéêü status epilepticus.
• Íåõñïäéáâßâáóç: âëÜâç óôï áíþôåñï ôìÞìá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý óõíÞ-

ÊåöÜëáéï 1 - ÁóèåíÞò óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò 7
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èùò ëüãù ôñáýìáôïò (óêåöèåßôå áõôü ôï åíäå÷üìåíï óå çëéêéùìÝíï
áóèåíÞ ìå áñèñïðÜèåéá ðïõ ðÝöôåé óôï èÜëáìï - óôáèåñïðïéÞóôå ôïí
áõ÷Ýíá). Óýíäñïìï Guillain-Barré.

• ÍåõñïìõúêÞ óýíáøç: ìõáóèÝíåéá, óýíäñïìï Eaton-Lambert, åíßïôå óå
áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé äåí
Ý÷ïõí áíáíÞøåé ðëÞñùò áðü ôçí áíáéóèçóßá. 

• Ìýåò: ïñéóìÝíá áßôéá èá åßíáé åìöáíÞ, üðùò ç ìõúêÞ äõóôñïößá
Duchenne, áëëÜ åðßóçò íá åßóôå ðñïóåêôéêïß ìå áóèåíåßò óå õøçëÝò
äüóåéò äáíäñïëÝíçò ëüãù ÐïëëáðëÞò ÓêëÞñõíóçò êáé ìå áóèåíåßò
ðïõ åîÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÌÅÈ.

• Ðíåýìïíáò: ðéï óõ÷íÜ áßôéá
• Ëïßìùîç: åÜí åíäåßêíõôáé, áõôïß ïé áóèåíåßò åßíáé ðéèáíü íá ÷ñåéá-

óôïýí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò.
• Âñïã÷üóðáóìïò: åíüôçôá  ¢óèìáôïò, ÊåöÜëáéï 20.
• Ðíåõìïèþñáêáò: áëãüñéèìïò, ÊåöÜëáéï 26.

ÊõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (Circulation)
• Ìç êáñäéïãåíÞ áßôéá

– Õðïïãêáéìßá.
– ÓÞøç êáé áããåéïäéáóôïëÞ.
– Áíáöõëáîßá.
– ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá.

• ÊáñäéïãåíÞ áßôéá
– ÅíäïãåíÞ: éó÷áéìßá, âáëâéäïðÜèåéåò, áññõèìßá, áíåðÜñêåéá.
– ÅîùãåíÞ: ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, åðéðùìáôéóìüò.

¢ìåóåò åíÝñãåéåò

Áåñáãùãüò (Airway)
• Áåñáãùãüò áóöáëÞò: óõíå÷ßóôå ðáñáêÜôù.
• Áåñáãùãüò åðéóöáëÞò: åöáñìüóôå áðëÝò ôå÷íéêÝò, ôïðïèåôÞóôå óôï-

ìáôïöáñõããéêü Þ ñéíïöáñõããéêü áåñáãùãü.
• Áðïìáêñýíåôå ôá îÝíá óþìáôá åÜí åßíáé åöéêôü êáé åÜí åßíáé ïñáôÜ, áë-

ëÜ èõìçèåßôå üôé ç êáëÜ åöáñìïóìÝíç ôå÷íçôÞ ïäïíôïóôïé÷ßá ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôç äéáôÞñçóç ôïõ áåñáãùãïý.

• Óéãïõñåõôåßôå üôé õðÜñ÷åé áíáññüöçóç êáé üôé âñßóêåôáé óå ëåéôïõñãßá.
• Ïñßóôå Ýíá êáôÜëëçëï Üôïìï ãéá ôçí åðßâëåøç ôïõ áåñáãùãïý. ÊáëÝóôå

ãéá âïÞèåéá áíáéóèçóéïëüãïõ åÜí åíäåßêíõôáé (äåßôå ðáñáêÜôù).

ÁíáðíïÞ (Breathing)
• ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï óå õøçëÞ ñïÞ ( äåßôå óôçí åðüìåíç óåëßäá ó÷å-

ôéêÜ ìå ÷ñüíéá êáôáêñÜôçóç CO2 êáé áóèåíåßò óå êßíäõíï êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò).

• Áí õðÜñ÷ïõí óçìåßá ðíåõìïèþñáêá õðü ôÜóç ðñáãìáôïðïéÞóôå áðïóõ-
ìðßåóç ìå âåëüíá, óôï äåýôåñï ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá, óôç ìåóïêëåéäé-

Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÓÅ ÊÉÍÄÕÍÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÊÏÐÇÓ8
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êÞ ãñáììÞ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åíäïöëÝâéï êáèåôÞñá äéáìÝôñïõ ôïõëÜ÷é-
óôïí 18G ( ÊåöÜëáéï 26).

• Áí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò âñïã÷üóðáóìïõ ðñï÷ùñÞóôå óå óõíå÷Þ ÷ïñÞ-
ãçóç â2-áãùíéóôþí ìÝóù íåöåëïðïéçôÞ ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ïîõãüíï.

• Áí ï áóèåíÞò äéáôçñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, áëëÜ åßíáé õðïîéêüò Þ ìå
ðíåõìïíéêü ïßäçìá, óêåöèåßôå ôï åíäå÷üìåíï Ýãêáéñçò ÷ñÞóçò CPAP
( ÊåöÜëáéï 47).

• Óêåöèåßôå åÜí åíäåßêíõôáé NIV (ðáñüîõíóç ×ÁÐ, õðåñêáðíßá, pH
<7.35, ÊåöÜëáéï 47).

ÊåöÜëáéï 1 - ÁóèåíÞò óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò 9

! Ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá äéáóùëçíþóåôå ìüíïò óáò áóèåíÞ ðïõ äåí Ý÷åé
õðïóôåß êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ.
ÊáëÝóôå áíáéóèçóéïëüãï (Þ ÌÅÈ) åÜí éó÷ýïõí ôá áêüëïõèá:
• ÓïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.

– ÁíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá <10 Þ >30.
– PaO2 <10 åíþ Ý÷åé ôåèåß õøçëÞ ñïÞ ïîõãüíïõ.
– Áõîáíüìåíç PaCO2 êáé ïîÝùóç.

• ÌåéùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò (áí P Þ U óôçí áîéïëüãçóç AVPU). 
• ÅðéóöáëÞò áåñáãùãüò, áíáôïìéêÜ áßôéá Þ ïßäçìá.
• Áíáãêáßá ç êáñäéïáíÜôáîç êáé ï áóèåíÞò óå åãñÞãïñóç ( ! Áí ï áóèåíÞò

óáò âñßóêåôáé óå óïâáñü êßíäõíï, ð.÷. õðïôáóéêüò óå êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá
ìå åðçñåáóìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò êáé áíÜãêç êáñäéïáíÜôáîçò, ìçí êá-
èõóôåñåßôå. ×ïñçãÞóôå 2-5 mg ìéäáæïëÜìçò IV, åÜí åßíáé áíáãêáßï áõîÜ-
íïíôáò óôáäéáêÜ êáôÜ 1 mg Ýùò ôç ìÝãéóôç äüóç ôùí 7,5 mg êáé ðñï÷ù-
ñÞóôå óôçí êáñäéïáíÜôáîç).

ÊõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (Circulation)
• Âñåßôå êáëÞ åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç. Ï êáèåôÞñáò óôçí Ýîù óöáãßôéäá

öëÝâá åßíáé ïñéóìÝíåò öïñÝò ç ôá÷ýôåñá äéáèÝóéìç ïäüò, áí ïé ðåñéöå-
ñéêÝò öëÝâåò äåí ìðïñïýí íá ðñïóåããéóôïýí, êáé ðáñÝ÷åé âñá÷ý ÷ñüíï
êõêëïöïñßáò ôùí öáñìÜêùí áíÜíçøçò.

• Óå óõìðôùìáôéêÞ âñáäõêáñäßá ÷ïñçãÞóôå IV áôñïðßíç 300-600 mcg
(åðáíáëÜâåôå óýìöùíá ìå ôéò áíÜãêåò ìÝ÷ñé ôá 3 mg êáé óêåöèåßôå ôï
åíäå÷üìåíï åîùôåñéêÞò âçìáôïäüôçóçò).

• Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ï áóèåíÞò äåí ðáñïõóéÜæåé êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ïýôå êáñäéïãåíÞ êáôáðëçîßá, êÜíôå ðñüêëçóç ìå õãñÜ (250 ml
êïëëïåéäþí Þ 500 ml êñõóôáëëïåéäþí äéáëõìÜôùí) êáé åðáíáëÜâåôå
åÜí áðïäåé÷èïýí ùöÝëçìá êáé åÜí åßíáé áðáñáßôçôá.

• Áí ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé õðïôáóéêüò, áðïêôÞóôå ðñüóâáóç óå êåíôñéêÞ
ãñáììÞ êáé ÷ïñçãÞóôå õãñÜ Ýùò ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç (CVP) íá åß-
íáé 8-12 cm. Ôüôå ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá. 
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Åðéðñüóèåôïé ÷åéñéóìïß êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò
ÅÜí ï áóèåíÞò óáò åßíáé åîáéñåôéêÜ õðïôáóéêüò (óõóôïëéêÞ ðßåóç <70

mmHg), åíþ åôïéìÜæåôå ôá åîáñôÞìáôá ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò,
ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá ÷ïñçãçèïýí bolus ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò ðåñéöå-
ñéêþí áããåéïäñáóôéêþí öáñìÜêùí. Ç áäñåíáëßíç åßíáé ðÜíôïôå äéáèÝóéìç
óôï ôñï÷Þëáôï áíáæùïãüíçóçò ùò äéÜëõìá 1:10.000 (1 mg óå 10 ml) óå
óêåýáóìá Ýôïéìï ãéá Üìåóç ÷ïñÞãçóç (minijets) êáé ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
bolus 0,5-1,0 ml (50-100 mcg) êÜèå 3-5 ëåðôÜ ãéá íá äéáôçñçèåß ç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç. Ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí âñáäõêáñäßá ðïõ äåí
áíôáðïêñßíåôáé óôçí áãùãÞ, åíþ ôïðïèåôåßôáé åîùôåñéêüò âçìáôïäüôçò Þ
åíþ áíáêôþíôáé ôá åîáñôÞìáôá. 

Ôá áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá äéáôçñçèåß ìßá
åðáñêÞò ðßåóç áéìÜôùóçò êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Ç ÷ñÞóç
ôïõò áðáéôåß ìåãÜëç åìðåéñßá êáé óå áõôü ôï óôÜäéï ÷ñåéÜæåóôå âïÞèåéá áðü
ïìÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ôá áêüëïõèá áíáöÝñïíôáé ùò õðåíèýìéóç:

! ÐñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìÝóù êåíôñéêÞò ãñáììÞò åêôüò åÜí ïé ïäçãßåò
áíáöÝñïõí äéáöïñåôéêÜ. Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé õðü óõíå÷Þ
ðáñáêïëïýèçóç ìå ÇÊÃ åíþ ç åðåìâáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü: óôï ìåóïäéÜóôçìá
ôïðïèåôåßóôå ðåñéâñá÷éüíéï ìç åðåìâáôéêÞò ìÝôñçóçò ÁÐ ãéá íá ôçí êá-
ôáãñÜöåôå êÜèå 3-5 ëåðôÜ. Ïé åíáñêôÞñéåò äüóåéò èåùñåßôáé üôé áöïñïýí
åíÞëéêåò 70 kg.

ÁããåéïóõóðáóôéêÝò ïõóßåò

Íïñáäñåíáëßíç
• ÃíÞóéá áããåéïóýóðáóç (óôéò óõíÞèåéò äüóåéò). Èá áõîÞóåé ôçí ÁÐ ìå

ìéêñÞ åðßäñáóç óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ.
• ÓõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé ùò 40mcg/ml óå N/S 0,9%. ÎåêéíÞóôå ìå 10-20

ml/þñá êáé ôéôëïðïéÞóôå ôç äüóç áõîÜíïíôáò óôáäéáêÜ.

Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÓÅ ÊÉÍÄÕÍÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÊÏÐÇÓ10

Õðåñêáðíßá êáé áóèåíÞò óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò 
áíáêïðÞò

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí õðåñêáðíéêþí áóèåíþí ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò ÷ñåéÜæïíôáé ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå õøçëÞ ñïÞ.
ÊáôÜ óõíÝðåéá åÜí äåí åßíáé äéáèÝóéìç êáìßá éáôñéêÞ ðëçñïöïñßá, ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé. ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé ãíùóôü üôé ðÜó÷åé áðü ×ÁÐ ìå ÷ñü-
íéá õðïîßá êáé ÷ñüíéá õðåñêáðíßá, ñõèìßóôå ôç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ ìå ôç
âïÞèåéá åîáñôçìÜôùí venturi Ýôóé þóôå íá åðéôåõ÷èåß SaO2 85-90%. Áí ï
áóèåíÞò ðáñáìÝíåé õðïîéêüò, õðåñêáðíéêüò êáé óå ïîÝùóç ôüôå èá ÷ñåéáóôåß
õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò (åßôå NIV åßôå äéáóùëÞíùóç êáé áåñéóìüò).
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Ìåôáñáìéíüëç
• ÃíÞóéá áããåéïóõóðáóôéêÞ ïõóßá. Âñáäýôåñç Ýíáñîç êáé áðïäñïìÞ äñÜ-

óçò óõãêñéôéêÜ ìå ôç íïñáäñåíáëßíç, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá ÷ïñçãåß-
ôáé ùò ìéêñÜ bolus ðåñéöåñéêÜ.

• ÓõíÞèùò äéáëýïíôáé 10 mg (áìðïýëá 1 ml) óå 20 ml N/S 0,9% êáé ÷ï-
ñçãåßôáé óå ðïóüôçôåò 1-2 ml. 

• Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò ÁÐ óå ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò
êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèçóßá êáé ôçò äéáóùëÞíùóçò.

Éíüôñïðá öÜñìáêá: áýîçóç ÁÐ êáé êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò 

Áäñåíáëßíç
• Ùò äéÜëõìá 1: 10.000 ôùí 5 ml ìå ñïÞ 1 ml (100 mcg)/ëåðôü.
• Óå áêñáßåò êáôáóôÜóåéò (äåßôå ðáñáðÜíù) 10 ml áðü óêåýáóìá Ýôïéìï

ãéá Üìåóç ÷ïñÞãçóç (minijets) ôùí 1:10.000 (1 mg).

Åöåäñßíç
! Ìçí ôç óõã÷Ýåôå ìå ôçí áäñåíáëßíç (äåßôå ðáñáðÜíù).

• Âñáäýôåñç Ýíáñîç êáé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí
áäñåíáëßíç êáé ðïëý ëéãüôåñï äñáóôéêÞ.

• ÓõíÞèùò äéáëýïíôáé 30 mg (áìðïýëá 1 ml) óå 10 ml N/S 0,9% êáé ÷ï-
ñçãåßôáé ùò bolus ôùí 3 mg (1 ml).

• Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá/äéáóùëÞíù-
óç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò ÁÐ.

Íôïðáìßíç
• Ç äñÜóç ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôç äüóç. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ðåñéöåñéêÜ

áí äéáëõèåß óå 500 ml.
• Äçìéïõñãåßóôå äéÜëõìá ìå ìÝãéóôç äüóç 3,2 mg/ml óå N/S 0,9% êáé ÷ï-

ñçãÞóôå ìå ñïÞ 2-5 mcg/kg/ëåðôü.
• Ìéêñüôåñç äüóç íôïðáìßíçò ãéá "íåöñïðñïóôáóßá" åßíáé áíáðïôåëå-

óìáôéêÞ.
• Åîáêïëïõèåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò éíüôñïðï, áí êáé ðïëëÝò ìïíÜäåò

ðñïôéìïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí Üëëïõò ðáñÜãïíôåò.

Éíüôñïðá öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí áããåéïäéáóôïëÞ

Äïâïõôáìßíç
• Èá áõîÞóåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé èá ðñïêáëÝóåé áããåéïäéáóôïëÞ,

áðïöïñôßæïíôáò ôï ìõïêÜñäéï êáé áõîÜíïíôáò ôçí ðåñéöåñéêÞ áéìÜôù-
óç. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (ìåéùìÝíïò åíäáããåéáêüò üãêïò, áäéÜ-
ãíùóôç óÞøç) èá ïäçãÞóåé óå äñáìáôéêÞ ðôþóç ôçò ÁÐ. Èá áõîÞóåé ôü-
óï ôïí êáñäéáêü ñõèìü üóï êáé ôç óõóðáóôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

• Äçìéïõñãåßóôå äéÜëõìá 0,5-1 mg/ml óå N/S 0,9% êáé ÷ïñçãÞóôå ìå
ñõèìü 2,5-10 mcg/kg/ëåðôü.

ÊåöÜëáéï 1 - ÁóèåíÞò óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò 11
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• Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé (óå óõíäõáóìü ìå ìßá áããåéïóõóðáóôéêÞ ïõóßá
üðùò ç íïñáäñåíáëßíç) ãéá íá âåëôéþóåé ôçí éóôéêÞ áéìÜôùóç, üðùò
äéáðéóôþíåôáé áðü ôéò êáôáãñáöÝò êåíôñéêïý öëåâéêïý êïñåóìïý (äåßôå
ðáñáêÜôù).

ÁããåéïäéáóôáëôéêÝò ïõóßåò

ÔñéíéôñéêÞ ãëõêåñßíç
• ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá åðéìÝíïõóáò óôçèÜã÷çò Þ áíåðÜñ-

êåéáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
• Äéáäï÷éêÞ bolus õðïãëþóóéá ÷ïñÞãçóç (óõíÞèùò 500 ìg).
• Ùò äéÜëõìá 100-400 mcg/ml óå N/S 0,9% ìå ñõèìü Ýã÷õóçò 10-200

mcg/ëåðôü åÜí áðáéôåßôáé. Áíáðôýóóåôáé áíôï÷Þ ìåôÜ áðü 24-48 þñåò
óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò.

Óõíå÷éæüìåíç áíôéìåôþðéóç
ÉäáíéêÜ ìÝ÷ñé áõôü ôï óçìåßï ï áóèåíÞò èá áñ÷ßóåé íá óôáèåñïðïéåßôáé,
èá Ý÷åôå áíôéìåôùðßóåé ôçí áéôßá ôçò áðïóôáèåñïðïßçóçò êáé èá Ý÷åôå
îåêéíÞóåé ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá. Èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ôá áðïôåëÝóìáôá
ãëõêüæçò áßìáôïò, á/á èþñáêá, áÝñéá áßìáôïò êáé ÇÊÃ 12 áðáãùãþí, åíþ
ïé õðüëïéðåò åîåôÜóåéò áßìáôïò èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé êáè' ïäüí. ÅÜí ç
äéÜãíùóç ðáñáìÝíåé áóáöÞò, ðñïóðáèÞóôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå åðåß-
ãïí õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá. Áõôü ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ó÷åôé-
êÜ ìå ôá ðáñáêÜôù:
• ÌÝãåèïò êáé ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
• Íá áðïêëåßóåé åðéðùìáôéóìü êáé ïîåßá äõóëåéôïõñãßá âáëâßäùí.
• ÔïðéêÝò äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò ôïé÷ùìÜôùí, åíäåéêôéêÝò éó÷áéìßáò.
• ÐéÝóåéò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ëåéôïõñãßá äåîéÜò êïéëßáò.
• Åíßïôå ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé Üìåóåò áðïäåßîåéò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò,

üðùò ôç äéÝëåõóç èñüìâïõ.

Áõôüò ï áóèåíÞò åßíáé óáöþò ðÜó÷ùí êáé ðéèáíüôáôá èá ùöåëçèåß áðü
äåõôåñïâÜèìéá Þ ôñéôïâÜèìéá öñïíôßäá, ç ïðïßá óôá ðåñéóóüôåñá íïóïêï-
ìåßá ðåñéëáìâÜíåé óõíåñãáóßá ìå ôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Åðéðñüóèåôç äéåñåýíçóç
Èá õðïäåéêíýåôáé áðü ôá åõñÞìáôÜ óáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá óå éóôïñéêü åí-
äåéêôéêü ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò áðáéôåßôáé õðåñç÷ïãñÜöçìá Þ CT ðíåõìïíé-
êþí áããåßùí, óå åóôéáêÞ íåõñïëïãéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ìåéùìÝíï åðß-
ðåäï óõíåßäçóçò áðáéôåßôáé CT åãêåöÜëïõ, óå åéêüíá åìöñÜãìáôïò óôï
ÇÊÃ ÷ñåéÜæåôáé èñïìâüëõóç êáé ìåôáöïñÜ óôç Óôåöáíéáßá ÌïíÜäá.

! Ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá ìåôáöÝñåôå áóèåíÞ óôïí áîïíéêü ôïìïãñÜöï Þ
óå ìïíÜäá áõîçìÝíçò öñïíôßäáò ÷ùñßò íá Ý÷åé óôáèåñïðïéçèåß, ÷ùñßò íá
Ý÷åôå åîáóöáëßóåé åðáñêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ÷ùñßò êáôÜëëçëá åêðáé-
äåõìÝíï ðñïóùðéêü. ÅðáíáëáìâÜíïõìå üôé ôá ðáñáðÜíù óõ÷íÜ áöïñïýí
óõíåñãáóßá ìå ôçí ïìÜäá ôçò ÌÅÈ.

Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÓÅ ÊÉÍÄÕÍÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÊÏÐÇÓ12
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Óôü÷ïé
Ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëï íá åðéôåõ÷èåß. ÊáôÜ óõíÝ-
ðåéá, üôáí óôáèåñïðïéïýìå Ýíáí áóèåíÞ óå êßíäõíï êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò
áíáêïðÞò, ðïéïé óôü÷ïé åßíáé âñá÷õðñüèåóìá áðïäåêôïß; Ôá åðüìåíá áðï-
ôåëïýí Ýíáí ïäçãü.
• ÁíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá <25.
• SaO2 >90% (÷áìçëüôåñïò óå ×ÁÐ).
• ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá 60-100 (áðïäåêôÞ êáé åêôüò áõôþí ôùí ïñßùí áí

ïé õðüëïéðåò ðáñÜìåôñïé åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò).
• ÌÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç >65 mmHg (õøçëüôåñç óå ÷ñüíéá õðÝñôáóç).
• ÊåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç 8-12 (Þ >3 cm ðÜíù áðü ôçí ôéìÞ ðïõ õðÞñ÷å

ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áíáæùïãüíçóçò êáé óôáèåñïðïßçóÞ ôçò).
• ×ñüíïò ôñé÷ïåéäéêÞò åðáíáðëÞñùóçò <2 sec.
• Áðïâáëëüìåíá ïýñá >0,5 ml/kg/h.
• Öõóéïëïãéêü åðßðåäï óõíåßäçóçò.
• Áñôçñéáêü pH >7,25.
• Ãáëáêôéêü ïîý <2,0 mmol/L (õøçëüôåñá åðßðåäá õðïäåéêíýïõí öôù÷Þ

áéìÜôùóç).
• Êïñåóìïß ïîõãüíïõ êåíôñéêïý öëåâéêïý áßìáôïò (ScvO2) >70%.

Ç åðßôåõîç óôü÷ùí õøçëüôåñùí áðü ôïõò ðáñáðÜíù åßíáé áðßèáíï íá
ðñïóäþóåé êáèïñéóôéêü üöåëïò.
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