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™À°°∂¡∂π™ ∞¡øª∞§π∂™

∞∆∂§∂∫∆∞™π∞ 

√•∂π∞ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ µ§∞µ∏

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi √›‰ËÌ·

Αιµοδυναµικό Πνευµονικό Οίδηµα

Οίδηµα Προκαλούµενο από Μικροαγγειακή

Bλάβη

™‡Ó‰ÚÔÌÔ OÍÂ›·˜ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ 

¢˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (¢È¿¯˘ÙË K˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ BÏ¿‚Ë)

√ÍÂ›· ¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·

∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∂™ ∂¡∞¡∆π ¶∂ƒπ√ƒπ™∆π∫ø¡

¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂πø¡

∞¶√ºƒ∞∫∆π∫E™ ¶NEYMONIKE™ ¶A£H™EI™

∂ÌÊ‡ÛËÌ·

ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

ÕÛıÌ·

µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜

¢π∞ÃÀ∆E™ ¢π∞ª∂™E™ (¢IH£HTIKE™, ¶EPIOPI™TIKE™)

¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂πE™

πÓˆ‰ÔÔÈ¤˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜

Ιδιοπαθής Πνευµονική Ίνωση

Μη Eιδική ∆ιάµεση Πνευµονία

Κρυπτογενής Oργανούµενη Πνευµονία 

Πνευµονική Συµµετοχή σε Aγγειακές Nόσους

του Kολλαγόνου

Πνευµονοκονιώσεις 

Επιπλοκές Θεραπειών

∫ÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ 

Σαρκοείδωση

Πνευµονίτιδα εξ Yπερευαισθησίας

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏ›·

¢È¿ÌÂÛÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ 

ÌÂ ÙÔ K¿ÓÈÛÌ·

Αποφολιδωτική ∆ιάµεση Πνευµονία

∆ιάµεση Πνευµονοπάθεια Συσχετιζόµενη µε

Αναπνευστική Bρογχιολίτιδα

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ K˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¶ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË

¶∞£∏™∂π™ ∞°°∂π∞∫∏™ ¶ƒ√∂§∂À™∏™ 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ EÌ‚ÔÏ‹, AÈÌÔÚÚ·Á›· 

Î·È ŒÌÊÚ·ÎÙÔ

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË

™‡Ó‰ÚÔÌ· ¢È¿¯˘ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 

AÈÌÔÚÚ·Á›·˜ 

Σύνδροµο Goodpasture

Ιδιοπαθής Πνευµονική Aιµοσιδήρωση

Κοκκιωµάτωση Wegener

¶¡∂Àª√¡π∫∂™ §√πªø•∂π™ 

√ÍÂ›· ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· KÔÈÓfiÙËÙ·˜

Streptococcus pneumoniae

Haemophilus influenzae

Moraxella catarrhalis

Staphylococcus aureus

Klebsiella pneumoniae

Pseudomonas aeruginosa

Legionella pneumophila

ÕÙ˘Â˜ (IÔÁÂÓÂ›˜ Î·È M˘ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜) 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ KÔÈÓfiÙËÙ·˜

Λοιµώξεις από τον Iό της Γρίπης 

Σοβαρό Oξύ Aναπνευστικό Σύνδροµο (SARS)

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ EÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi AfiÛÙËÌ·

ÃÚfiÓÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·

Ιστοπλάσµωση

Βλαστοµύκωση

Κοκκιδιοειδοµύκωση

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÙÔÓ AÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ •ÂÓÈÛÙ‹
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954 TMHMA II         ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

√È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·ÏÔÊ˘Ò˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó·
‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜: ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÊ‡ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÙÚ·-
¯Â›· ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂ-
Î‚ÔÏ¤˜, ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜. √ ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi˜ Û¿ÎÔ˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜—ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜—Î·È Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔ˘˜ ‚ÚfiÁ-
¯Ô˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È
‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ ÁÏˆÛÛ›‰· ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÏÔ‚Ô‡Ø ˆÛÙfiÛÔ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi. √ ‰ÂÍÈfi˜ ÛÙÂ-
ÏÂ¯È·›Ô˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ Î·È ÈÔ ·Ú¿Ï-
ÏËÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ·fi fiÙÈ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ù˘-
¯fiÓ ÂÈÛÚÔÊÔ‡ÌÂÓÔ Í¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ ÂÌ¤ÛÌ·Ù·, ·›Ì· Î·È
Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·
·Ú¿ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi. √ Î‡ÚÈÔ˜ ‰ÂÍÈfi˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÌÂÓÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ‰ÈÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯È-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.
™Â ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯È-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÎˆÏ‡ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜, .¯. ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹.

∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ·-
fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ·‰¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 mm. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·ÏÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi-
‚ÈÔØ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÛÊ·ÈÚÈÎfi, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ 7 mm.

Ÿˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 15-5∞, ¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ïfi‚ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· (Ô˘
ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·), Ù· ÔÔ›· ·Ó·-
‰›‰Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘˜. ∆·
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜,
Ô˘ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜, ·-
ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ù· Ù˘ÊÏ¿ ¿ÎÚ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰Èfi-
‰ˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. √È Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ. ™ÙÔ ÛˆÛÙfi Â›Â‰Ô ‰È·-
ÙÔÌ‹˜, ÏÔÈfiÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
·ÙÂÏ‹ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ŒÓ· Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÚÈÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÂ ÙÂÏÈ-
ÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, Î·ı¤Ó· ÌÂ Ù· ÚÔÛÊ˘fiÌÂÓ· ÛÂ ·˘Ùfi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ïfi‚È·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÏÔ‚›‰ÈÔ. Ÿˆ˜ ı· Ê·ÓÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·˘Ù‹ Ë ÏÔ‚È‰È·Î‹ ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ·ÔÎÙ¿ ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

∞fi ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜
¯ÔÚ‰¤˜, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ, ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi „Â˘‰ÔÔÏ‡ÛÙÈ‚·, „ËÏ¿, Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿
ÎÚÔÛÛˆÙ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡
ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÓ‰ÚÒ‰ÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î·Ï˘-
ÎÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·. √ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÓÂ˘-
ÚÔÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÎÎ›· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË,
Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË Î·È Á·ÛÙÚÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (ÌÔÌÂÛ›-
ÓË). ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔÈ, ‚ÏÂÓÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎÔ› ·‰¤-
ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (·ÏÏ¿ fi¯È ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ). 

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
(‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, ·fi ÙÔ ·›Ì· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔÓ ·¤Ú· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· (∂ÈÎfiÓ· 15-1):

■●    ∆Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂÏÈÛÛfi-
ÌÂÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ §Ô›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ Ifi ÙË˜

AÓıÚÒÈÓË˜ AÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

ª∂∆∞ª√™Ã∂À™∏ ¶NEYMONA

√°∫√π

∫·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·

¡Â˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ŸÁÎÔÈ

¢È¿ÊÔÚÔÈ ŸÁÎÔÈ

ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› ŸÁÎÔÈ

À¶∂∑ø∫√∆∞™

¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ ™˘ÏÏÔÁ‹

Φλεγµονώδεις Πλευριτικές Συλλογές

Μη Φλεγµονώδεις Πλευριτικές Συλλογές

¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

YÂ˙ˆÎÔÙÈÎÔ› ŸÁÎÔÈ 

Μονήρεις (Eντοπισµένοι) Iνώδεις Όγκοι

Κακόηθες Mεσοθηλίωµα
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955KEºA§AIO 15         ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

■●    ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ÈÛÙfi, Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘-
„ÂÏ›‰Â˜. ™Â ÏÂÙ¤˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·Á-
ÌÔ‡, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔıËÏ›Ô˘ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÛÂ ·¯‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÙÔ-
Ì¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ (‰È¿ÌÂÛÔ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÂÙ¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜, ÌÈÎÚ¿ ‰ÂÌ¿ÙÈ· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Ï›Á· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Û¿ÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

■●    ∆Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓË ÛÙÈ‚¿‰· ‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ·ÔÏ·-
Ù˘ÛÌ¤Ó·, ‰ÈÛÎÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π (‹ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒ‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 95%
ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó·,
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ II. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: (1) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÌÈfiÊÈÏ· ÂÙ·ÏÈÒ‰Ë ÛˆÌ¿-
ÙÈ· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
Î·È (2) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π.

■●    ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿
ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÎÂ›ÙÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙ· Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ÌÂ Ûˆ-
Ì·Ù›‰È· ¿ÓıÚ·Î· Î·È ¿ÏÏ· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·Úˆı¤ÓÙ· ̆ ÏÈÎ¿.

∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹ ·ÏÏ¿
‰È·ÂÚÓÒÓÙ·È ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Kohn, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰›Ô‰Ô ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ·
15-35µ). ¶ÚÔÛÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10
ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¢˘Û¯¤ÚÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ¡ÂÔÁÓÒÓ).

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ AÓ·ÙÔÌÈÎ‹

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÒ-
ÚËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ›. √È Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘·-
ÓÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ÂÌ-
Ê‡ÛËÌ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¿ÛÙÈÁÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Ï¤-
ÔÓ ÂÈÂ‰ˆıÂ› Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·ıÒ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ó›-
˙Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÍÂ-
ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∫·È ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ·, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚfiÓÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Âı·›ÓÂÈ.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË
ÛÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ. °È· ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÎÔÈÓÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È
ÛÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

Συγγενείς Aνωµαλίες

√È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:1

Eικόνα 15-1  Μικροσκοπική δοµή του κυψελιδικού τοιχώµατος.
Παρατηρήστε ότι η βασική µεµβράνη (κίτρινο) είναι λεπτή από
τη µια πλευρά και διευρυµένη όπου συνέχεται µε το διάµεσο χώ-
ρο. Φαίνονται τµήµατα διάµεσων κυττάρων.
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■●    ∞ÁÂÓÂÛ›· ‹ ˘ÔÏ·Û›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÓfi˜
ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÏÔ‚ÒÓ

■●    ∆Ú·¯ÂÈ·Î¤˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·ÙÚËÛ›·, ÛÙ¤Óˆ-
ÛË, ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ)

■●    ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
■●    ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (ÂÌÊ‡ÛËÌ·)
■●    ∫‡ÛÙÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¤ÓÙÂÚÔ
■●    ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
■●    ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÔÏ‡ÌÌ·Ù· 

ªfiÓÔ ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â‰Ò. ∏
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Ô ¤Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜, fiÁÎÔ Î·È Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÎÔÈÓ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÈ-
ÎÒÓ ÓÂÎÚÔ„ÈÒÓ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜, ÏfiÁˆ
¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÔÏÈÁÔ¸‰Ú·-
ÌÓ›Ô˘ ‹ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔ-
Î‹ÏË, Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·, Úfiˆ-
ÚË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È
·ÓÂÁÎÂÊ·Ï›·. 

√È Î‡ÛÙÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÌÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ·Ú¯ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ‡ÏË ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿-
ÎÈÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÂ›˜ (ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜), ÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜. ªÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î‡ÛÙË Û¿ÓÈ·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˆ˜ Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· ‹ ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ‹ ÏfiÁˆ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 1 ¤ˆ˜ 4 cm ÛÂ
‰È¿ÌÂÙÚÔ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, Ë Î‡ÛÙË ÂÂÓ‰‡Â-
Ù·È ·fi ÎÚÔÛÛˆÙfi „Â˘‰ÔÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ
ÌÂ Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ·‰¤ÓÈ·, ¯fiÓ-
‰ÚÔ Î·È ÏÂ›Ô˘˜ Ì‡Â˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹. 

∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(CPAM) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ì·ÚÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÌÂ Â›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÂ 5.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ÒÓÙˆÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ¤ÓÙÂ Ù‡Ô˘˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ CPAM Ù‡Ô˘ 1 ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È Î·Ï‹ Úfi-
ÁÓˆÛË. ∏ CPAM Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ¤-
¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. √È ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ Â›-
Ó·È Û¿ÓÈÔÈ.

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÏ˘ÌÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÈ·˜ ‰È·ÎÚÈÙ‹˜ Ì¿˙·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Î¿-

ÔÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·ÏÏ¿
·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‹ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ·˘Ù‹˜. ∆· ÂÍˆÏfi‚È· ·Ô-
Ï‡ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚Ú¤ÊË ˆ˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜. ∆· ÂÓ‰ÔÏfi‚È· ·ÔÏ‡ÌÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ̆ ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘Û· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∞Ó
Î·È ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Èı·ÓfiÙ·Ù· Â-
›ÎÙËÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. 

Aτελεκτασία

∏ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ¤ÎÙ˘ÍË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·) Â›ÙÂ ÛÙËÓ Û‡-
ÌÙˆÛË ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÎÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÊÙˆ¯fi ÛÂ ·¤Ú·. ∏ Â›ÎÙËÙË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿-
Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ ·ÙÂ-
ÏÂÎÙ·Û›· ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË (‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹), ÙË Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· (∂ÈÎfiÓ· 15-2). 

∏ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, Ë ÔÔ›·
ÂÓ Î·ÈÚÒ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›-
Ó·È ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÙ·È, ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·-
ÛÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (.¯. ‚‡ÛÌ·Ù·
‚Ï¤ÓÓË˜) ‹ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÂÓÙfi˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ̄ ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È Ù· ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÚÈ-
Î‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. 

∏ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÂÌ›˙ÂÈ, ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ Ï‹Úˆ˜ ·fi ˘ÁÚfi ÂÍ›-
‰ÚˆÌ·, fiÁÎÔ, ·›Ì· ‹ ·¤Ú· (ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·) ‹ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË, fiÙ·Ó
Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Î·È ·ÂÈÏÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.
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ŸÌÔÈ·, Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜
ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙˆÓ ̆ Ô‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. ™ÙË Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙÔ ÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·. ∏ ÈÓˆÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔÈÎ¤˜ ‹ ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔÓ ̆ Â˙ˆ-
ÎfiÙ· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË. 

∏ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ Û˘ÌÙ˘Á-
Ì¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÓÂÎÙ˘¯ıÂ›,
Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÂÎÙfi˜
·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ú›ÎÓˆÛË). 

Oξεία Πνευµονική Bλάβη

√ fiÚÔ˜ «ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ Î·È ÂÈıË-
ÏÈ·Î¤˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Â˘¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË, ÂÓÒ Ë ·¿ÓÙËÛË Î·È Ë ÂÈ-

‚›ˆÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÔÏÏÒÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.2 ™ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› Î·È ·˘-
ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ (TNF), ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ (IL)-1, IL-6, IL-10 Î·È Ô ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (TGF)-‚. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË, Ô›‰ËÌ·, ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ‹ ÛÂ ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·.
¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΟΙ∆ΗΜΑ

ªÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿-
Ï·ÈÔ 4, ÂÓÒ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 12). ∆Ô
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ·) ‹ ·fi ·Â˘ıÂ›·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë
(¶›Ó·Î·˜ 15-1). ∏ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·-
fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. 

Aιµοδυναµικό Πνευµονικό Oίδηµα

√ ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘‰ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŸÔÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‚·ÚÂ›˜, ˘ÁÚÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∆Ô ˘ÁÚfi Û˘-
Ó·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂ-
ÚˆÓ ÏÔ‚ÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ (ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Ô›‰ËÌ·). πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, Ù·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ Î·È
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÎÔÎÎÈÒ‰Â˜ ÚÔ˙ ›˙ËÌ·. ∫˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË («Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜»)
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË Â›Ó·È ¿ÊıÔÓ·, Â-
ÓÒ Ë ›ÓˆÛË Î·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰È·ÔÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÛÎÏËÚÔ› Î·È Î·Ê¤ (Î·ÊÂÔÂÈ‰‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË). √È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ·Ï¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

Oίδηµα Προκαλούµενο από Mικροαγγειακή Bλάβη

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›-

Eικόνα 15-2 ∆ιάφορες µορφές ατελεκτασίας στους ενηλίκους. 
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‰ËÌ· Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-
Î‹ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ
ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Úfi-
ÏÔ. ∆Ô Ô›‰ËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿-
‚Ë). ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÚÚÔ‹ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Ú¯È-
Î¿ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Î·È, ÛÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ Ô›‰ËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜, ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
ŸÙ·Ó ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘¯Ó¿
ÌÔÈÚ·›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜, Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·.

ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΟΞΕΙΑΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ
∆ΥΣΧΕΡΕΙΑΣ (∆ΙΑΧΥΤΗ ΚΥΨΕΛΙ∆ΙΚΗ ΒΛΑΒΗ)

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜
(ARDS) (Û˘ÓÒÓ˘Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÔÎ», «Ë

‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë», «Ë ÔÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë»
Î·È «Ë ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë») ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›·
¤Ó·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜, ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î˘¿ÓˆÛË˜, Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ∏ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë (DAD) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

∆Ô ARDS ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÎ‹ ÔÏ-
ÏÒÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿-
ÌÂÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 15-2). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. ÛÔÎ,
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Û‹„Ë).

ª√ƒº√§√°π∞. Στο οξύ στάδιο, οι πνεύµονες είναι βα-
ρείς, σκληροί, κόκκινοι και βαλτώδεις. Εµφανίζουν συµφό-
ρηση, διάµεσο και ενδοκυψελιδικό οίδηµα, φλεγµονή και ε-
ναπόθεση ινικής. Τα κυψελιδικά τοιχώµατα επενδύονται από
κηρώδεις µεµβράνες υαλίνης (Εικόνα 15-3) που είναι µορ-
φολογικά όµοιες µε εκείνες που παρατηρούνται στη νόσο
υαλίνης µεµβράνης των νεογνών (Κεφάλαιο 10). Οι κυψελι-
δικές µεµβράνες υαλίνης αποτελούνται από οιδηµατώδες υ-
γρό πλούσιο σε ινική αναµειγµένο µε τα κυτταροπλασµατικά
και λιπιδικά υπολείµµατα των νεκρωτικών επιθηλιακών κυτ-
τάρων. Στο στάδιο της οργάνωσης, τα επιθηλιακά κύτταρα
τύπου ΙΙ πολλαπλασιάζονται, σε µια απόπειρα να αναγεννή-
σουν την κυψελιδική επένδυση. Η λύση της φλεγµονής είναι
ασυνήθης· πιο συχνά συµβαίνει οργάνωση του εξιδρώµατος
ινικής, µε ακόλουθη ενδοκυψελιδική ίνωση. Η σηµειούµενη
πάχυνση του κυψελιδικού φραγµού ακολουθεί, προκαλού-
µενη από τον πολλαπλασιασµό των διάµεσων κυττάρων και
την εναπόθεση κολλαγόνου. Οι µοιραίες περιπτώσεις διαθέ-
τουν συχνά υπερκείµενη βρογχοπνευµονία.

¶∞£√°∂¡∂π∞. ∆Ô ARDS Î·È ÙÔ DAD ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ˆ˜ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜3. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ARDS Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ‰È¿¯˘ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓØ ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂ-
ÔÁÓÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10). ™ÙÔ ARDS Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Â›ÙÂ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ (Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ·) Â›ÙÂ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ (ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿),

ΠΙΝΑΚΑΣ 15-1  Ταξινόµηση και αίτια του πνευµονικού
οιδήµατος 

Αιµοδυναµικό οίδηµα
Αυξηµένη υδροστατική πίεση (αυξηµένη πνευµονική 

φλεβική πίεση)
Αριστερή καρδιακή ανεπάρκεια (συχνά)
Υπερφόρτωση όγκου
Απόφραξη πνευµονικής φλέβας

Μειωµένη ογκωτική (ωσµωτική) πίεση (λιγότερο συχνά)
Yπολευκωµατιναιµία
Νεφρωσικό σύνδροµο
Ηπατική νόσος
Εντεροπάθειες µε απώλεια πρωτεΐνης

Λεµφαγγειακή απόφραξη (σπάνιο)

Οίδηµα που οφείλεται σε βλάβη της µικροκυκλοφορίας
(κυψελιδική βλάβη)
Λοιµώξεις: πνευµονία, σηψαιµία
Εισπνεόµενα αέρια: οξυγόνο, καπνός
Εισρόφηση υγρού: γαστρικό περιεχόµενο, παρ' ολίγον

πνιγµός
Φάρµακα και χηµικές ουσίες: χηµειοθεραπευτικοί παράγο-

ντες (µπλεοµυκίνη), άλλα φάρµακα (αµφοτερικίνη Β), 
ηρωίνη, κηροζίνη, παρακουάτ

Σοκ, τραύµα
Ακτινοβολία
Σχετιζόµενη µετάγγιση

Οίδηµα απροσδιόριστης αιτιολογίας
Μεγάλο υψόµετρο
Νευρογενές (τραύµα κεντρικού νευρικού συστήµατος)
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·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó·. √È
¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÏËÌÌ‡ÚÈÛÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ˆ˜ ÙÔ ÂÍ›‰ÚˆÌ· Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ARDS ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·

ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰È›‰ÚˆÌ· ÙÔ˘ Î·Ú-
‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‡ÂÙ·È.

∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÓfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·-
fi ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ‹ ÌË, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â-
›Â‰Ô ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi
ÙÔ NF-Îµ, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÔÏÏÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŒÓ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜ Î·-
Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÛÙÂÓ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ NF-Îµ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÍÂ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË, ÔÈ toll-like ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-Îµ. ∆Ô NF-Îµ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. √È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜,
fiˆ˜ Ë IL-10 ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ∏ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÏÔÁÈÎfi
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.4

∆· ÈÔ ¿ÌÂÛ· Û‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔËıÂ› ·ÎfiÌË. øÛÙfiÛÔ, Ì¤Û· ÛÂ 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿
·fi ÔÍÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (.¯. ÔÍÂ›· ÂÈÛÓÔ‹, ÙÚ·‡Ì·, ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË) ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ IL-8, ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ¯ËÌÂÈ-
ÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·fi Ù· ÓÂ˘-

ΠΙΝΑΚΑΣ 15-2  Καταστάσεις που σχετίζονται µε την
ανάπτυξη συνδρόµου οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας

Λοίµωξη
Σήψη*
∆ιάχυτες πνευµονικές λοιµώξεις*

Ιική, µυκοπλασµατική και πνευµονοκυστική πνευµονία,
κεγχροειδής φυµατίωση

Εισρόφηση γαστρικού περιεχοµένου*

Φυσική/τραυµατισµός
Μηχανικό τραύµα, συµπεριλαµβανοµένων και των τραυµα-

τισµών της κεφαλής*
Πνευµονική κάκωση
Παρ' ολίγον πνιγµός
Κατάγµατα µε εµβολή λίπους
Εγκαύµατα
Ιονίζουσα ακτινοβολία

Εισπνεόµενες ερεθιστικές ουσίες 
Τοξικότητα οξυγόνου
Καπνός 
Ερεθιστικά αέρια και τοξικές ουσίες

Χηµική βλάβη
Υπερβολική δόση ηρωίνης ή µεθαδόνης 
Ακετυλοσαλικυλικό οξύ
Υπερβολική δόση βαρβιτουρικών
Παρακουάτ 

Αιµατολογικές καταστάσεις 
Πολλαπλές µεταγγίσεις
∆ιάχυτη ενδαγγειακή πήξη 

Παγκρεατίτιδα

Ουραιµία

Καρδιοπνευµονική παράκαµψη

Αντιδράσεις υπερευαισθησίας
Οργανικοί διαλύτες
Φάρµακα

*Περισσότερο από το 50% των περιπτώσεων του συνδρόµου ο-
ξείας αναπνευστικής δυσχέρειας συνδέονται µε αυτές τις 4 κα-
ταστάσεις

Eικόνα 15-3 ∆ιάχυτη κυψελιδική βλάβη (σύνδροµο οξείας ανα-
πνευστικής δυσχέρειας), όπως φαίνεται σε µια φωτοµικρογρα-
φία. Κάποιες από τις κυψελίδες είναι συµπτυγµένες, ενώ άλλες
είναι διατεταµένες. Πολλές περιέχουν πυκνά, πρωτεϊνούχα θραύ-
σµατα, αποφολιδωµένα κύτταρα και µεµβράνες υαλίνης (βέλη).
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ÌÔÓÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ IL-1 Î·È ÙÔ˘ TNF Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ARDS. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·-
ÚÈıÌfi Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÛÙÔ ‰È¿-
ÌÂÛÔ ̄ ÒÚÔ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (fiˆ˜
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·) Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÂÚÁfi ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË (∂ÈÎfiÓ· 15-4).

∫§π¡π∫∏ ¶√ƒ∂π∞. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ARDS
ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∏ ¤ÓÙÔÓË ‰‡-
ÛÓÔÈ· Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ· ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ARDS, ÂÓÒ Ë
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ªÂ-
Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î˘¿ÓˆÛË Î·È ˘ÔÍ·È-
Ì›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È¿-
¯˘ÙˆÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ̆ ÔÍ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› ÙfiÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

Eικόνα 15-4 Η φυσιολογική κυψελίδα (αριστερή πλευρά), συγκρινόµενη µε την τραυµατισµένη κυψελίδα, στην πρώιµη φάση της ο-
ξείας πνευµονικής βλάβης και του συνδρόµου οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας. Υπό την επίδραση των προφλεγµονωδών κυτοκι-
νών, όπως της ιντερλευκίνης 8 (IL-8), της ιντερλευκίνης 1 (IL-1), και του παράγοντα νέκρωσης των όγκων (TNF) (που απελευθερώνε-
ται από τα µακροφάγα), τα ουδετερόφιλα αρχικά υφίστανται αποµόνωση στην πνευµονική µικροκυκλοφορία, που ακολουθείται από
περιθωριοποίηση και έξοδο στον κυψελιδικό χώρο, όπου υφίστανται ενεργοποίηση. Τα ενεργοποιηµένα ουδετερόφιλα απελευθε-
ρώνουν µια ποικιλία παραγόντων, όπως τα λευκοτριένια, οι οξειδωτικοί παράγοντες, οι πρωτεάσες και ο παράγοντας ενεργοποίη-
σης των αιµοπεταλίων (PAF), που συµβάλλουν στην τοπική ιστική καταστροφή, τη συσσώρευση οιδηµατικού υγρού στους αεροχώ-
ρους, την απενεργοποίηση του επιφανειοδραστικού παράγοντα και το σχηµατισµό υαλίνης µεµβράνης. Ο παράγοντας αναστολής
των µακροφάγων (MIF) που απελευθερώνεται στον τοπικό περίγυρο, διατηρεί τη συνεχιζόµενη προφλεγµονώδη απάντηση. Στη συ-
νέχεια, η απελευθέρωση των ινωδογόνων κυτοκινών που προέρχονται από τα µακροφάγα, όπως ο µετασχηµατιστικός αυξητικός πα-
ράγοντας β (TGF-β) και ο αυξητικός παράγοντας που προέρχεται από τα αιµοπετάλια (PDGF) διεγείρουν την αύξηση των ινοβλα-
στών και την εναπόθεση κολλαγόνου που συσχετίζονται µε την επουλωτική φάση της βλάβης. (Tροποποιηµένη, µε άδεια από: Ware
LB, Matthay MA: The acute respiratory distress syndrome. N Engl J Med 342:1334, 2000).
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√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ARDS ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfi-
ÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Îfi fiÁÎÔ. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤ÓÂ˜, ˘ÎÓˆ-
ÙÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ (Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÊÙˆ¯¿
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÊÙˆ¯‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Â-
ÚÈÛÌÔ‡. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ARDS Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ̆ Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ∆Ô
ARDS ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi-
‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ 150.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ARDS Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È
ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚ›Ô˘ 60%.

ΟΞΕΙΑ ∆ΙΑΜΕΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ

∏ «ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·» ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔ-
ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi fiÚÔ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Ù·¯¤ˆ˜ Â-
ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘
ARDS. ∫·È ÂÓÒ ÙÔ ARDS Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ· fiˆ˜
Ë Û‹„Ë, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, Ë ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Â›Ó·È ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Â›Ó·È Ù· 50 ¤ÙË, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê‡ÏÔ. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· ÓfiÛÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô-
‰Ô‡. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ARDS. √ ‰Â›-
ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50%, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ 1 ÌÂ 2 ÌËÓÒÓ. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÌÂ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó.5-7

Aποφρακτικές Έναντι 
Περιοριστικών Πνευµονοπαθειών

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·,
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌË ÛËÌ·Û›·. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È¿-
¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ù·¯ıÂ› ÛÂ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: (1) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ), Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹

Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô, ·fi ÙËÓ
ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÈ-
Î¿ Î·È Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È (2) ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÙ˘ÍË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÛÂ˜, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÌÂ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È
ÙÔ ¿ÛıÌ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‚›·ÈË ÂÎ-
ÓÔ‹, Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ ÛÂ 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∏ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·fi ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, fiˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ·, Â›ÙÂ ·fi ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·,
ÂÓÒ Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·-
Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜. ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: (1) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
(.¯. ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÛÔ-
‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î˘ÊÔÛÎÔ-
Ï›ˆÛË) Î·È (2) ÔÍÂ›Â˜ ‹ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÍÂ›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË Â›Ó·È ÙÔ
ARDS (Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·). √È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ÙË
‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

Aποφρακτικές Πνευµονικές Παθήσεις

™ÙÈ˜ ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜—ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ¿ÛıÌ·
Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·—¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 15-3). ∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È
Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì·˙›
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ· (Ã∞¶), Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·-
Ï˘ÙfiÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
Â›Â‰Ô (ÂÌÊ‡ÛËÌ·) Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ
(‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·), Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÂÂÈ‰‹ ¤Ó· ÂÍˆÁÂÓ¤˜
ÂÚ¤ıÈÛÌ·—Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘—Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô.
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™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ã∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜Ø ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.8,9 øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ
ÌÈ· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ã∞¶, Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∞Ó Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ·
(·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ)
·ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Ú˘·ÓÙÒÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ã∞¶
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ÙÒ-
Ú· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È 4Ë ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. 

ΕΜΦΥΣΗΜΑ

∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·ÏË ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·-
ÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÏÈ-
ÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ›ÓˆÛË.10 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ «˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË», ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›-
ÓÔÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹. 

∆À¶√π EªºÀ™∏ª∞∆√™: ∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÏÔ‚›‰ÈÔ.
£˘ÌËıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÙÔ ÏÔ‚›‰ÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙ¿‰· Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ,
Ë Î˘„ÂÏÈ‰ˆÙ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∞Ó Î·È Ô fi-
ÚÔ˜ «ÂÌÊ‡ÛËÌ·» ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·‰fiÎÈÌ· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ Ù‡-

ÔÈ: (1) ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜, (2) ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Â˜, (3) ·Ú·‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È (4) ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ. ∞fi ·˘Ù¿, ÌfiÓÔ Ù· ‰‡Ô
ÚÒÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ ·¤Ú· (∂ÈÎfiÓ· 15-5). ∆Ô ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹,
·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆÛÙfiÛÔ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∆Ô È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓØ Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‹ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔ‚›ˆÓ, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi
Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 15-6µ). Œ-
ÙÛÈ, ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ› Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÂÚÔ¯ÒÚÔÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ Î·È ÏÔ‚›‰ÈÔ. √È ‚Ï¿-
‚Â˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÏÔ‚Ô‡˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÌ‹Ì·Ù·. ∆· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ-
Á¿Ï· ÔÛ¿ Ì·‡ÚË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹. ™Â ÛÔ‚·Úfi
ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Ïfi‚È· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó, ÔfiÙÂ Î·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÙÔ
·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Á›ÓÂÙ·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ∆Ô ÎÂÓÙÚÔÏÔ-
‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜,
Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

¶·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ™ÙÔÓ Ù‡Ô ·˘Ùfi, Ù· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ Ïfi‚È· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤Ó·, ·fi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜
Ù˘ÊÏ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 15-6°). ∆Ô ÚfiıÂÌ· «·Ó» ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÏÔ‚›Ô˘, ·ÏÏ¿ fi¯È

ΠΙΝΑΚΑΣ 15-3  ∆ιαταραχές που συνδέονται µε παρεµπόδιση της ροής του αέρα: το φάσµα της χρόνιας αποφρακτικής 
πνευµονοπάθειας

Κύριες παθολογοανα-
Κλινικός όρος Ανατοµική θέση τοµικές µεταβολές Αιτιολογία Σηµεία/Συµπτώµατα

Χρόνια βρογχίτιδα Βρόγχος Υπερπλασία βλεννοπαρα- Κάπνισµα, ατµοσφαι- Βήχας, παραγωγή 
γωγών αδένων, υπερέκ- ρικοί ρυπαντές πτυέλων
κριση  

Βρογχεκτασία Βρόγχος ∆ιάταση και ουλοποίηση Εµµένουσες ή σοβα- Βήχας, πυώδη πτύελα, 
αεραγωγών ρές λοιµώξεις  πυρετός 

Άσθµα Βρόγχος Υπερπλασία λείων µυών, Ανοσολογικές ή Επεισόδια συριγµού, 
υπερβολική βλέννα, απροσδιόριστες βήχας, δύσπνοια 
φλεγµονή αιτίες 

Εµφύσηµα Πνευµονικό λόβιο ∆ιεύρυνση αεροχώρων, Κάπνισµα ∆ύσπνοια
καταστροφή τοιχωµάτων 

Νόσος των µικρών Bρογχιόλιο Φλεγµονώδης ουλοποίηση, Κάπνισµα, ατµοσφαι- Βήχας, δύσπνοια 
αεραγωγών*, απόφραξη ρικοί ρυπαντές, 
βρογχιολίτιδα διάφορα

*Ένα γνώρισµα της χρόνιας βρογχίτιδας (βλ. κείµενο).
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ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÏÔ-
‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÙÔ ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜
(·1-∞∆) (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 18).

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi (·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi) ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ™ÙÔÓ

Eικόνα 15-5  A. ∆ιάγραµµα των φυσιολογικών δοµών µέσα στο πνευµονικό λόβιο, τη θεµελιώδη µονάδα του πνεύµονα. Το τελικό
βρογχιόλιο (δεν απεικονίζεται) είναι το αµέσως προηγούµενο του αναπνευστικού βρογχιολίου. Β. Κεντρολοβιώδες εµφύσηµα, µε διά-
ταση που αρχικά επηρεάζει τα αναπνευστικά βρογχιόλια. Γ. Πανλοβιώδες εµφύσηµα µε αρχική διάταση των περιφερικών δοµών (π.χ.
των κυψελίδων και κυψελιδικών πόρων). H νόσος στη συνέχεια επεκτείνεται, ώστε να προσβάλλει και τα αναπνευστικά βρογχιόλια.

Eικόνα 15-6  Α. Κεντρολοβιώδες εµφύσηµα. Οι κεντρικές περιοχές εµφανίζουν σηµαντική εµφυσηµατική καταστροφή (Ε), που περι-
βάλλονται από σχετικά αραιούς κυψελιδικούς χώρους. Β. Πανλοβιώδες εµφύσηµα, που περιλαµβάνει ολόκληρη την πνευµονική αρ-
χιτεκτονική.
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Ù‡Ô ·˘Ùfi, Ù· ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÏÔ‚›Ô˘ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÎÚ·-
Ù¤ÛÙÂÚ·. ∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ‰›Ï· ÛÙÔÓ ˘-
Â˙ˆÎfiÙ·, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ‚È‰È·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓ. ™˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ‰›Ï· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ›ÓˆÛË˜, Ô˘ÏÒÓ ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜
Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ˘˜, ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜
·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 0,5 cm ¤ˆ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 2 cm, Ô˘ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î˘-
ÛÙÈÎfiÌÔÚÊÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Èı·-
ÓÒ˜ ˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ›ÓˆÛË (·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ÂÌÊ‡-
ÛËÌ·). ∆Ô ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙ·, Û¯Â‰fiÓ ·-
ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‡ÏˆÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-
Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, Î·-
ıÒ˜ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ô˘Ï¤˜, ·fi ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ·Î·Ófi-
ÓÈÛÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
·‰È¿ÊÔÚÂ˜. 

∂¶π¶∆ø™∏. ∏ Ã∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È Ë 4Ë Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÈÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞11 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È 5Ë

¤ˆ˜ ÙÔ 2020 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜12. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, ˘‹Ú¯Â 50% Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË Â›-
ÙˆÛË ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ Î·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌ¤˜, ÂÓÒ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ 6,5% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.13

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ‚·ÚÈ¿. 

¶∞£√°∂¡∂π∞. ∏ Ã∞¶ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹È· ̄ ÚfiÓÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· CD8+ T ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰È·‚È‚·-
ÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ µ4, ÙËÓ IL-8,
ÙÔÓ TNF Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‹ ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹14. ∞Ó Î·È ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
‰‡Ô ÎÔÈÓÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜—ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ-
‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜—·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÎÚÂÌÂ›˜, Ë
ÈÔ ·ÏËıÔÊ·Ó‹˜ ˘fiıÂÛË Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Úˆ-
ÙÂ¿ÛË˜-·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜, Ô˘ ̆ Ô‚ÔËıÂ›Ù·È Î·È ·ÚÔÙÚ‡-

ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∏ ıÂˆÚ›· ÚˆÙÂ¿ÛË˜-·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ˆ˜ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÛÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 15-7). µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹. ∏ ÚÒÙË
Â›Ó·È ˆ˜ ÔÈ ÔÌfi˙˘ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·1-∞∆ (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 18) ¤-
¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·15. ∏ ·1-∞∆ (Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È Â›Ó·È ·-
ÚÔ‡Û· ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ù· ÈÛÙÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Ô˘ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·Ù¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (∫Â-
Ê¿Ï·ÈÔ 2). √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ·1-∞∆, Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È PiMM, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 90% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∞fi
ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·1-∞∆, Ô PiZZ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi˜. ¶ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ PiZZ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚË
ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Â¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ó›-
˙ÂÈ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·1-∞∆ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ̆ -
fiıÂÛË ÚˆÙÂ¿ÛË˜-·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜ Â›Ó·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂÔÏ˘-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ··˝ÓË, Ô˘ ‰È·Û¿ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.16,17

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙÔÓ Ô-
Úfi Î·È ÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·1-∞∆ (ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÛÙË
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ· Î·È Ë ·1-Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡), ÂÓÒ Ë
‚·ÛÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· (¿ÏÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È
Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·). ∏ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Û¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Ë ‰È¿Û·ÛË ·˘-
Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·1-∞∆. ™˘ÓÂÒ˜, ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÙ·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÏÏËÏÔ˘¯›·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·1-∞∆ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·: ∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·' fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜), ÂÓÒ Ï›Á· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·˘Í‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ) ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÔÎ-
Î›ˆÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÔ-
Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·1-∞∆. ªÂ ¯·ÌËÏ¿ Â-
›Â‰· ·1-∞∆ ÔÚÔ‡, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Â-
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Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. ∆Ô ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙfi
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·1-∞∆, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ÂÌ-
Ê‡ÛËÌ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÔÈ ÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜ Î·È
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·›˙Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ÚfiÏÔ18. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· CD8+ T
Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜, Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Â›ÙÂ ÚÔÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·19.

∏ ˘fiıÂÛË ÚˆÙÂ¿ÛË˜-·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÂÍËÁÂ› Â›-
ÛË˜ ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·-
ÓÙÈÂÏ·ÛÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 15-7). ™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. √ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¿ÌÂÛ· ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ Î·Ófi. ∆· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›-
Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ (ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3 Î·È Î·ıÂ„›ÓË
G), Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
Â›ÛË˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á·Ø Ë ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ
ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤-

ÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜, ÔÈ
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·›˙Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·È-
ÒÓÈÛË ÙË˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. º˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÌ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË,
ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË), Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ. √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÂ˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ («ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜»), Ô˘
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Â-
ÁÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (‚Ï. KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1). ∆· Â-
ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙË
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘-
„ÂÏ›‰Â˜. ªÈ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÁÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÚˆ-
ÙÂ·ÛÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹» ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.

¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Èı·Ófi Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Ó· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘Ú-
ÚÔ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ô˘ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÚˆÙÂ¿ÛË˜, ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ë ÂÚÈÔ¯‹,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Â¿ÁÂÈ Ô Î·Ófi˜, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ë Ù‡Ô ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ-

Eικόνα 15-7 Η παθογένεια του εµφυσήµατος. Η ανισορροπία πρωτεασών-αντιπρωτεασών και η ανισορροπία οξειδωτικών- αντιο-
ξειδωτικών δρουν προσθετικά και συνεισφέρουν στην ιστική καταστροφή. Η ανεπάρκεια α1-αντιθρυψίνης (α1-ΑΤ) µπορεί να είναι εί-
τε συγγενής είτε «λειτουργική», ως αποτέλεσµα της οξειδωτικής απενεργοποίησης. (Βλ. κείµενο για λεπτοµέρειες). IL-8: Ιντερλευκί-
νη 8, LTB4: λευκοτριένιο Β4, TNF: παράγοντας νέκρωσης του όγκου.
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ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ∆Ô Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ› Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ïfi‚È· Î·È ÙËÓ Â˘-
¿ıÂÈ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ·fi Ù·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ô˘ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ (fiÔ˘ Ë ‰È¿¯˘ÛË Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·) ÙÔ˘ ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌ-
Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·Ù‡ˆ-
ÛË. ∆¤ÏÔ˜, Î¿ÔÈÔÈ ÂÈÎ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔ-
ÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ (Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÛË˜ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ·1-∞∆ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰È¿¯˘ÛË.

ª√ƒº√§√°π∞. Το κεντρολοβιώδες εµφύσηµα, όταν έ-
χει αναπτυχθεί καλά, προκαλεί ογκώδεις πνεύµονες, που
συχνά επικαλύπτουν την καρδιά και την κρύβουν κατά την α-
φαίρεση του προσθίου τοιχώµατος του θώρακα. Τα µακρο-
σκοπικά χαρακτηριστικά του κεντρολοβιώδους εµφυσήµα-
τος είναι λιγότερο εντυπωσιακά. Οι πνεύµονες µπορεί να
µην εµφανίζονται ιδιαίτερα ωχροί ή ογκώδεις, εκτός κι αν η
νόσος έχει εξελιχθεί αρκετά. Γενικά, τα ανώτερα δύο τριτη-
µόρια των πνευµόνων προσβάλλονται πιο σοβαρά. Μεγάλες
φυσαλίδες ή ποµφόλυγες στην κορυφή χαρακτηρίζουν πε-
ρισσότερο το ακανόνιστο εµφύσηµα, δευτερογενώς µετά α-
πό ούλωση και το περιφερικό λοβώδες εµφύσηµα. Οι µεγά-
λες κυψελίδες µπορούν εύκολα να γίνουν ορατές στην επι-
φάνεια διατοµής του γεµισµένου µε φορµόλη, µονιµοποιη-
µένου πνεύµονα (Εικόνα 15-6).

Μικροσκοπικά, υπάρχουν αφύσικα µεγάλες κυψελίδες
που διαχωρίζονται µε λεπτό διάφραγµα από την εστιακά µό-
νο κεντρολοβιώδη ίνωση. Υπάρχει απώλεια της πρόσφυσης
των κυψελίδων στο εξωτερικό τοίχωµα των µικρών αεραγω-
γών. Οι πόροι του Kohn είναι τόσο διατεταµένοι που ο φραγ-
µός φαίνεται σα να επιπλέει ή να προσεκβάλλει τυφλά στους
κυψελιδικούς χώρους, µε ένα ροπαλοειδές άκρο. Με την ε-
ξέλιξη της νόσου, εµφανίζονται ακόµη µεγαλύτεροι ανώµα-
λοι αεροχώροι και πιθανώς φυσαλίδες ή ποµφόλυγες. Συ-
χνά, τα αναπνευστικά βρογχιόλια και η αγγείωση του πνεύ-
µονα χάνουν το σχήµα τους και συµπιέζονται από την εµφυ-
σηµατώδη παραµόρφωση των αεροχώρων, και όπως έχει
προαναφερθεί παρατηρείται συχνά χρόνια βρογχίτιδα ή
βρογχιολίτιδα.

∫§π¡π∫∏ ¶√ƒ∂π∞. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó·

ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ›. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì·Ø ÍÂÎÈÓ¿ ‡Ô˘Ï·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË. ™Â
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ‚‹¯·˜ ‹ Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Â-
Ófi¯ÏËÌ·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·. √ ‚‹¯·˜ Î·È
Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. ∏ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹, Ô˘
Ó· ˘ÔÓÔÂ› ¤Ó· ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÈıÔÂÈ‰‹ ıÒÚ·Î· Î·È Â›Ó·È ‰˘ÛÓÔ˚Îfi˜, ÌÂ ÂÌ-
Ê·Ó‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜, Î¿ıÂÙ·È Î˘ÚÙÒÓÔÓÙ·˜
ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜, Î·È ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ÛÔ˘ÊÚˆÌ¤Ó· ¯Â›ÏÈ·. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ÂÏ·ÊÚ‡˜, Ë ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹, Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ È-
Î·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·Ï¿
ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ¿‰ÔÍ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
«ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ›» (pink puffers) (¶›Ó·Î·˜ 15-4). √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘-
ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ¿ÊıÔÓ· ˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ·, ̆ -
ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
ÂÍ›ÛÔ˘ ¿‰ÔÍÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi «¯ÚfiÓÈÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÙÈ‰ÈÎÔ›» (blue
bloaters). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙÂÏÈ-
Î¿ ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ: (1) ·Ó·-

ΠΙΝΑΚΑΣ 15-4  Εµφύσηµα και χρόνια βρογχίτιδα 

Επικρατούσα Επικρατές 
βρογχίτιδα εµφύσηµα 

Ηλικία (έτη) 40-50 50-75
∆ύσπνοια Ήπια, όψιµη Σοβαρή, πρώιµη
Βήχας Πρώιµος, άφθονα Όψιµος, σπάνια 

πτύελα πτύελα 
Λοιµώξεις Συχνές Περιστασιακές
Αναπνευστική Eπαναλαµ- Τελική

ανεπάρκεια βανόµενη
Πνευµονική Συχνή Σπάνια, τελική

καρδία 
Αντίσταση Aυξηµένη Φυσιολογική ή ελα-

αεραγωγών φρά αυξηµένη
Ελαστική επα- Φυσιολογική Χαµηλή

ναφορά  
Ακτινογραφία Κυρίαρχα αγγεία, Υπερδιάταση, µικρή 

θώρακα  µεγαλοκαρδία καρδιά
Εµφάνιση Χρόνιος βρογχιτι- Εµφυσηµατικός

δικός
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ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÎÒÌ·, (2) ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È (3) Ì·˙ÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ê˘Û·ÏÈ‰Â-
ÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

A§§∂™ M√ƒº∂™ EªºÀ™∏ª∞∆√™. ∂Ú¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô fiÚÔ˜ «ÂÌÊ‡ÛËÌ·» ·-
Ô‰›‰ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∞ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (ÂÌÊ‡ÛËÌ·). √ fiÚÔ˜
·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (ÂÌÊ‡ÛËÌ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ̂ ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜
Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘-
ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÓÔ-
ÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÏÔ‚Ô‡.

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-
‰È¿Ù·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› Ô ·¤Ú·˜ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ∫ÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘ÊÔÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ ‹ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫Ï·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÛÙ· ‚Ú¤ÊË,
Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ̆ ÔÏ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏ ˘-
ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ: (1)
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ·¤Ú·˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹, ·ÏÏ¿ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Ê‡ÁÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ‹
(2) ÁÈ·Ù› ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤-
ÓÔÈ ·ÏÏ¿ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ·¤Ú· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·-
Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ Ô‰Ô› Â›Ó·È ÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘ Kohn Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ (Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÙÔ˘ Lambert).
∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Â-
Â›ÁÔÓ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ
ÙÌ‹Ì· ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙÔÓ ˘fi-
ÏÔÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·.

º˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∆Ô Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛË-
Ì· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ï¿ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‹
ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ (‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 1 cm ÛÂ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÛÙËÓ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹) (∂ÈÎfiÓ· 15-8). ∞ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ù‡Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ̆ Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿
Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÏÈ¤˜ Ê˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, Ë Ú‹ÍË
ÌÈ·˜ Ê˘Û·Ï›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·.

¢È¿ÌÂÛÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‹ ÙÔÓ ̆ Ô-
‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ
ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ·, ¤Ó· ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ıÒ-
Ú·Î· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ‹ ÌÈ·
Û·ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ÙÚ˘¿ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ô˘Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.
√È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚‹¯· Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙÔÌ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜
È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Û¿ÎˆÓ. ¶·È‰È¿ ÌÂ ÎÔÎÎ‡ÙË
Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ (·fi ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÈÛÙÔ‡˜ ‹ Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·) ‹ ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

ΧΡΟΝΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙ∆Α

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ fiÏÂˆÓ ÌÂ Ó¤-
ÊÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÙfiÛÔ ·Û‹Ì·ÓÙË fiÛÔ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó
Î¿ÔÙÂ. ŸÙ·Ó ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÂ›: (1) Ó· ÂÍÂÏÈ-
¯ıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, (2)
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ‹ (3) Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿Ù˘Ë ÌÂÙ·Ï·Û›· Î·È ‰˘-
ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó·
ÏÔ‡ÛÈÔ ̆ fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi.
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

■●    ∞˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿. ∂›-
Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÌ¤ÓÔÓÙ· ‚‹-

Eικόνα 15-8 Φυσαλιδώδες εµφύσηµα µε µεγάλες υποπλεύριες
φυσαλίδες (άνω αριστερά).
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¯· ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË, ÛÂ ·Ô˘Û›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏË˜ Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÈÙ›·˜.

■●    ™ÙËÓ ·Ï‹ ̄ ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·-
ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

■●    ∫¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ
Î·È Û˘ÚÈÁÌfi. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ·-
ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

■●    ∆¤ÏÔ˜, Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·-
Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜
Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ·-
ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

¶∞£√°∂¡∂π∞. √ ÚÒÙÔ˜ ‹ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ô
¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·fi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ô Î·-
Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ (ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜) Î·È Ù· ÛÈÙËÚ¿, ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ Î·È Ë ÛÎfiÓË ˘ÚÈÙ›Ô˘. √È
‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÈÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ
˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∫·È
Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó,
·ÏÏ¿ Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È 5 ÌÂ 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡-
ÏÔ˘, ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜.

∆Ô ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ̆ Ô‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÈˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜20. √È
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï·, fiˆ˜ Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË Î·È Ë Î·ıÂ„›ÓË Î·È
ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜. ∫·ıÒ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÈ· ÛËÌÂÈˆÙ¤· ·‡-
ÍËÛË ÛÙ· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ—
ÌÈÎÚÔ› ‚ÚfiÁ¯ÔÈ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·—Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜
ÌÂÙ·Ï·Û›·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
Ú˘·ÓÙÒÓ (.¯. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘). ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â-
Èı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Ú˘·ÓÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡
·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (EGF). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ MUC 5AC, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· in vitro Î·È in vivo, ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ EGF.

∞Ó Î·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·-
ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ̆ ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÌÈÎÚÔ› ‚ÚfiÁ¯ÔÈ Î·È
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 2 mm) ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fi„Â-
ˆ˜ Î·È ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.21,22 πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó: (1) ÌÂÙ·Ï·-
Û›· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ‚‡ÛÌ·Ù· ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÛÙÔÓ
·˘Ïfi, (2) Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, (3) ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË Î·È (4) ›ÓˆÛË ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ (ÛÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ).23,24 √ Î·Ófi˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·Áˆ-
ÁÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ô‰ËÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·25 ‹ ÓfiÛÔ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ ÚÒÈÌË
Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŸÙ·Ó Ë
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÔÓ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ‚Ï¿‚Ë22. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹
ÙË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÚfiÔ˘˜. ¶·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÚÔÛÛˆÙ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıË-
Ï›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎÒÓ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Ù·
‚·ÎÙ‹ÚÈ·. √È ÈÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. 

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ô ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 15-9, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

ª√ƒº√§√°π∞. Αδρώς, µπορεί να υπάρχει υπεραιµία,
διόγκωση και οίδηµα των βλεννωδών µεµβρανών, που συ-
χνά συνοδεύονται από υπερβολικές βλεννώδεις έως βλεν-
νοπυώδεις εκκρίσεις που επενδύουν τις επιθηλιακές επιφά-
νειες. Κάποιες φορές, βαριές αθροίσεις εκκρίσεων και πύου
γεµίζουν τους βρόγχους και τα βρογχιόλια. Τα χαρακτηρι-
στικά ιστολογικά γνωρίσµατα της χρόνιας βρογχίτιδας είναι
χρόνια φλεγµονή των αεραγωγών (κυρίως από λεµφοκύττα-
ρα) και διόγκωση των βλεννοεκκριτικών αδενίων της τραχεί-
ας και των βρόγχων. Αν και ο αριθµός των καλυκοειδών κυτ-
τάρων αυξάνει αργά, η µέγιστη αύξηση είναι στο µέγεθος
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των βλεννοπαραγωγών αδένων. Αυτή η αύξηση µπορεί να
συµπεραθεί από την αναλογία του πάχους του στρώµατος
βλεννοπαραγωγών αδενίων προς το πάχος του τοιχώµατος
µεταξύ του επιθηλίου και του χόνδρου (δείκτης Reid). Ο δεί-
κτης Reid (φυσιολογικά 0,4) είναι αυξηµένος στη χρόνια
βρογχίτιδα, συνήθως ανάλογα µε τη βαρύτητα και τη διάρ-
κεια της νόσου. Το βρογχικό επιθήλιο µπορεί να παρουσιά-
ζει πλακώδη µεταπλασία και δυσπλασία. Σηµειώνεται στένε-
µα των βρογχιολίων, που προκαλείται από τη µεταπλασία
των καλυκοειδών κυττάρων, την άθροιση βλέννας, τη φλεγ-
µονή και την ίνωση. Στις πιο βαριές περιπτώσεις, µπορεί να
υπάρχει εξάλειψη του αυλού λόγω της ίνωσης (αποφρακτι-
κή βρογχιολίτιδα). Όπως συζητήθηκε νωρίτερα, αυτές οι
µεταβολές των βρογχιολίων πιθανώς συµβάλλουν στα απο-
φρακτικά χαρακτηριστικά των ασθενών µε βρογχίτιδα.

∫§π¡π∫∞ X∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞. ∆Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ô ÂÌÌ¤ÓˆÓ ‚‹¯·˜ Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ Ù‡ÂÏ·. °È· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·, Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û·, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ªÂ ÙÔ ¤Ú·-
ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÙËÓ ˘-
ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ‹È· Î˘¿ÓˆÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·-
ÌÈÁÔ‡˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË
(‚Ï. ¶›Ó·Î· 15-4), ·ÏÏ¿ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÔÏÏÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â-
È‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ˆ˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÔÍ¤ˆÓ Û˘Ó‰Ú·ÌÔ˘ÛÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 

ΑΣΘΜΑ

∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi-
‰È· Û˘ÚÈÁÌÔ‡, ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÛÊÈÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ‚‹-
¯·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È/‹ ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›. ∆· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÏÏ¿
ÔÈÎ›ÏÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·,
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·, Â›ÙÂ ·˘Ùfi-
Ì·Ù·, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÁˆÁ‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ˜) ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘-
Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ı· Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
ÌË ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ¶ÔÏÏ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿-
ÓÙËÛË, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·26.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰‡-
ÛÓÔÈ·˜, ‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌÔ‡, Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi
Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘, Ù· ÔÔ›· ÙÔ˘˜ Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ËÚÔ˘˜. ™¿ÓÈ·, ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÌÔÓˆÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (status as-
thmaticus), ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÔÈÚ·›·Ø Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ ÎÚ‡Ô ‹ ÏfiÁˆ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·Ó¤Ó·˜ ÂÎÏ˘-
ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ∆È˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ 3 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ̆ ‹ÚÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-
›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

∆Ô ¿ÛıÌ· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙfiÛÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿-
ÔÈ· ÂÓÈ·›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË. ∏ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÛÂ ‹Èo

Eικόνα 15-9 Σχηµατική αναπαράσταση της εξέλιξης της χρό-
νιας βρογχίτιδας (αριστερά) και του εµφυσήµατος (δεξιά). Πα-
ρόλο που και τα δύο µπορεί να καταλήξουν σε χρόνια βρογχίτι-
δα και εµφύσηµα, τα µονοπάτια είναι διαφορετικά και το ένα α-
πό τα δύο µπορεί να υπερισχύει. Τα διακεκοµµένα βέλη αριστε-
ρά δείχνουν πως στη φυσική ιστορία της χρόνιας βρογχίτιδας
είναι γνωστό εάν υπάρχει προβλέψιµη εξέλιξη από την απόφρα-
ξη των µικρών αεραγωγών στην χρόνια (αποφρακτική) βρογχίτι-
δα. (Aπό: Fishman AP: The spectrum of chronic obstructive
disease of the airways. In Fishman AP (ed): Pulmonary Diseases
and Disorders, 2nd ed. New York, McGraw-Hill, 1988, p. 1164).
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‰È·ÏÂ›ÔÓ, ‹ÈÔ Â›ÌÔÓÔ, Ì¤ÙÚÈÔ Â›ÌÔÓÔ Î·È ÛÔ‚·Úfi Â-
›ÌÔÓÔ ¿ÛıÌ·, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÔ˜ Ô‰ËÁfi˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ÕÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ, ÙÔ ÎÔÚÙÈÎÔ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓÔ,
ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÙÔ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÛıÌ·. ∆˘È-
Î¿, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ¤˜ (Ô˘ ÂÎÎÈÓÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π Ô˘
ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ) Î·È ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÁÂÓ¤˜ (Ô˘ ÂÎÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜, ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙÈ˜ ÈÈÎ¤˜, ÙÔ ÎÚ‡Ô, ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË). ∞˘Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË
·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜Ø ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È
ÙfiÛÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘Ùfi-
ÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IgE,
Ô˘ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÈÌË. ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ¿-
ÛıÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
ÂÎÏ‡Ô˘Ó ÙÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â-
Ô¯ÈÎfi, ÙÔ Â·ÁfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ Â·ÁfiÌÂÓÔ ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi ¿ÛıÌ· Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ¿-
ÛıÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ì‡-
ÎËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÈÎ›ÛÂÈ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ·. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· IgE ÛÙÔÓ ÔÚfi, ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ·ÛÂÚÁ›ÏÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi.

¶∞£√°∂¡∂π∞. √È Î‡ÚÈÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿-
ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
Ù‡Ô˘ π («·ÙÔ›·»), Ë ÔÍÂ›· Î·È Ë ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·-
ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜27, ·ÏÏ¿ Ë ·-
ÎÚÈ‚‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËıÂ›. ∆· ‚ÔËıËÙÈÎ¿
∆-Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ 2 (∆∏2), ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ CD4+ ‚ÔËıË-
ÙÈÎÒÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›Ó·È ÂÚ›ÔÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯È-
Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆· ∆∏2 Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜
Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù·
µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó IgE Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Ù‡Ô˘ 1 ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ∆-Î‡ÙÙ·Ú· (∆∏1), Ë ¿ÏÏË
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ CD4+ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË-Á Î·È ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË ı·Ó¿Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ∆-
Î‡ÙÙ·Ú· (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 6). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‚ÔË-
ıËÙÈÎÒÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÂÓÒ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‚Úfi¯Ô: ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜ ·fi Ù· ∆∏1 Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ∆∏2 Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ (∂ÈÎfiÓ· 15-10)28. ªÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û' ·˘Ù‹
ÙËÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ú‡ıÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·: ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜
ˆ˜ fiÙ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á, Ù· ∆∏2 Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ29. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ∆∏2. ∏
ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ¤Ó·˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È T-bet ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆∏1 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ T-bet ·fi Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ T-bet, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹
ÌÔÚÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi Ù· ∆∏2 Ù‡Ô˘ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ¿ÛıÌ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·-
ÂÚ·ÁˆÁÒÓ». ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È
ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ̆ ÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ª¤¯ÚÈ Úfi-
ÛÊ·Ù·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿
ÙË ÓfiÛÔ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ30, Î·-
ıÒ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó·
·ÓÒÌ·ÏÔ Î·È ›Ûˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ô˘ÛÈÒ‰Ë Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ÂÓÈÛ¯‡ıË-
ÎÂ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ADAM-33 ÌÂ
ÙÔ ¿ÛıÌ·31. ∆Ô ADAM-33 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ̆ ÔÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆ-
ÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (MMP) fiˆ˜ ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿-
ÛÂ˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3). ∞Ó Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ADAM-33
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›
ÙÔ˘ ADAM-33 ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ›ÓˆÛË. ∆· Ì·ÛÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Â›ÛË˜ ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ32. √È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ŸÙ·Ó Ù· Ì·ÛÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi IgE ‹ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ
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