
Áí êáé ïé áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò Þôáí ãíùóôÝò áðü ôçí
åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç, ôï åíäéáöÝñïí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò áõôÝò Þôáí ðåñéïñéóìÝíï êáèüëç ôç
äéÜñêåéá ôïõ 1ïõ ìéóïý ôïõ 19ïõ áéþíá, äéüôé ïé íåõñù-
óéêÝò äéáôáñá÷Ýò èåùñïýíôáí Þðéåò äéáôáñá÷Ýò ÷ùñßò
ïñãáíéêü õðüóôñùìá êáé ç èåñáðåßá Ýðñåðå íá âáóéóôåß
óôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Áñãüôåñá, äéáðéóôþèçêå üôé Ý÷ïõí
ôç ìåãáëýôåñç åðéêñÜôçóç áðü üëåò ôéò øõ÷éêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò óôïí ðëçèõóìü êáé óõíåðÜãïíôáé õøçëü êïéíùíé-
êü êüóôïò.

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé êÜèå çìÝñá óôéò äõôéêÝò êïéíù-
íßåò 11% ôïõ ðëçèõóìïý, çëéêßáò 16-54 åôþí, ðÜó÷åé
áðü áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò êáé 8% ðÜó÷åé áðü áã÷þäåéò
äéáôáñá÷Ýò êáé ìßá ôïõëÜ÷éóôïí áêüìç øõ÷éêÞ äéáôáñá-
÷Þ, üðùò óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ó÷éæïöñÝíåéá Þ êá-
ôÜ÷ñçóç ïõóéþí.1
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Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, ç óõíïëéêÞ åðéêñÜôçóç ôùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí
óå Üôïìá çëéêßáò 18-65 åôþí õðïëïãßóôçêå óå 41.408.000 ðÜó÷ïíôåò, óå óý-
íïëï ðëçèõóìïý 466.000.000 (8,89%) ôï 2004.2 Óôçí ÅëëÜäá, ï óõíïëéêüò á-
ñéèìüò ôùí ðáó÷üíôùí õðïëïãßóôçêå óå 1.046.389 óå óýíïëï ðëçèõóìïý
10.538.000 (10%). 

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏ ÊÏÓÔÏÓ

Ôï åôÞóéï ïéêïíïìéêü êüóôïò óôéò ÇÐÁ óôç 10åôßá ôïõ 1990 õðïëïãßóôçêå óå
1542 äïëÜñéá êáôÜ ðÜó÷ïí Üôïìï êáé óå 256 äïëÜñéá êáôÜ åñãáæüìåíï ðÜó÷ï-
íôá, áðü ôï ïðïßï ôï 88% áðïäßäåôáé óå áðþëåéá ðáñáãùãéêüôçôáò óôçí åñãá-
óßá.3 Áðü ôï óõíïëéêü ïéêïíïìéêü êüóôïò, ôï 54% ïöåßëåôáé óå ìç øõ÷éáôñéêÝò
äáðÜíåò, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áêáôÜëëçëç Þ áíåðáñêÞ èåñáðåßá, áðü äéáöõ-
ãÞ ôçò äéÜãíùóçò Þ áðü ëáíèáóìÝíåò äéáãíþóåéò, åíþ ôï Üìåóï øõ÷éáôñéêü êü-
óôïò õðïëïãßóôçêå óôï 31% ôïõ óõíüëïõ. Óå 10% õðïëïãßóôçêå ôï Ýììåóï êü-
óôïò óôçí åñãáóßá, óå 3% ç èíçóéìüôçôá êáé óå 0,8% ôï êüóôïò ôçò öáñìáêåõ-
ôéêÞò èåñáðåßáò. Áõôü óçìáßíåé üôé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôïõ êüóôïõò èá ìðï-
ñïýóå íá áðïöåõ÷èåß ìå ôçí êáôÜëëçëç øõ÷éáôñéêÞ äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá.

Ç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé ç ìåôáôñáõìáôéêÞ stress äéáôáñá÷Þ åìöáíßæïõí ôï
õøçëüôåñï êüóôïò. ÄåäïìÝíïõ üôé ìüíï 27% ôùí áôüìùí ìå áã÷þäåéò äéáôá-
ñá÷Ýò Ý÷ïõí ëÜâåé èåñáðåßá,4 ç êáëýôåñç áíáãíþñéóç êáé ç áðïôåëåóìáôéêÞ èå-
ñáðåßá ôùí áóèåíþí óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò åßíáé ðéèáíü íá ìåéþ-
óåé óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò ôçò íüóïõ. Ç ðáñáìïíÞ ÷ùñßò êáôÜëëçëç èåñáðåßá ôïõ
õðüëïéðïõ 73% ôùí áóèåíþí èá áõîÞóåé óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò óôï ìÝëëïí, ëü-
ãù ôçò ÷ñïíéüôçôáò ôùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí êáé ôçò åðéäåßíùóÞò ôïõò óôçí
ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ, êáèþò êáé ëüãù ôùí åðéðëïêþí êõñßùò ìå êáôÜèëéøç êáé
ïõóéïåîáñôÞóåéò, ïé ïðïßåò óõíåðÜãïíôáé áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôùí õðçñåóéþí õãåß-
áò. Óôï ðáñáðÜíù áñéèìçôéêü êüóôïò èá ðñÝðåé íá ðñïóôåèåß êáé ç íïóçñüôç-
ôá ôùí áôüìùí çëéêßáò êÜôù ôùí 15 êáé Üíù ôùí 55 åôþí, ç ïðïßá óõìâÜëëåé
óôï óõíïëéêü ïéêïíïìéêü êüóôïò. Ç ðñþéìç åêäÞëùóç áã÷þäïõò äéáôáñá÷Þò
óôç íåáñÞ çëéêßá óõ÷íÜ åðéðëÝêåôáé ìå Üëëç øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ óå ìåôáãåíÝóôå-
ñç çëéêßá Þ ïäçãåß óå ìåéùìÝíç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç, áðþëåéá êáñéÝñáò, áóôáèåßò
ãÜìïõò ê.Ü., ôá ïðïßá óõíåðÜãïíôáé ðñüóèåôï áôïìéêü êáé ìáêñïðñüèåóìá áõ-
îçìÝíï êïéíùíéêü êüóôïò êáé ìåßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.

Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, ôï åôÞóéï ïéêïíïìéêü êüóôïò ôùí áã÷ùäþí äéáôá-
ñá÷þí êáôÜ ðÜó÷ïíôá õðïëïãßóôçêå ôï 2004 óå 1804 € ãéá ôç äéáôáñá÷Þ ãåíé-
êåõìÝíïõ Üã÷ïõò, óå 350 € ãéá ôçí éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, óå 967 € ãéá
ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý, óå 941 € ãéá ôçí áãïñáöïâßá, óå 517 € ãéá ôçí åéäéêÞ
öïâßá êáé óå 937 € ãéá ôçí êïéíùíéêÞ öïâßá.2

Ïé áíôßóôïé÷ïé äåßêôåò ãéá ôçí ÅëëÜäá õðïëïãßóôçêáí óå 1.710 €, 316 €,
868 €, 834 €, 469 € êáé 857 €. 
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Ôï êüóôïò õðïëïãßóôçêå óå Üìåóï êüóôïò éáôñéêÞò öñïíôßäáò (íïóçëåßá, åîù-
íïóïêïìåéáêÝò åðéóêÝøåéò, öÜñìáêá), óå Üìåóï ìç éáôñéêü êüóôïò (êïéíùíéêÞ
öñïíôßäá, ìåôáêéíÞóåéò ê.Ü.) êáé óå Ýììåóï êüóôïò (áðþëåéá çìåñþí åñãáóßáò
ëüãù áðïõóßáò, ðñüùñçò óõíôáîéïäüôçóçò, ðñüùñïõ èáíÜôïõ êáé áðþëåéáò
ðáñáãùãéêüôçôáò). 

Ôï óõíïëéêü êüóôïò ôùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí õðïëïãßóôçêå óå 41.372 åêá-
ôïììýñéá € ãéá ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé óå 794 åêáôïììýñéá € ãéá ôçí Åë-
ëÜäá. Ôï áíôßóôïé÷ï êüóôïò ãéá ôç ó÷éæïöñÝíåéá õðïëïãßóôçêå óå 35.000 åêá-
ôïììýñéá € ãéá ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç. 

ÁÍÉÊÁÍÏÔÇÔÁ ÊÁÉ ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÆÙÇÓ

Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò, ç áíéêáíüôçôá ïñßæåôáé ùò
«ðåñéïñéóìïß Þ Ýëëåéøç éêáíüôçôáò íá åðéôåëÝóåé ôï Üôïìï ìéá äñáóôçñéüôçôá
êáôÜ êÜðïéï ôñüðï Þ ìÝóá óå Ýíá åýñïò ðïõ èåùñåßôáé êáíïíéêü ãéá Ýíáí Üí-
èñùðï» (WHO, 1980). Ôï DSM-IV áíáöÝñåôáé óôçí áíéêáíüôçôá ùò «Ýêðôùóç óå
ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò» Þ ùò åðáêüëïõèï ôçò øõ÷é-
êÞò íüóïõ. Ôï DSM-IV5 åéóÜãåé ôç «ÓöáéñéêÞ Åêôßìçóç ôçò Ëåéôïõñãéêüôçôáò»
(Global Assessment of Functioning, GAF) ãéá íá åêôéìÞóåé Ýíá Üôïìï áíáöïñéêÜ
ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ ôïõ ëåéôïõñãéêüôçôá.

Óå áñ÷éêÝò ìåëÝôåò, ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áóèåíþí ìå áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò
åêôéìÞèçêå Ýììåóá ìå ìÝôñçóç ôçò âáñýôçôáò ôùí óõìðôùìÜôùí ìå êëßìáêåò,
üðùò ôçò ÓöáéñéêÞò Åêôßìçóçò (Clinical Global Impression)6 êáé ôçò êëßìáêáò
Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale).7 ÄåäïìÝíïõ üìùò üôé ôï åðßðåäï
ëåéôïõñãéêüôçôáò ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç èåñáðåßá êáé ãéá ôçí
ðñüâëåøç ôçò èåñáðåõôéêÞò Ýêâáóçò, áíáðôý÷èçêáí åéäéêÝò êëßìáêåò ìÝôñçóçò
ôçò Ýêðôùóçò êáé ôçò áíéêáíüôçôáò, üðùò ç Sheehan Disability Scale (SDS)8 êáé
ç SF-36 Questionnaire.9

Ç ìÝôñçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò åõåîßáò (well being) óå áóèåíåßò ìå
áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò áðïóêïðåß óôçí åðßôåõîç ìéáò åìðåñéóôáôùìÝíçò åêôßìç-
óçò ôçò íüóïõ, ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò èåñáðåßáò. 

Ç «ðïéüôçôá æùÞò» ïñßæåôáé ùò ç éêáíïðïßçóç ôïõ áôüìïõ óå óõãêåêñéìÝíåò
ðåñéï÷Ýò ôçò æùÞò ðïõ åßíáé óçìáíôéêÝò ãéá ôï Üôïìï. Ç Ýííïéá ôçò ðïéüôçôáò
æùÞò åöáñìüóôçêå áñ÷éêÜ óôçí ÉáôñéêÞ ãéá íá ðñïóäéïñßóåé áí ïé äéáèÝóéìåò
èåñáðåßåò ôïõ êáñêßíïõ èá ìðïñïýóáí íá áõîÞóïõí ü÷é ìüíï ôçí åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí áëëÜ êáé ôï áßóèçìá åõåîßáò.10 Ðåñéêëåßåé ôçí õðïêåéìåíéêÞ åìðåéñßá
ôïõ áóèåíïýò êáé ðåñéëáìâÜíåé äéáóôÜóåéò üðùò ç éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ, ç
åõåîßá êáé áíôéëÞøåéò ôùí óõíèçêþí æùÞò, áëëÜ êáé êïéíùíéêïýò äåßêôåò, üðùò
ç åðáããåëìáôéêÞ êáé ç êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ïé óõíèÞêåò æùÞò. Ç ó÷å-
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ôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò áíáöÝñåôáé óôçí åðßäñáóç ôçò íüóïõ êáé
ôçò èåñáðåßáò (ð.÷. ìåéùìÝíç åðáããåëìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ëüãù ôçò íüóïõ).
ÊáôÜ ôïí Aaronson,11 ç åêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ðñÝðåé ôïõëÜ÷éóôïí íá ðå-
ñéëáìâÜíåé: (á) ôçí êáôÜóôáóç ôçò óùìáôéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò, (â) ôç íüóï êáé
ôá óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá áðü ôç èåñáðåßá, (ã) ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá
êáé (ä) ôçí êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá. ¢ëëåò ðñüóèåôåò äéáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå äçìïãñáöéêÜ, ðïëéôéóìéêÜ êáé êëéíéêÜ óôïé÷åßá (ð.÷. óåîïõáëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, åéêüíá ôïõ óþìáôïò, ýðíïò) ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñéëçöèïýí
óôçí åêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.

¸÷ïõí áíáðôõ÷èåß åéäéêÝò êëßìáêåò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ðïõ
ìåôñïýí áíôéêåéìåíéêÝò êáé õðïêåéìåíéêÝò äéáóôÜóåéò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, êáé
Üëëåò ðïõ åêôéìïýí ôçí åéäéêÞ åðßäñáóç ôçò íüóïõ êáé ôçò èåñáðåßáò.12,13

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá ôçí ðïéüôçôá æùÞò óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü áã-
÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò ÷ñçóéìïðïéïýí áõôïáíáöåñüìåíá åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí
Üíôëçóç ðëçñïöïñéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ.14

ÄÉÁÔÁÑÁ×Ç ÐÁÍÉÊÏÕ

ÓïâáñÞ áíéêáíüôçôá êáé ëåéôïõñãéêÞ Ýêðôùóç êáé óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ðïé-
üôçôáò æùÞò óõíäÝïíôáé ìå ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý.15 Ç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ðåñé-
ëáìâÜíåôáé áíÜìåóá óôéò 5 øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò ìå ôç ìåãáëýôåñç Ýêðôùóç áíá-
öïñéêÜ ìå áðþëåéá çìåñþí åñãáóßáò êáé ìåßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò16 êáé öáß-
íåôáé üôé ç Ýêðôùóç áõôÞ åßíáé ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ðïõ ðñïêáëïýí êïéíÝò
÷ñüíéåò óùìáôéêÝò íüóïé. Ç ðïéüôçôá æùÞò åðéâáñýíåôáé ðåñáéôÝñù áðü ÷áìç-
ëÞ êïéíùíéêÞ óôÞñéîç, áðü ôç äõóöïñßá êáé áðü ôç óïâáñüôçôá ôïõ ðñïêÜñäé-
ïõ Üëãïõò. Ïé áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý Ý÷ïõí åðßóçò ìåãáëýôåñï êßíäõ-
íï íá áõôïêôïíÞóïõí óå óýãêñéóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü, êáèþò êáé ìåãáëý-
ôåñç ãåíéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá.17

Ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí å-
êôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý Þôáí ç õðïêåé-
ìåíéêÞ áíáöïñÜ ôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò, ç øõ÷ïêïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá
êáé ç ïéêïíïìéêÞ åîÜñôçóç.18 Ç óýãêñéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ìåôáîý áóèåíþí
ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý, áóèåíþí ìå ìåßæïíá êáôÜèëéøç êáé ìç ðáó÷üíôùí áðü
ôéò ðáñáðÜíù íüóïõò áôüìùí, óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óôçí êïéíüôçôá, Ý-
äåéîå üôé 35% ôùí áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý áíÝöåñáí ìÝôñéá Þ êáêÞ óù-
ìáôéêÞ õãåßá êáé 38% êáêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ õãåßá. Óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ìåßæï-
íá êáôÜèëéøç ïé ðáñáðÜíù äåßêôåò Þôáí óõãêñßóéìïé (29% êáé 39%, áíôßóôïé-
÷á), åíþ óôïõò ìç ðÜó÷ïíôåò áðü ôéò ðáñáðÜíù íüóïõò Þôáí ÷áìçëüôåñïé (24%
êáé 16%, áíôßóôïé÷á).
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