
Äéá ãíù óôé êÞ Ðñï óÝã ãé óç 
ôùí Êáñ äéá êþí 

Ðá èÞ óå ùí

Á. Éóôï ñé êü
×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

B. Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç
×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

Ã. Äéá ãíù óôé êÝò ôå ÷íé êÝò

i. Çëå êôñï êáñ äéï ãñÜ öç ìá
×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

ii. Áêôé íï ãñá ößá èþ ñá êïò
×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

iii. Õðå ñç ÷ï êáñ äéï ãñÜ öç ìá
Éù Üí íçò Ìðáñ ìðå ôóÝ áò

iv. Äï êé ìá óßá êü ðù óçò, õðå ñç ÷ï êáñ äéï ãñá ößá öüñ ôé óçò

êáé ñá äéï ú óï ôï ðé êÝò ôå ÷íé êÝò
Áí äñÝ áò Ìé ÷á ç ëß äçò

v. Êáñ äéá êüò êá èå ôç ñéá óìüò êáé óôå öá íéï ãñá ößá
×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

vi. Çëå êôñï öõ óéï ëï ãé êÞ ìå ëÝ ôç
Êùí óôá íôß íïò Ãêá ôæïý ëçò

vii. Íå þ ôå ñåò áðåé êï íé óôé êÝò ìÝ èï äïé (CT/MRI)
Åì ìá íïõ Þë Âá âïõ ñá íÜ êçò, ×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

Êå öÜ ëáéï
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Óå ìéá åðï ÷Þ ðïõ ç ôå ÷íï ëï ãßá ðá ñÝ ÷åé ìéá ðëç èþ ñá äéá ãíù óôé êþí ìÝ óùí, ï ãéá -
ôñüò üëï êáé ðå ñéó óü ôå ñï ìðáß íåé óôïí ðåé ñá óìü íá ðå ñéï ñß óåé ôïí ÷ñü íï ôçò ëÞ øçò
éóôï ñé êïý êáé ôçò êëé íé êÞò åîÝ ôá óçò ôïõ áóèå íïýò. Ðá ñá ôáý ôá, ìå ôï éóôï ñé êü êáé ôçí
êëé íé êÞ åîÝ ôá óç ï ãéá ôñüò Ý÷åé ôçí äõ íá ôü ôç ôá íá åêôé ìÞ óåé áíôé êåé ìå íé êü ôå ñá ôá óõ -
ìðôþ ìá ôá, áíá ðôýó óåé ìéá éäéáß ôå ñç ó÷Ý óç åìðé óôï óý íçò ìå ôïí áóèå íÞ êáé åß íáé óå
èÝ óç íá åðé ëÝ îåé ôçí êá ôÜë ëç ëç äéá ãíù óôé êÞ åîÝ ôá óç. 

Ç ëÞ øç óù óôïý éóôï ñé êïý áðáé ôåß ôçí áöé Ý ñù óç ÷ñü íïõ êáé ôçí ðñï óÝã ãé óç ôïõ
åðé ðÝ äïõ ôïõ áóèå íïýò. Ï áóèå íÞò ðñÝ ðåé íá áé óèáí èåß áóöá ëÞò ìå ôïí ãéá ôñü ôïõ
êáé íá íéþ óåé ôï åé ëé êñé íÝò åí äéá öÝ ñïí ôïõ ãéá íá ôïí âï ç èÞ óåé. Åðé ðëÝ ïí, ï ãéá ôñüò
ìðï ñåß íá äéåõ êñé íß óåé ôçí ðíåõ ìá ôé êÞ êáé óõ íáé óèç ìá ôé êÞ êá ôÜ óôá óç ôïõ áóèå íïýò
êáé ôïí ôñü ðï ðïõ áíôé ìå ôù ðß æåé ôá óõ ìðôþ ìá ôÜ ôïõ êáé ôç íü óï ôïõ. Áñ ÷é êÜ, óêü ðé -
ìï åß íáé ï áóèå íÞò íá ðá ñïõ óéÜ óåé ôï ðñü âëç ìÜ ôïõ ìå äé êÜ ôïõ ëü ãéá, åíþ áìÝ óùò
ìå ôÜ ï ãéá ôñüò ìðï ñåß íá ôïí êá ôåõ èý íåé èÝ ôï íôáò óõ ãêå êñé ìÝ íåò åñù ôÞ óåéò (Ðß íá -
êáò 1).

Âá óé êÜ óõ ìðôþ ìá ôá
Ôá óõ ìðôþ ìá ôá, ôá ïðïßá êõ ñß ùò ó÷å ôß æï íôáé ìå êáñ äéá êÜ íï óÞ ìá ôá åß íáé ôï ïðé -

óèï óôåñ íé êü Üë ãïò, ç äýó ðíïéá, ï âÞ ÷áò, ç áé ìü ðôõ óç, ôï ïß äç ìá, ç Ýíôï íç êü ðù óç,
ç óõ ãêï ðÞ, ôï áß óèç ìá ðáë ìþí êáé ç êõÜ íù óç ðïõ åß íáé ôü óï óý ìðôù ìá, üóï êáé óç -
ìåßï ôçò öõ óé êÞò åîÝ ôá óçò.

×ñé óôü äïõ ëïò Óôå öá íÜ äçò

21

Ιστορικό

ΑΑ
E í ü  ô ç  ô á
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É. Ïðé óèï óôåñ íé êü Üë ãïò/
Äõ óöï ñßá

Ç äéåõ êñß íé óç ôçò áé ôéï ëï ãß áò ôïõ ïðé óèï óôåñ íé êïý
Üë ãïõò/äõ óöï ñß áò åß íáé Ýíá áðü ôá óç ìá íôé êü ôå ñá êáé
óõ ÷íü ôå ñá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ êá ëåß ôáé íá ëý óåé ï êáñ -
äéï ëü ãïò. Áí êáé ôï ïðé óèï óôåñ íé êü Üë ãïò ó÷å ôß æå ôáé
êõ ñß ùò ìå êáñ äéáã ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá, ìðï ñåß íá áðï ôå -
ëåß êëé íé êÞ åê äÞ ëù óç Üë ëùí ðá èÞ óå ùí, üðùò ðá ñü -
îõí óç ãá óôñï äù äå êá äá êôõ ëé êïý Ýë êïõò, ãá óôñï ïé óï -
öá ãé êÞ ðá ëéí äñü ìç óç, ÷ï ëï êõ óôß ôé äá, ðëåõ ñß ôé äá Þ
áêü ìç êáé Ýñ ðçò æù óôÞ ñáò (Ðß íá êáò 2).

Êá ôÜ ôç ëÞ øç ôïõ éóôï ñé êïý, ï áóèå íÞò ðñÝ ðåé íá
åñù ôÜ ôáé ãéá ôçí åíôü ðé óç, ôçí åðÝ êôá óç êáé ôï ÷á ñá -
êôÞ ñá ôïõ Üë ãïõò, ãéá ôïí ôñü ðï Ýíáñ îçò, ôç äéÜñ êåéá,
ôç óõ ÷íü ôç ôá êáé ôïí ôñü ðï åðé äåß íù óçò Þ âåë ôß ù óçò.

1. Åíôü ðé óç: Ôï Üë ãïò ðïõ ïöåß ëå ôáé óå éó÷áé ìßá ôïõ
ìõï êáñ äß ïõ ðá ñá ôç ñåß ôáé óõ íÞ èùò ïðé óèï óôåñ íé -
êÜ, åðå êôåé íü ìå íï äå îéÜ êáé áñé óôå ñÜ ôïõ óôÝñ íïõ.
Óå ìå ñé êïýò áóèå íåßò ôï Üë ãïò ìðï ñåß íá ðå ñéï ñß -
æå ôáé ìü íï óôï áñé óôå ñü Þ ðéï óðÜ íéá ìü íï óôï äå -

îéü çìé èù ñÜ êéï Þ ìðï ñåß íá åíôï ðß æå ôáé ìü íï óôï
åðé ãÜ óôñéï. Áí ôï Üë ãïò Þ ç äõ óöï ñßá áíá ðá ñÜ ãå -
ôáé ìå ôéò êé íÞ óåéò Þ ôçí ðß å óç, óõ íÞ èùò ðñïÝñ ÷å ôáé
áðü ôï èù ñá êé êü ôïß ÷ù ìá êáé ü÷é áðü ôï ìõï êÜñ äéï.
Áí ï áóèå íÞò ìðï ñåß íá äåß îåé ìå ôï äÜ ÷ôõ ëï ôï óç -
ìåßï ôïõ Üë ãïõò, åß íáé áðß èá íï íá Ý÷åé óôç èÜã ÷ç êáé
áõ ôü ãéá ôß ôï éó÷áé ìé êü Üë ãïò åß íáé äéÜ ÷õ ôï êáé äý -
óêï ëá åíôï ðß æå ôáé óå Ýíá óç ìåßï. Ôï éó÷áé ìé êü Üë -
ãïò óõ ÷íÜ åðå êôåß íå ôáé óôïí ôñÜ ÷ç ëï, óôç êÜ ôù
ãíÜ èï, óôçí ðëÜ ôç êáé óôï áñé óôå ñü Üíù Üêñï, êõ -
ñß ùò óôïí þìï êáé óôçí ùëÝ íéá åðé öÜ íåéá ôïõ áíôé -
âñá ÷ß ïõ êáé ôçò Üêñáò ÷åß ñáò. 

2. ×á ñá êôÞ ñáò: Ôï óôç èáã ÷é êü Üë ãïò ìðï ñåß íá ðá -
ñïõ óéá óôåß ùò äõ óöï ñßá, âÜ ñïò Þ êü ìðïò óôï óôÞ -
èïò, åíþ ï áóèå íÞò ìðï ñåß íá öÝ ñåé ÷á ñá êôç ñé óôé -
êÜ ôç ãñï èéÜ ôïõ ìðñï óôÜ óôï óôÝñ íï, åíþ ðå ñé -
ãñÜ öåé ôá óõ ìðôþ ìá ôÜ ôïõ (óç ìåßï Levi ne). Ðá ñü -
ìïéáò åíôü ðé óçò, áë ëÜ ìå ãá ëý ôå ñçò Ýíôá óçò êáé
äéÜñ êåé áò Üë ãïò, óõ íï äåõü ìå íï áðü êü ðù óç,

ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 1. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí êáñ äéá êþí ðá èÞ óå ùí

É. Óõ ìðôþ ìá ôá 1. ×ñü íïò Ýíáñ îçò 
2. Åíôü ðé óç 
3. Ðïéü ôç ôá êáé Ýíôá óç 
4. Ðá ñÜ ãï íôåò åðé äåß íù óçò 
5. Óõ íï äÜ óõ ìðôþ ìá ôá 
6. ÁðÜ íôç óç óôç èå ñá ðåßá 

ÉÉ. Áôï ìé êü aíá ìíç óôé êü 1. Åñ ãá óéá êÞ áðá ó÷ü ëç óç 
2. Ðñï ç ãïý ìå íá íï óÞ ìá ôá 
3. ËÞ øç öáñ ìÜ êùí 
4. ÊÜ ðíé óìá 
5. Êá ôá íÜ ëù óç áë êï üë 
6. Åðß ðå äï öõ óé êÞò äñá óôç ñéü ôç ôáò 
7. ¸ì ìç íïò ñý óç óå ãõ íáß êåò 

ÉÉÉ. Ïé êï ãå íåéá êü 1. Ðñþ é ìç óôå öá íéáß áò íü óïò 
áíá ìíç óôé êü 2. Áéö íß äéïò èÜ íá ôïò 

3. Ìõï êáñ äéï ðÜ èåéá

1 Éóôï ñé êü. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ

É. Êáñ äéáã ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá 
1. Óôç èÜã ÷ç 
2. Ïîý Ýì öñáã ìá ôïõ ìõï êáñ äß ïõ 
3. Ðå ñé êáñ äß ôé äá 
4. Äéá ÷ù ñé óôé êü áíåý ñõ óìá ôçò áïñ ôÞò 
5. Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ 
6. Ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç 

ÉÉ. Íï óÞ ìá ôá ôïõ èþ ñá êïò 
1. Ðëåõ ñß ôé äá 
2. Áõ ôü ìá ôïò ðíåõ ìï èþ ñá êáò 
3. Ïé óï öá ãß ôé äá 
4. Ãá óôñï ïé óï öá ãé êÞ ðá ëéí äñü ìç óç 
5. Óýí äñï ìï Mal lo ry-Weiss 
6. Ìõ ú êÞ èëÜ óç 
7. Íï óÞ ìá ôá ïóôþí êáé áñ èñþ óå ùí 
8. ¸ñ ðçò æù óôÞ ñáò 

ÉÉÉ. Íï óÞ ìá ôá ôçò êïé ëéá êÞò ÷þ ñáò 
1. Ãá óôñï äù äå êá äá êôõ ëé êü Ýë êïò 
2. ×ï ëï êõ óôß ôé äá 
3. Ðá ãêñå á ôß ôé äá

2 Áß ôéá ïðé óèï óôåñ íé êïý Üë ãïõò. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ
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ÅÍÏ ÔÇ ÔÁ Á. Éóôï ñé êü

éäñþ ôá êáé ôÜ óç ãéá Ýìå ôï ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óå
ïîý Ýì öñáã ìá ôïõ ìõï êáñ äß ïõ. Óå ïñé óìÝ íá Üôï ìá
ìå óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç Þ ìå ãá ëý ôå ñçò çëé êßáò áíôß
ãéá Üë ãïò ìðï ñåß íá åì öá íé óôåß ùò äýó ðíïéá (éóï -
äý íá ìï óôç èÜã ÷çò). Õðï âï ç èç ôé êÞ óôç äé á öï ñé êÞ
äéÜ ãíù óç óôçí óõ ãêå êñé ìÝ íç ðå ñß ðôù óç èá åß íáé ç
áíá æÞ ôç óç óõ ìðôù ìÜ ôùí Þ óç ìåß ùí áèç ñï óêëÞ ñù -
óçò óå Üë ëá áã ãåßá (äéá ëåß ðïõ óá ÷ù ëü ôç ôá, ðá ñï -
äé êÜ éó÷áé ìé êÜ Þ áã ãåéá êÜ åãêå öá ëé êÜ åðåé óü äéá).

3. Ôñü ðïò Ýíáñ îçò: Óôç óôá èå ñÞ óôç èÜã ÷ç ôï Üë ãïò
ðá ñÜ ãå ôáé ìå ôÜ áðü óõ ãêå êñé ìÝ íï åêëõ ôé êü ðá ñÜ -
ãï íôá, üðùò ç ðñï óðÜ èåéá, ôï øý ÷ïò, Ýíá âá ñý
ãåý ìá Þ Ýíá Ýíôï íï øõ ÷ï ðéå óôé êü ãå ãï íüò. Óôçí
áóôá èÞ óôç èÜã ÷ç ôï Üë ãïò ìðï ñåß íá åì öá íé óôåß
ìå ìå ãá ëý ôå ñç óõ ÷íü ôç ôá, óå ðñï ï äåõ ôé êþò ìé -
êñü ôå ñç ðñï óðÜ èåéá Þ áêü ìç êáé óôçí çñå ìßá Þ
íá îõ ðíÞ óåé ôïí áóèå íÞ áðü ôïí ýðíï ôïõ. Óå
áóèå íåßò ìå óôç èÜã ÷ç Prinzme tal, ôï Üë ãïò ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÜ ðá ñïõ óéÜ æå ôáé óôçí çñå ìßá êáé äåí
åðç ñå Ü æå ôáé áðü ôçí êü ðù óç.

4. ÄéÜñ êåéá: Ç äéÜñ êåéá ôïõ Üë ãïõò åß íáé óç ìá íôé êÞ ãéá
ôç äéåõ êñß íé óç ôçò áé ôéï ëï ãß áò. Ôï óôç èáã ÷é êü Üë ãïò
åß íáé ó÷å ôé êÜ ìé êñÞò äéÜñ êåé áò, óõ íÞ èùò 2-10 ëå -
ðôþí, áë ëÜ ü÷é êáé óôéã ìéáßï êáé õðï ÷ù ñåß áí ï áóèå -
íÞò äéá êü øåé ôçí ðñï óðÜ èåéá Þ ìå ôÜ ôç ëÞ øç õðï -
ãëþó óéïõ äé óêßïõ íé ôñï ãëõ êå ñß íçò. Ïîý, äéá îé öé óôé -
êü Üë ãïò äéÜñ êåé áò ëß ãùí äåõ ôå ñï ëÝ ðôùí óðÜ íéá
ïöåß ëå ôáé óå éó÷áé ìßá, áë ëÜ ìðï ñåß íá åß íáé áðï ôÝ ëå -
óìá ìõ ú êïý óðá óìïý. Ðá ñá ôå ôá ìÝ íï, ïðé óèï óôåñ íé -
êü Üë ãïò, äéÜñ êåé áò ìå ãá ëý ôå ñçò ôùí 30 ëå ðôþí,
ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óå ïîý Ýì öñáã ìá ôïõ ìõï êáñ -
äß ïõ, óå ðå ñé êáñ äß ôé äá, óå äéá ÷ù ñé óôé êü áíåý ñõ óìá
ôçò áïñ ôÞò, óå ìõï óêå ëå ôé êü Üë ãïò, óå Ýñ ðç æù óôÞ -
ñá Þ óå Ýíôï íåò íåõ ñï öõ ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò.

Äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç
Óôçí ïîåßá ðå ñé êáñ äß ôé äá ôï Üë ãïò åíôï ðß æå ôáé óõ íÞ -

èùò ðéï áñé óôå ñÜ êáé óõ ÷íÜ åðå êôåß íå ôáé óôïí ôñÜ ÷ç ëï
êáé ôçí ðëÜ ôç, åíþ ìåéþ íå ôáé üôáí ï áóèå íÞò åß íáé êá èé -
óôüò êáé ãÝñ íåé ðñïò ôá åìðñüò. 

Õðï øßá äéá ÷ù ñé óìïý ôçò áïñ ôÞò ðñÝ ðåé íá ôß èå ôáé
óå áóèå íåßò ìå éóôï ñé êü áñ ôç ñéá êÞò õðÝñ ôá óçò Þ óõí -
äñü ìïõ Mar fan ðïõ áíá öÝ ñïõí áéö íß äéá Ýíáñ îç ðá ñá -
ôå ôá ìÝ íïõ êáé Ýíôï íïõ ïðé óèï óôåñ íé êïý Üë ãïõò ðïõ
åðå êôåß íå ôáé óôçí ðëÜ ôç êáé óôá êÜ ôù Üêñá.

Ç ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ óõ ÷íÜ åì öá íß æå ôáé áéö íé äß ùò

êáé êõ ñß ùò óå áóèå íåßò ìå ôÜ áðü ðá ñá ôå ôá ìÝ íç êá ôÜ -
êëé óç. Õøç ëïý êéí äý íïõ ãéá ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ åß íáé ïé
áóèå íåßò ìå êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, åí ôù âÜ èåé öëå âé êÞ
èñüì âù óç Þ ðïõ äéá íý ïõí ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ ðå ñßï äï. Óõ -
íÞ èùò óõ íï äåý å ôáé áðü Ýíôï íç äýó ðíïéá.

Ìå ñé êÝò öï ñÝò åß íáé äý óêï ëç ç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç
ôïõ éó÷áé ìé êïý ôý ðïõ Üë ãïõò áðü åêåß íï ðïõ ïöåß ëå ôáé
óå íï óÞ ìá ôá ôïõ ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, üðùò ï
óðá óìüò ôïõ ïé óï öÜ ãïõ, ç ãá óôñï ïé óï öá ãé êÞ ðá ëéí -
äñü ìç óç, ç ðá ñü îõí óç ôïõ ãá óôñï äù äå êá äá êôõ ëé êïý
Ýë êïõò. Óå áõ ôÝò ôéò ðå ñé ðôþ óåéò áíá æç ôåß ôáé ç óõ ó÷Ý ôé -
óç ôçò åì öÜ íé óçò ôïõ Üë ãïõò ìå ôá ãåý ìá ôá êáé ç
ýðáñ îç óõ íï äþí óõ ìðôù ìÜ ôùí, üðùò äõ óöá ãßáò, óé å -
ëüñ ñïé áò, üîé íùí åñõ ãþí êáé ïðé óèï óôåñ íéïý êáý óïõ.
Éäéáß ôå ñá, ôá óõ ìðôþ ìá ôá ôçò ïîåß áò ðá ãêñå á ôß ôé äáò,
ìðï ñåß íá õðï äõ èïýí åêåß íá ôïõ åì öñÜã ìá ôïò ôïõ
ìõï êáñ äß ïõ. ¼ìùò, ïé áóèå íåßò ìå ïîåßá ðá ãêñå á ôß ôé äá
Ý÷ïõí óõ íÞ èùò éóôï ñé êü ÷ñü íéáò êá ôá íÜ ëù óçò áë êï üë
Þ ÷ï ëï êõ óôï ðÜ èåéáò, åíþ ôï Üë ãïò ìðï ñåß íá âåë ôéþ íå -
ôáé ìå ôçí ðñü óèéá êëß óç ôïõ óþ ìá ôïò. 

ÉÉ. Äýó ðíïéá

Äýó ðíïéá åß íáé ôï õðï êåé ìå íé êü áß óèç ìá äõ ó÷Ý ñåé -
áò óôçí áíá ðíïÞ. Ï áóèå íÞò ðå ñé ãñÜ öåé ôï äõ óÜ ñå -
óôï óõ íáß óèç ìá ùò "Ýë ëåé øç áÝ ñá" Þ "áäõ íá ìßá íá ðÜ -
ñåé âá èéÜ áíá ðíïÞ". Ç äýó ðíïéá åß íáé Ýíá áðü ôá âá óé -
êÜ óõ ìðôþ ìá ôá ôùí êáñ äéá êþí êáé ðíåõ ìï íé êþí íï óç -
ìÜ ôùí, áë ëÜ óõ íï äåý åé êáé Üë ëåò ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá -
óôÜ óåéò (Ðß íá êáò 3), åíþ ç óù óôÞ ëÞ øç éóôï ñé êïý ìðï -
ñåß íá âï ç èÞ óåé óôçí áíåý ñå óç ôçò áé ôéï ëï ãß áò. Äýó -
ðíïéá ðá ñïõ óéÜ æïõí öõ óéï ëï ãé êÜ êáé ôá õãéÞ Üôï ìá
ìå ôÜ áðü ìÝ ôñéáò Þ ìå ãÜ ëçò Ýíôá óçò Üóêç óç, áíÜ ëï -
ãá ôçò öõ óé êÞò ôïõò êá ôÜ óôá óç. Ãé' áõ ôü ðñÝ ðåé èå ù -
ñåß ôáé ðá èï ëï ãé êÞ ìü íï üôáí ðá ñá ôç ñåß ôáé óôçí çñå -
ìßá Þ ìå ôÜ áðü ìé êñÞò Ýíôá óçò Üóêç óç, ç ïðïßá êá íï -
íé êÜ äåí áíá ìÝ íå ôáé íá ðñï êá ëÝ óåé äýó ðíïéá. Óôïõò
áóèå íÞò ìå êáñ äéï ëï ãé êü íü óç ìá, ç äýó ðíïéá ó÷å ôß æå -
ôáé óõ íÞ èùò ìå ðíåõ ìï íé êÞ óõì öü ñç óç, üðùò óõì âáß -
íåé óôçí áñé óôå ñÞ êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá êáé óôç óôÝ íù -
óç ìé ôñï åé äïýò. Óðá íéü ôå ñá åß íáé ôï áðï ôÝ ëå óìá ÷á -
ìç ëÞò êáñ äéá êÞò ðá ñï ÷Þò. Ç äýó ðíïéá ÷á ñá êôç ñß æå -
ôáé ùò ïîåßá Þ ÷ñü íéá, áíÜ ëï ãá ìå ôïí ÷ñü íï åì öÜ íé -
óÞò ôçò, ùò åéó ðíåõ óôé êÞ Þ åê ðíåõ óôé êÞ áíÜ ëï ãá ìå
ôçí öÜ óç ôçò áíá ðíï Þò ðïõ ðá ñá ôç ñåß ôáé êáé ùò ðñï -
óðá èåßáò Þ çñå ìß áò, áíÜ ëï ãá ìå áí ôï åêëý å ôáé óôçí
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êü ðù óç Þ óôçí çñå ìßá. Ç ïîåßá åì öÜ íé óç äýó ðíïéáò
åß íáé áðï ôÝ ëå óìá ïîÝ ïò ðíåõ ìï íé êïý ïé äÞ ìá ôïò, ðíåõ -
ìï íé êÞò åì âï ëÞò, ðíåõ ìï èþ ñá êá, ðíåõ ìï íß áò Þ ïîåß -
áò áðü öñá îçò ôùí áå ñï öü ñùí ïäþí. Áíôß èå ôá, ç ÷ñü -
íéá äýó ðíïéá åðé äåé íþ íå ôáé óôá äéá êÜ óå äéÜ óôç ìá çìå -
ñþí, åâäï ìÜ äùí Þ êáé ìç íþí êáé ïöåß ëå ôáé óå ìéá ðëç -
èþ ñá êáñ äéá êþí Þ ðíåõ ìï íé êþí íï óç ìÜ ôùí Þ Üë ëùí
êá ôá óôÜ óå ùí, üðùò ç âá ñéÜ áíáé ìßá, ç åãêõ ìï óý íç
êáé ç ðá ÷õ óáñ êßá (Ðß íá êáò 3). Ç åéó ðíåõ óôé êÞ äýó -
ðíïéá ïöåß ëå ôáé óõ íÞ èùò óå ìå ñé êÞ áðü öñá îç ôùí
áíþ ôå ñùí áå ñï öü ñùí ïäþí, åíþ åê ðíåõ óôé êÞ äýó -
ðíïéá ÷á ñá êôç ñß æåé ôç óôÝ íù óç ôïõ áõ ëïý ôùí âñüã -
÷ùí êáé ôùí âñïã ÷éï ëß ùí. Äýó ðíïéá ðñï óðá èåßáò ðá -
ñá ôç ñåß ôáé êõ ñß ùò óå áóèå íåßò ìå áñé óôå ñÞ êáñ äéá êÞ
áíå ðÜñ êåéá Þ ìå ÷ñü íéá áðï öñá êôé êÞ ðíåõ ìï íï ðÜ -
èåéá, åíþ ç äýó ðíïéá çñå ìß áò ïöåß ëå ôáé óå ïîý ðíåõ -
ìï íé êü ïß äç ìá, óå ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ Þ óå ðíåõ ìï èþ -
ñá êá. Ìéá éäéáß ôå ñç ðå ñß ðôù óç äýó ðíïéáò åß íáé åêåß íç
ðïõ åì öá íß æå ôáé ðÜ íôá óôçí çñå ìßá êáé ðï ôÝ óôçí êü -
ðù óç êáé åß íáé ðÜ íôá ëåé ôïõñ ãé êÞ, êá èþò äåí õðÜñ ÷åé

ïñ ãá íé êü õðü óôñù ìá. Ðá ñá ôç ñåß ôáé óå êñß óåéò ðá íé -
êïý, ìðï ñåß íá óõ íï äåý å ôáé áðü õðå ñá å ñé óìü, êëåé -
óôï öï âßá, äéá îé öé óôé êü èù ñá êé êü Üë ãïò ìé êñÞò äéÜñ -
êåé áò Þ ðá ñá ôå ôá ìÝ íï èù ñá êé êü âÜ ñïò êáé âåë ôéþ íå -
ôáé ìå ëß ãåò âá èé Ýò áíá ðíï Ýò êáé ìå ôç ÷ï ñÞ ãç óç çñå -
ìé óôé êþí.

Óõ íï äÜ óõ ìðôþ ìá ôá
ÂÞ ÷áò: Ðñï êá ëåß ôáé áðü ìéá ðëç èþ ñá íï óç ìÜ ôùí,

üðùò ëïé ìþ îåéò, íå ï ðëá óßåò Þ áë ëåñ ãé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
ôùí ðíåõ ìü íùí êáé ôïõ ôñá ÷åéï âñïã ÷é êïý äÝí äñïõ.
ÂÞ ÷á ðñï êá ëïýí êáé ôá êáñ äéáã ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá ðïõ
ïäç ãïýí óå áý îç óç ôçò ðíåõ ìï íé êÞò öëå âé êÞò ðß å óçò
ìå óõ íï äü äéÜ ìå óï êáé êõ øå ëé äé êü ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá
Þ óå óõ ìðß å óç ôïõ ôñá ÷åéï âñïã ÷é êïý äÝí äñïõ. Ï âÞ -
÷áò ðïõ ïöåß ëå ôáé óå áõ îç ìÝ íç ðíåõ ìï íé êÞ öëå âé êÞ ðß -
å óç, ëü ãù êáñ äéá êÞò áíå ðÜñ êåéáò Þ óôÝ íù óçò ôçò ìé -
ôñï åé äïýò âáë âß äáò åß íáé óõ íÞ èùò ìç ðá ñá ãù ãé êüò,
åñå èé óôé êüò êáé íõ êôå ñé íüò. ¼ôáí ç äýó ðíïéá ðñï óðá -
èåßáò óõ íï äåý å ôáé áðü âÞ ÷á, ôß èå ôáé ç õðï øßá õðï êåß -
ìå íçò áðï öñá êôé êÞò ðíåõ ìï íï ðÜ èåéáò Þ ÷ñü íéáò êáñ -
äéá êÞò áíå ðÜñ êåéáò. Óå áóèå íåßò ìå éóôï ñé êü áë ëåñ -
ãéþí êáé âñïã ÷é êïý Üóèìá ôïò, ï âÞ ÷áò ïöåß ëå ôáé óå
âñïã ÷ü óðá óìï. Éóôï ñé êü âÞ ÷á ìå âñÜã ÷ïò öù íÞò, ÷ù -
ñßò íü óï ôùí áíþ ôå ñùí áíá ðíåõ óôé êþí ïäþí, ìðï ñåß
íá ïöåß ëå ôáé óå ìå ãÜ ëç äé Ü ôá óç ôïõ áñé óôå ñïý êüë ðïõ
ìå óõ íï äü äé Ü ôá óç ôçò ðíåõ ìï íé êÞò áñ ôç ñß áò êáé óõ -
ìðß å óç ôïõ ðá ëßí äï ìïõ ëá ñõã ãé êïý íåý ñïõ. ×ñü íéïò
âÞ ÷áò ìå áðü ÷ñåì øç ðá ñá ôç ñåß ôáé óå áóèå íåßò ìå
÷ñü íéá áðï öñá êôé êÞ ðíåõ ìï íï ðÜ èåéá Þ ÷ñü íéá âñïã ÷ß -
ôé äá.

Áé ìü ðôõ óç: Ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óå: (1) äéá öõ ãÞ
åñõ èñþí áé ìï óöáé ñß ùí óôéò êõ øå ëß äåò áðü óõì öü ñç -
óç ôùí áã ãåß ùí óôïõò ðíåý ìï íåò (ïîý ðíåõ ìï íé êü ïß -
äç ìá), (2) ñÞ îç äé á ôå ôá ìÝ íùí åí äï âñïã ÷é êþí áã ãåß ùí
ðïõ áðï ôå ëïýí ðá ñÜ ðëåõ ñá êá íÜ ëéá ìå ôá îý ðíåõ ìï íé -
êþí êáé âñïã ÷é êþí öëå âþí (óôÝ íù óç ìé ôñï åé äïýò), (3)
íÝ êñù óç êáé áé ìïñ ñá ãßá óôéò êõ øå ëß äåò (ðíåõ ìï íé êü
Ýì öñá êôï), (4) åîÝë êù óç ôïõ âñïã ÷é êïý âëåí íï ãü íïõ
(öõ ìá ôß ù óç), (5) ìé êñÝò áë ëïéþ óåéò ôïõ ôñá ÷åéï âñïã ÷é -
êïý âëåí íï ãü íïõ ìå ôÜ áðü Ýíôï íï âÞ ÷á áíå îáñ ôÞ ôïõ
áé ôéï ëï ãß áò, (6) äéÜ âñù óç ôùí áã ãåß ùí (êáñ êß íïò ôïõ
ðíåý ìï íá), (7) íÝ êñù óç ôïõ âëåí íï ãü íïõ ìå ñÞ îç ôùí
ðá ñÜ ðëåõ ñùí áã ãåß ùí ðïõ óõí äÝ ïõí ôéò ðíåõ ìï íé êÝò
êáé âñïã ÷é êÝò öëÝ âåò (âñïã ÷å êôá óßá). Ôï éóôï ñé êü áé -
ìü ðôõ óçò óõì âÜë ëåé óç ìá íôé êÜ óôç äéÜ ãíù óç ôçò õðï -

ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 1. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí êáñ äéá êþí ðá èÞ óå ùí

É. Ïîåßá äýó ðíïéá 

1. Ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá 
2. Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ 
3. Ðíåõ ìï èþ ñá êáò 
4. ¢óèìá 
5. Ðíåõ ìï íßá 
6. Óýí äñï ìï ïîåß áò áíá ðíåõ óôé êÞò áíå ðÜñ êåéáò 
7. Ðíåõ ìï íé êÞ áé ìïñ ñá ãßá 

ÉÉ. ×ñü íéá äýó ðíïéá 

1. Êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá 
2. Ðíåõ ìï íé êÞ èñïì âï åì âï ëé êÞ íü óïò 
3. ×ñü íéá áðï öñá êôé êÞ ðíåõ ìï íï ðÜ èåéá 
4. ¢óèìá 
5. Ðëåõ ñé ôé êÞ óõë ëï ãÞ 
6. ÄéÜ ìå óç ðíåõ ìï íé êÞ ßíù óç 
7. Ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç 
8. Âá ñéÜ áíáé ìßá 
9. ÓôÝ íù óç ôçò ôñá ÷åß áò 
10. Øõ ÷ï ãå íÞò äýó ðíïéá 
11. Åãêõ ìï óý íç 
12. Ðá ÷õ óáñ êßá

3 Áß ôéá ïîåß áò êáé ÷ñü íéáò äýó ðíïéáò. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ

1a_4a-a.qxd  28/7/2014  9:36     Page 24



25

ÅÍÏ ÔÇ ÔÁ Á. Éóôï ñé êü

êåß ìå íçò íü óïõ. Åðá íåé ëçì ìÝ íá åðåé óü äéá ìé êñÞò áé -
ìü ðôõ óçò ðá ñá ôç ñïý íôáé óå áóèå íåßò ìå ÷ñü íéá âñïã -
÷ß ôé äá, âñïã ÷å êôá óß åò, öõ ìá ôß ù óç êáé óôÝ íù óç ìé ôñï åé -
äïýò. Ìá æé êÞ áé ìü ðôõ óç ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óå ñÞ îç
ðíåõ ìï íé êÞò áñ ôç ñéï öëå âé êÞò åðé êïé íù íß áò, óå äéÜ -
âñù óç áã ãåß ùí óå êáñ êß íï ôïõ ðíÝõ ìï íá Þ óå ñÞ îç
áïñ ôé êïý áíåõ ñý óìá ôïò óôï âñïã ÷ï ðíåõ ìï íé êü äÝí -
äñï. Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí ðôõ Ý ëùí ìðï ñåß åðß óçò íá
åß íáé õðï âï ç èç ôé êÜ óôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç. Ñï äü -
÷ñïá, áöñþ äç ðôý å ëá ïöåß ëï íôáé óõ íÞ èùò óå ðíåõ ìï -
íé êü ïß äç ìá, åíþ ðôý å ëá ìå áé ìá ôç ñÝò ãñáì ìþ óåéò
ïöåß ëï íôáé óõ íÞ èùò óå öõ ìá ôß ù óç, âñïã ÷å êôá óß åò,
êáñ êß íï ôïõ ðíåý ìï íá Þ ðíåõ ìï íé êÜ Ýì öñá êôá.

Äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç
Óôçí êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, ç äýó ðíïéá åì öá íß æå ôáé

êá ôÜ ôçí êü ðù óç Þ ôçí êá ôÜ êëé óç êáé âåë ôéþ íå ôáé ìå
ôçí Ýãåñ óç (ïñ èü ðíïéá), åíþ óõ ÷íÜ, ïé áóèå íåßò ÷ñç óé -
ìï ðïéïýí äýï Þ ôñßá ìá îé ëÜ ñéá üôáí îá ðëþ íïõí. Óå
áóèå íåßò ìå êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá ç äýó ðíïéá åíßï ôå
óõ íï äåý å ôáé áðü ïß äç ìá ôùí êÜ ôù Üêñùí, áóêé ôé êÞ
óõë ëï ãÞ êáé åðé ãá óôñáë ãßá (óõì öü ñç óç ôïõ Þðá ôïò).
Åðé ðëÝ ïí, óôï éóôï ñé êü áíá öÝ ñå ôáé ç ÷ñÞ óç äéïõ ñç ôé -
êþí êáé äá êôõ ëß ôé äáò. Ç äýó ðíïéá óôçí êáñ äéá êÞ áíå -
ðÜñ êåéá ìðï ñåß íá åì öá íß æå ôáé ðñï ï äåõ ôé êþò åðé äåé -
íïý ìå íç ùò: (1) äýó ðíïéá ðñï óðá èåßáò, (2) ïñ èü -
ðíïéá, (3) ðá ñï îõ óìé êÞ íõ êôå ñé íÞ äýó ðíïéá, (4) äýó -
ðíïéá çñå ìß áò, (5) ïîý ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá.

Ç ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ ðá ñïõ óéÜ æå ôáé ùò ïîåßá äýó -
ðíïéá óõ íï äåõü ìå íç óõ íÞ èùò áðü áß óèç ìá ðáë ìþí, áé -
ìü ðôõ óç, ðëåõ ñé ôé êü Üë ãïò Þ êáé ôÜ óç ãéá ëé ðï èõ ìßá.
Ìå ñé êÝò öï ñÝò ðñï ç ãåß ôáé éóôï ñé êü ðá ñá ôå ôá ìÝ íçò êá -
ôÜ êëé óçò Þ ãíù óôÞò åí ôù âÜ èåé öëå âé êÞò èñüì âù óçò.

Ïé áóèå íåßò ìå ÷ñü íéá áðï öñá êôé êÞ ðíåõ ìï íï ðÜ -
èåéá ìðï ñåß íá Ý÷ïõí ôü óï äýó ðíïéá ðñï óðá èåßáò,
üóï êáé äýó ðíïéá çñå ìß áò, åíþ óõ ÷íÜ ðñï ç ãåß ôáé ÷ñü -
íéïò âÞ ÷áò ìå áðü ÷ñåì øç. Óõ íÞ èùò ïé áóèå íåßò åß íáé
êá ðíé óôÝò êáé áíá öÝ ñïõí âåë ôß ù óç ôçò äýó ðíïéáò ìå
ôç ëÞ øç âñïã ÷ï äéá óôáë ôé êþí êáé êïñ ôé êï óôå ñï åé äþí.

ÉÉÉ. Ïß äç ìá
Ôï ïß äç ìá ìðï ñåß íá åß íáé ãå íé êåõ ìÝ íï Þ ðå ñéï ñé -

óìÝ íï, åíþ ç åíôü ðé óÞ ôïõ åß íáé õðï âï ç èç ôé êÞ óôç
äéåõ êñß íé óç ôçò áé ôéï ëï ãß áò. 

Ðå ñéï ñé óìÝ íï ïß äç ìá: Åôå ñü ðëåõ ñï ïß äç ìá óôá êÜ -
ôù Üêñá õðï äç ëþ íåé åí ôù âÜ èç öëå âé êÞ èñüì âù óç,
ëåì öïß äç ìá Þ êõô ôá ñß ôé äá ôïõ Üêñïõ. Áì öï ôå ñü ðëåõ -
ñï ïß äç ìá óôá êÜ ôù Üêñá åß íáé ÷á ñá êôç ñé óôé êü ÷ñü -
íéáò öëå âé êÞò áíå ðÜñ êåéáò Þ êáñ äéá êÞò áíå ðÜñ êåéáò.
Óå áóèå íåßò ìå êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, ôï ïß äç ìá åß íáé
óõ íÞ èùò óõì ìå ôñé êü êáé ðñéí ôçí åì öÜ íé óÞ ôïõ ðñï ç -
ãåß ôáé áý îç óç ôïõ óù ìá ôé êïý âÜ ñïõò êá ôÜ ôñßá ìå ðÝ -
íôå êé ëÜ. Óå ÷ñï íß ùò êá ôá êå êëé ìÝ íïõò áóèå íåßò, ôï ïß -
äç ìá ìðï ñåß íá åíôï ðß æå ôáé êõ ñß ùò óôçí ðå ñéï ÷Þ ôïõ
éå ñïý ïóôïý. Ïß äç ìá ãý ñù áðü ôïõò ïöèáë ìïýò êáé
óôï ðñü óù ðï åß íáé ÷á ñá êôç ñé óôé êü íå öñù óé êïý óõí -
äñü ìïõ, ïîåß áò óðåé ñá ìá ôï íå öñß ôé äáò, õðï ðñù ôå ú íáé -
ìß áò Þ ìõ îïé äÞ ìá ôïò. Ïß äç ìá ðå ñéï ñé óìÝ íï óôï ðñü -
óù ðï, óôïí ôñÜ ÷ç ëï êáé óôá Üíù Üêñá õðï äç ëþ íåé óõ -
ìðß å óç ôçò Üíù êïß ëçò öëÝ âáò, ç ïðïßá ïöåß ëå ôáé óõ -
íÞ èùò óå üãêïõò ôïõ ðíåý ìï íá êáé ôïõ ìå óï èù ñá êß ïõ
Þ óå áíåý ñõ óìá ôïõ áïñ ôé êïý ôü îïõ. 

Ãå íé êåõ ìÝ íï ïß äç ìá Þ ïß äç ìá áíÜ óÜñ êá: Ðá ñá ôç -
ñåß ôáé êõ ñß ùò óå âá ñéÜ êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, óå íå öñé -
êÞ áíå ðÜñ êåéá êáé óå êßñ ñù óç Þðá ôïò. Êáé ïé ôñåéò áõ -
ôÝò ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò åß íáé äõ íá ôü íá äéåõ êñé íé -
óôïýí ìå ôï éóôï ñé êü, ôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé ìå ôçí
åöáñ ìï ãÞ áðëþí åñ ãá óôç ñéá êþí åîå ôÜ óå ùí (Ðß íá êáò
4). Óðá íéü ôå ñá, ôï ãå íé êåõ ìÝ íï ïß äç ìá ìðï ñåß íá ïöåß -
ëå ôáé óå ÷ñÞ óç öáñ ìÜ êùí ðïõ ðñï êá ëïýí êá ôá êñÜ ôç -
óç íá ôñß ïõ (Ðß íá êáò 5).

ÉV. Óõ ãêï ðÞ
Óõ ãêï ðôé êÞ êñß óç Þ óõ ãêï ðÞ åß íáé ç áéö íß äéá áðþ -

ëåéá ôçò óõ íåé äÞ óå ùò ðïõ ïöåß ëå ôáé óõ íÞ èùò óå
ìåéù ìÝ íç áé ìÜ ôù óç ôïõ åãêå öÜ ëïõ. Ëé ðï èõ ìßá åß íáé
ôï åðé êåß ìå íï áß óèç ìá áðþ ëåéáò ôçò óõ íåé äÞ óå ùò êáé
ç ìåéù ìÝ íç åðá öÞ ìå ôï ðå ñé âÜë ëïí, ôá ïðïßá, ï
áóèå íÞò ôá ðå ñé ãñÜ öåé "óá óâÞ óé ìï". Ðá ñÜ ôá óç ôçò
ëé ðï èõ ìß áò ìðï ñåß íá ïäç ãÞ óåé óå áðþ ëåéá óõ íåé äÞ -
óå ùò. Ôá áß ôéá ôùí óõ ãêï ðôé êþí êñß óå ùí åß íáé óõ íÞ -
èùò äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ áõ ôü íï ìïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá -
ôïò, áã ãåéá êÝò åãêå öá ëé êÝò ðá èÞ óåéò Þ êáñ äéá êÜ íï -
óÞ ìá ôá. Ôï éóôï ñé êü Ýëåõ óçò ôçò óõ ãêï ðÞò êáé ôçò
áíÜ êôç óçò ôùí áé óèÞ óå ùí åß íáé åîáé ñå ôé êÜ ÷ñÞ óé ìï
óôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç. Áñ ÷é êÜ ðñÝ ðåé íá äéåõ êñé íé -
óôåß: (1) áí åß íáé ðñáã ìá ôé êü åðåé óü äéï áðþ ëåéáò óõ -
íåé äÞ óå ùò Þ ìéá ðá ñï äé êÞ ôÜ óç ãéá ëé ðï èõ ìßá ÷ù ñßò
áðþ ëåéá ôùí áé óèÞ óå ùí, (2) áí ï áóèå íÞò Ý÷åé ãíù -
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óôü éóôï ñé êü êáñ äéá êÞò íü óïõ Þ áí óôçí ïé êï ãÝ íåéá
õðÜñ ÷åé éóôï ñé êü êáñ äéá êÞò íü óïõ, óõ ãêï ðÞò Þ áéö íß -
äéïõ èá íÜ ôïõ, (3) áí ï áóèå íåßò ëáì âÜ íåé öÜñ ìá êá
ðïõ ìðï ñåß íá ó÷å ôß æï íôáé ìå ôç óõ ãêï ðÞ, (4) ï áñéè -
ìüò êáé ç óõ ÷íü ôç ôá ðá ñü ìïé ùí åðåé óï äß ùí óôï ðá -
ñåë èüí, (5) ç ýðáñ îç åêëõ ôé êþí ðá ñá ãü íôùí, (6) ç
åì öÜ íé óç óõ ìðôù ìÜ ôùí ðñéí êáé ìå ôÜ ôç óõ ãêï ðÞ (Ðß -
íá êáò 6). Ðïë ëá ðëÜ åðåé óü äéá áéö íß äéáò áðþ ëåéáò
óõ íåé äÞ óå ùò ìðï ñåß íá ïöåß ëï íôáé óå: (1) êñß óç
Adams-Sto kes (ðá ñï äé êÞ áóõ óôï ëßá êá ôÜ ôçí åãêá ôÜ -
óôá óç ðëÞ ñïõò êïë ðï êïé ëéá êïý áðï êëåé óìïý), (2) Üë -
ëåò êáñ äéá êÝò áñ ñõè ìß åò, (3) åðé ëç ðôé êÞ êñß óç. Áíôß -
èå ôá, óôá äéá êÞ áðþ ëåéá óõ íåé äÞ óå ùò óõ íÞ èùò ðñï -
êá ëåß ôáé áðü áã ãåéï êé íç ôé êÜ áß ôéá, õðå ñá å ñé óìü Þ,
óðá íéü ôå ñá, õðï ãëõ êáé ìßá.

Äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç

Ç êáñ äéï ãå íÞò óõ ãêï ðÞ ðïõ ïöåß ëå ôáé óå áñ ñõè ìßá
åß íáé óõ íÞ èùò áéö íß äéá Þ ðñï ç ãåß ôáé áß óèç ìá ðáë ìþí
ìé êñÞò äéÜñ êåé áò êáé ìðï ñåß íá åðÝë èåé ôü óï óôçí êü -
ðù óç, üóï êáé óôçí çñå ìßá. Ï áóèå íÞò åß íáé êõá íù ôé -
êüò, åíþ ìðï ñåß íá ðá ñïõ óéÜ óåé áðþ ëåéá ïý ñùí êáé ëß -
ãïõò ìõï êëï íé êïýò óðá óìïýò. Óõ íÞ èùò äåí õðÜñ ÷ïõí
õðï ëåé ðü ìå íá óõ ìðôþ ìá ôá êá ôÜ ôçí áíÜ êôç óç ôùí áé -
èÞ óå ùí, åêôüò êáé áí ôï åðåé óü äéï Þôáí ðá ñá ôå ôá ìÝ íï.
Óôï áôï ìé êü áíá ìíç óôé êü, ï áóèå íÞò ìðï ñåß íá Ý÷åé
ãíù óôü éóôï ñé êü êáñ äéï ðÜ èåéáò, üðùò óôå öá íéáßá íü -
óï Þ ìõï êáñ äéï ðÜ èåéá. Áðü ôï ïé êï ãå íåéá êü éóôï ñé êü
ðñÝ ðåé íá áíá æç ôÜ ôáé ç ýðáñ îç áéö íß äéïõ èá íÜ ôïõ Þ
óõ ãêï ðôé êþí êáé ðñï óõ ãêï ðôé êþí åðåé óï äß ùí.

ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 1. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí êáñ äéá êþí ðá èÞ óå ùí

Éóôï ñé êü Öõ óé êÞ åîÝ ôá óç Åñ ãá óôç ñéá êÜ åõ ñÞ ìá ôá 

Êáñ äéá êÞ Äýó ðíïéá ðñï óðá èåßáò Äé Ü ôá óç óöá ãß ôé äùí ↑ Ïõ ñßá/Êñå á ôé íß íç 
áíå ðÜñ êåéá Ïñ èü ðíïéá Ôñß ôïò ôü íïò ↑ Ïõ ñé êü ïîý 

Ðá ñï îõ óìé êÞ íõ êôå ñé íÞ äýó ðíïéá ¸êôï ðç Þ äõ óêé íç ôé êÞ ↓ Íá+

Ïîý ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá êáñ äéá êÞ þóç ↑ Çðá ôé êÜ Ýí æõ ìá 
Ðå ñé öå ñé êÞ êõÜ íù óç (óõì öü ñç óç Þðá ôïò) 
Øõ ÷ñÜ Üêñá 
Ìé êñÞ ðß å óç óöõã ìïý

Çðá ôé êÞ Äýó ðíïéá óðÜ íéá (óå óç ìá íôé êÞ Áóêé ôé êÞ óõë ëï ãÞ ↓ Áë âïõ ìß íç 
aíå ðÜñ êåéá áóêé ôé êÞ óõë ëï ãÞ) ºêôå ñïò ↓ Ïëé êÞ ÷ï ëç óôå ñü ëç 

Êá ôÜ ÷ñç óç áë êï üë Çðá ôé êÝò ðá ëÜ ìåò ↓ Çðá ôé êÝò ðñù ôå À íåò 
Çðá ôé êüò ôñü ìïò ↓ Ïõ ñé êü ïîý 
Ãõ íáé êï ìá óôßá ↓ Öõë ëé êü ïîý 
Óç ìåßï Dypuy tren Õðï êá ëéáé ìßá 
Ðå ñéïì öá ëé êÞ äé Ü ôá óç öëå âþí Áíá ðíåõ óôé êÞ áë êÜ ëù óç 

êå öá ëÞ ÌÝ äïõ óáò) ↑ Çðá ôé êÜ Ýí æõ ìá (áíÜ ëï ãá áé ôß ïõ) 
Åðß öëå âï (spi der) Õðï ìá ãíç óé áé ìßá    } Êá ôÜ ÷ñç óç áë êï üë
Çðá ôé êÞ åãêå öá ëï ðÜ èåéá Õðï öù óöá ôáé ìßá 

Íå öñé êÞ ¹ðéá äýó ðíïéá  ↑ Áñ ôç ñéá êÞ ðß å óç ↑ Ïõ ñßá êáé êñå á ôé íß íç 
aíå ðÜñ êåéá Óõ íï äåý å ôáé áðü óç ìåßá ïõ ñáé ìß áò Õðåñ ôá óé êÞ Þ äéá âç ôé êÞ Õðåñ êá ëéáé ìßá 

(áíï ñå îßá, äé á ôá ñá ÷Ýò ýðíïõ, áì öé âëç óôñï åé äï ðÜ èåéá Ìå ôá âï ëé êÞ ïîÝ ù óç 
áäõ íá ìßá óõ ãêÝ íôñù óçò, Ïß äç ìá âëå öÜ ñùí Õðá óâå óôéáé ìßá 
ìõï êëï íß åò) Ðå ñé êáñ äéá êÞ ôñé âÞ Õðåñ öù óöá ôáé ìßá 

(óå âá ñéÜ ïõ ñáé ìßá) Áíáé ìßá (ïñ èü ÷ñù ìç)

4 Áß ôéá ãå íé êåõ ìÝ íïõ ïé äÞ ìá ôïò Þ ïé äÞ ìá ôïò áíÜ óÜñ êá. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ
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ÅÍÏ ÔÇ ÔÁ Á. Éóôï ñé êü

Ç êáñ äéï ãå íÞò óõ ãêï ðÞ ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé êáé óå
áðï öñá êôé êÝò ïñ ãá íé êÝò âëÜ âåò ðïõ åìðï äß æïõí ôç
öõ óéï ëï ãé êÞ ñïÞ ôïõ áß ìá ôïò óôéò êáñ äéá êÝò êïé ëü ôç -
ôåò êáé óôá ìå ãÜ ëá áã ãåßá, üðùò ç õðåñ ôñï öé êÞ áðï -
öñá êôé êÞ ìõï êáñ äéï ðÜ èåéáò, ç âáë âé äé êÞ, õðåñ- Þ õðï -
âáë âé äé êÞ óôÝ íù óç ôçò áïñ ôÞò êáé ôï ìý îù ìá ôïõ áñé -
óôå ñïý êüë ðïõ. Ïé óõ ãêï ðôé êÝò êñß óåéò óå áõ ôÝò ôéò
ðå ñé ðôþ óåéò åêëý ï íôáé êõ ñß ùò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá Þ áìÝ -
óùò ìå ôÜ ôçí Ýíôï íç ðñï óðÜ èåéá.

Ç êïé íÞ ëé ðï èõ ìßá ðá ñá ôç ñåß ôáé êõ ñß ùò óå íÝ åò ãõ -
íáß êåò (çëé êßáò ìé êñü ôå ñçò ôùí 55 åôþí), óõ ÷íÜ ìå ôÜ
áðü Ýíá øõ ÷ï ðéå óôé êü ãå ãï íüò Þ ìå ôÜ áðü ðá ñá ôå ôá -
ìÝ íç ïñ èï óôá óßá Þ ðá ñá ìï íÞ óå Ýíá æå óôü äù ìÜ ôéï.
Ïöåß ëå ôáé óå áéö íß äéá åëÜô ôù óç ôùí ðå ñé öå ñé êþí áã -
ãåéá êþí áíôé óôÜ óå ùí. Ðñï ç ãïý íôáé óõ íÞ èùò ðñü äñï -
ìá óõ ìðôþ ìá ôá äéÜñ êåé áò ìå ãá ëý ôå ñçò ôùí 5 äåõ ôå -
ñï ëÝ ðôùí, üðùò áß óèç ìá ðáë ìþí, èÜì âïò ïñÜ óå ùò,
ôÜ óç ãéá Ýìå ôï, åîÜ øåéò Þ êå öá ëáë ãßá. Ï áóèå íÞò åß íáé
ù÷ñüò, Ý÷åé ÷á ìç ëÞ êáñ äéá êÞ óõ ÷íü ôç ôá êáé áñ ôç ñéá êÞ
ðß å óç, åíþ ïé êü ñåò åß íáé äé å óôáë ìÝ íåò. Óðá íéü ôå ñá,
ìðï ñåß íá óõ íõ ðÜñ ÷åé áðþ ëåéá ïý ñùí êáé ìõï êëï íß åò.
Êá ôÜ ôçí áíÜ êôç óç ôùí áé óèÞ óå ùí ìðï ñåß íá ðá ñá ìåß -
íïõí õðï ëåé ðü ìå íá óõ ìðôþ ìá ôá, ìå ðñï å îÜñ ÷ïí ôï áß -

óèç ìá êï ðþ óå ùò (>90%), áë ëÜ ï áóèå íÞò åß íáé ðëÞ -
ñùò ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò.

Ç åðé ëç ðôé êÞ êñß óç åì öá íß æå ôáé óå íå ü ôå ñåò çëé êß åò
áíå îÜñ ôç ôá áðü ôçí óôÜ óç ôïõ óþ ìá ôïò Þ ôçí ðñï óðÜ -
èåéá. ¸÷åé áéö íß äéá Ýíáñ îç Þ ðñï ç ãåß ôáé áý ñá. Ï áóèå -
íÞò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò êñß óçò åß íáé êõá íù ôé êüò êáé
ìðï ñåß íá ðá ñïõ óéÜ óåé áöñþ äç ðôý å ëá, âïë âï óôñï -
öÞ, áðþ ëåéá ïý ñùí, ôï íé êï êëï íé êïýò óðá óìïýò, áõ îç -
ìÝ íç êáñ äéá êÞ óõ ÷íü ôç ôá êáé áñ ôç ñéá êÞ ðß å óç. Ç áíÜ -
êôç óç ôùí áé óèÞ óå ùí åß íáé áñ ãÞ, åíþ ï áóèå íÞò åß íáé

1. Ìç óôå ñï åé äÞ áíôé öëåã ìï íþ äç 

2. Áíôé õ ðåñ ôá óé êÜ 
i. Áíôá ãù íé óôÝò áóâå óôß ïõ 
ii. a-Aäñå íåñ ãé êïß áíôá ãù íé óôÝò 
iii. Äéá óôáë ôé êÜ ôùí áñ ôç ñéþí Þ ôùí áñ ôç ñé äß ùí 
ü Ìé íï îé äß ëç 
ü Õäñá ëá æß íç 
ü Êëï íé äß íç 
ü Ìå èõë íôü ðá 

3. Óôå ñï åé äåßò ïñ ìü íåò 
i. Êïñ ôé êï óôå ñï åé äÞ 
ii. Áíá âï ëé êÜ 
iii. Ïé óôñï ãü íá 
iv. Ðñï ãå óôå ñü íç 

4. Êõ êëï óðï ñß íç 

5. Áõ îç ôé êÞ ïñ ìü íç 

6. Áíï óï èå ñá ðåß åò 
i. Éíôåñ ëåõ êß íç-2 

5 ÖÜñ ìá êá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ïß äç ìá. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ

Ðñü äñï ìá ãå ãï íü ôá Ðé èá íïß ìç ÷á íé óìïß óõ ãêï ðÞò 

×ñÞ óç öáñ ìÜ êùí Ïñ èï óôá ôé êÞ õðü ôá óç, õðï ãëõ êáé ìßá 
¸íôï íï Üë ãïò, Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ áõ ôü íï ìïõ íåõ ñé êïý 

øõ ÷ï ëï ãé êÞ ðß å óç óõ óôÞ ìá ôïò, õðå ñá å ñé óìüò 
Êß íç óç êå öá ëÞò êáé Óýí äñï ìï õðå ñåõáß óèç ôïõ 

ôñá ÷Þ ëïõ êá ñù ôé äé êïý êüë ðïõ 
Êü ðù óç Áðü öñá îç ôïõ ÷þ ñïõ åîü äïõ ôçò 

áñé óôå ñÞò êïé ëß áò 
Êü ðù óç Üíù Üêñïõ Óýí äñï ìï "õðï êëï ðÞò" õðï êëåé äßïõ 

¸íáñ îç 
Áéö íß äéá Íåõ ñï ëï ãé êÜ áß ôéá (åðé ëç øßá), áñ ñõè ìßá 
Ôá ÷åßá ìå ðñü äñï ìá Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ áõ ôü íï ìïõ íåõ ñé êïý 

óõ ìðôþ ìá ôá óõ óôÞ ìá ôïò, íåõ ñï ëï ãé êÜ áß ôéá 
Óôá äéá êÞ Õðå ñá å ñé óìüò, õðï ãëõ êáé ìßá 

ÓôÜ óç óþ ìá ôïò 
Êá ôÜ ôçí Ýãåñ óç Ïñ èï óôá ôé êÞ õðü ôá óç 
Ðá ñá ôå ôá ìÝ íç ïñ èï óôá óßá Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ áõ ôü íï ìïõ íåõ ñé êïý 

óõ óôÞ ìá ôïò 
Áíå îÜñ ôç ôá óôÜ óçò Áñ ñõè ìßá, íåõ ñï ëï ãé êÜ áß ôéá, 

õðå ñá å ñé óìüò, õðï ãëõ êáé ìßá 

Åðá íÜ êôç óç ôùí áé óèÞ óå ùí 
Áñ ãÞ Íåõ ñï ëï ãé êÜ áß ôéá 
ÃñÞ ãï ñç Ïðïéáó äÞ ðï ôå áé ôéï ëï ãß áò 
Óõ íï äÜ óõ ìðôþ ìá ôá 
Áðþ ëåéá ïý ñùí, óðá óìïß, Íåõ ñï ëï ãé êÜ áß ôéá ãëþó óáò, 

äÜ ãêù ìá ôñáõ ìá ôé óìüò 

Ïé êï ãå íåéá êü éóôï ñé êü 
Óõ ãêï ðôé êÜ Þ ðñï óõ ãêï- Áñ ñõè ìßá, áðü öñá îç ôïõ ÷þ ñïõ åîü äïõ 

ðôé êÜ åðåé óü äéá ôçò áñé óôå ñÞò êïé ëß áò

6 Óôïé ÷åßá áðü ôï éóôï ñé êü ðïõ âï ç èïýí óôç äé á -
öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç ôçò óõ ãêï ðÞò. 

ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ
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áðï ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò, ìå áß óèç ìá êü ðù óçò, êå öá -
ëáë ãßá êáé ìõáë ãß åò. 

V. Áß óèç ìá ðáë ìþí

Åß íáé Ýíá óõ ÷íü óý ìðôù ìá ðïõ óõ íï äåý åé ìå ôá âï -
ëÝò ôïõ êáñ äéá êïý ñõè ìïý Þ ôçò êáñ äéá êÞò óõ ÷íü ôç -
ôáò, üðùò Ýêôá êôåò óõ óôï ëÝò, áíá ðëç ñù ìá ôé êÝò
ðáý ëåò, ôá ÷õáñ ñõè ìß åò Þ âñá äõáñ ñõè ìß åò. Ïé áóèå -
íåßò óõ ÷íÜ ôï ðå ñé ãñÜ öïõí ùò "öôå ñïý ãé óìá" óôï
óôÞ èïò. Óå ðå ñé ðôþ óåéò ðñþ é ìùí åêôÜ êôùí óõ óôï -
ëþí, ï áóèå íÞò äåí áíôé ëáì âÜ íå ôáé ôéò ßäéåò ôéò Ýêôá -
êôåò óõ óôï ëÝò, áë ëÜ ôçí áíá ðëç ñù ìá ôé êÞ ðáý ëá ùò
"áß óèç ìá êå íïý" Þ ôç óõ óôï ëÞ ðïõ áêï ëïõ èåß ôçí
Ýêôá êôç ùò "áíá ðÞ äç óç", ëü ãù áõ îç ìÝ íçò óõ óðá óôé -
êü ôç ôáò ôçò êáñ äé Üò. ¼ôáí ôï áß óèç ìá ðáë ìþí óõ íï -
äåý å ôáé áðü ÷á ìç ëÞ êáñ äéá êÞ óõ ÷íü ôç ôá, ìðï ñåß íá
ïöåß ëå ôáé óå êïë ðï êïé ëéá êü áðï êëåé óìü Þ óå íü óï ôïõ
öëå âï êüì âïõ. ¼ôáí ôï áß óèç ìá ðáë ìþí îå êé íÜ åé êáé

óôá ìá ôÜ åé áðü ôï ìá, óõ íÞ èùò ïöåß ëå ôáé óå ðá ñï îõ -
óìé êÞ ôá ÷õ êáñ äßá, üðùò ç êïë ðé êÞ Þ êïì âé êÞ ôá ÷õ -
êáñ äßá, ï êïë ðé êüò ðôå ñõ ãé óìüò Þ ç êïë ðé êÞ ìáñ ìá -
ñõ ãÞ. Áíôß èå ôá, üôáí Ý÷åé óôá äéá êÞ Ýíáñ îç êáé ðáý óç,
ïöåß ëå ôáé óå öëå âï êïì âé êÞ ôá ÷õ êáñ äßá Þ óå Üã ÷ïò.
¸íôï íï êáé Üñ ñõè ìï áß óèç ìá ðáë ìþí õðï äç ëþ íåé
ôçí ýðáñ îç êïë ðé êÞò ìáñ ìá ñõ ãÞò, ìå ôá ÷åßá êïé ëéá êÞ
áíôá ðü êñé óç. Ç óõ íý ðáñ îç áé óèÞ ìá ôïò ðáë ìþí ìå
æÜ ëç, Þ ðñï óõ ãêï ðôé êÜ Þ óõ ãêï ðôé êÜ åðåé óü äéá ìðï -
ñåß íá áðï ôå ëåß åê äÞ ëù óç êïé ëéá êÞò ôá ÷õ êáñ äß áò êáé
åß íáé êá êü ðñï ãíù óôé êü óç ìåßï. Êá ôÜ ôçí Ýíôï íç
Üóêç óç, öõ óéï ëï ãé êÜ ðá ñá ôç ñåß ôáé áß óèç ìá ðáë ìþí.
¼ôáí, üìùò, åì öá íß æå ôáé ìå ôÜ áðü åëá öñÜ Üóêç óç,
ìðï ñåß íá õðï äç ëþ íåé ôçí ýðáñ îç êáñ äéá êÞò áíå -
ðÜñ êåéáò, áíáé ìß áò, èõ ñå ï ôï îß êù óçò Þ ðï ëý êá êÞò
öõ óé êÞò êá ôÜ óôá óçò. Ôï éóôï ñé êü ðáß æåé óç ìá íôé êü
ñü ëï óôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç ôçò áé ôéï ëï ãß áò, åíþ åß -
íáé áðá ñáß ôç ôï íá îå êá èá ñé óôåß áí ïöåß ëå ôáé óå õðï -
êåß ìå íç êáñ äéï ðÜ èåéá Þ áí óõ íï äåý å ôáé áðü óï âá ñÜ
óõ ìðôþ ìá ôá, üðùò ç óõ ãêï ðÞ êáé ç ðñï óõ ãêï ðÞ (Ðß -
íá êáò 7).

ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 1. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí êáñ äéá êþí ðá èÞ óå ùí

Ôñü ðïò Ýíáñ îçò Ðé èá íÞ áé ôßá 

Ìå ìï íù ìÝ íá åðåé óü äéá "áé óèÞ ìá ôïò êå íïý" Þ "áíá ðÞ äç óçò" óôï óôÞ èïò ¸êôá êôåò óõ óôï ëÝò 

Áéö íß äéá Ýíáñ îç, êáñ äéá êÞ óõ ÷íü ôç ôá ≥120 óö/ëå ðôü, ñõè ìé êÜ Þ Üñ ñõè ìá Ðá ñï îõ óìé êÞ õðåñ êïé ëéá êÞ ôá ÷õ êáñ äßá 

Áíå îÜñ ôç ôá áðü ôï êü ðù óç Êïë ðé êÞ ìáñ ìá ñõ ãÞ Þ ðôå ñõ ãé óìüò 
Èõ ñå ï ôï îß êù óç 
Áíáé ìßá 
Ðõ ñå ôüò 
Õðï ãëõ êáé ìßá 
Áã ÷þ äçò óõí äñï ìÞ

Ôá ÷åßá Ýíáñ îç áë ëÜ ü÷é áéö íß äéá, áíå îÜñ ôç ôá áðü êü ðù óç Áé ìïñ ñá ãßá 
Õðï ãëõ êáé ìßá 
¼ãêïé ôùí åðé íå öñé äß ùí 

Óå óõ íÜñ ôç óç ìå ôç ëÞ øç öáñ ìÜ êùí Þ Üë ëùí ïõ óéþí Êá ðíüò, ôóÜé, êá öÝò, áë êï üë, áôñï ðß íç, 
áìé íï öõë ëß íç, èõ ñå ï åé äé êÝò ïñ ìü íåò 

Êá ôÜ ôçí ïñ èï óôá óßá Ïñ èï óôá ôé êÞ õðü ôá óç 

Óå ãõ íáß êåò ìÝ óçò çëé êßáò, óõ íï äåõü ìå íï áðü éäñþ ôá êáé åîÜ øåéò Ìå ôåì ìç íï ðáõ óéá êü óýí äñï ìï 

Ìå êá ëÞ êáñ äéá êÞ óõ ÷íü ôç ôá êáé öõ óéï ëï ãé êü ñõè ìü Áã ÷þ äçò óõí äñï ìÞ

7 Óôïé ÷åßá áðü ôï éóôï ñé êü ðïõ âï ç èïýí óôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç ôïõ áé óèÞ ìá ôïò ðáë ìþí. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ
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ÅÍÏ ÔÇ ÔÁ Á. Éóôï ñé êü

VÉ. ÊõÜ íù óç
Ç êõÜ íù óç åß íáé êáé óý ìðôù ìá êáé óç ìåßï. ÊõÜ íù óç

åß íáé ç êõá íÞ Þ êõá íÝ ñõ èñç ÷ñïéÜ ôïõ äÝñ ìá ôïò êáé ôùí
âëåí íï ãü íùí, ëü ãù áõ îç ìÝ íçò ðï óü ôç ôáò áíá ÷èåß óáò
áé ìï óöáé ñß íçò (áé ìï óöáé ñß íç ìç óõí äå äå ìÝ íç ìå Ï2 ≥5
g/dl) óôá ìé êñÜ åðé öá íåéá êÜ áã ãåßá. Ç Üóêç óç ðß å óçò
óå êõá íù ôé êÞ ðå ñéï ÷Þ ôïõ äÝñ ìá ôïò åîá öá íß æåé ôçí
êõÜ íù óç. Åß íáé Ýê äç ëç óôá ÷åß ëç, ôïõò üíõ ÷åò êáé ôá
ðôå ñý ãéá ôùí þôùí êáé óõ ÷íÜ áíá öÝ ñå ôáé áðü ôï ðå ñé -
âÜë ëïí ôïõ áóèå íïýò, åíþ ìðï ñåß íá ðå ñÜ óåé áðá ñá ôÞ -
ñç ôç áðü ôïí ßäéï. Ç êõÜ íù óç äéá êñß íå ôáé êëé íé êþò óå
äýï ôý ðïõò: (1) óôçí êå íôñé êÞ êõÜ íù óç, ç ïðïßá ÷á ñá -
êôç ñß æå ôáé áðü ìåéù ìÝ íï êï ñå óìü ôïõ áñ ôç ñéá êïý áß ìá -
ôïò óå Ï2 (<75%) êáé ïöåß ëå ôáé óå äéá öõ ãÞ öëå âé êïý áß -
ìá ôïò áðü äå îéÜ ðñïò áñé óôå ñÜ (shunt) Þ óå ðíåõ ìï íé -
êÝò ðá èÞ óåéò (Ðß íá êáò 8) êáé (2) óôçí ðå ñé öå ñé êÞ êõÜ -
íù óç, ç ïðïßá ÷á ñá êôç ñß æå ôáé áðü åëÜô ôù óç ôïõ êï ñå -
óìïý ôïõ áñ ôç ñéá êïý áß ìá ôïò óå Ï2 ìü íï óôá ðå ñé öå ñé -
êÜ ôñé ÷ï åé äÞ êáé ïöåß ëå ôáé óå ãå íé êåõ ìÝ íç áã ãåéï óý -
óðá óç, ëü ãù ÷á ìç ëÞò êáñ äéá êÞò ðá ñï ÷Þò Þ Ýê èå óçò
óôï øý ÷ïò (Ðß íá êáò 8). Áí ç êõÜ íù óç ðå ñéï ñß æå ôáé óôï
Ýíá Üêñï, ôß èå ôáé ç õðï øßá áñ ôç ñéá êÞò Þ öëå âé êÞò ðá -
ñá êþ ëõ óçò ôçò êõ êëï öï ñß áò, åíþ áí ðá ñá ôç ñåß ôáé ìü -
íï óôçí Üêñá ÷åß ñá õðï äç ëþ íåé öáé íü ìå íï Ray naud. Ïé
áóèå íåßò ìå êå íôñé êÞ êõÜ íù óç ïöåé ëü ìå íç óå óõã ãå íÞ
êáñ äéï ðÜ èåéá Þ óå ðíåõ ìï íï ðÜ èåéá åðé äåé íþ íïõí ôçí

êõÜ íù óç êá ôÜ ôçí êü ðù óç, åíþ ïé áóèå íåßò ìå ðå ñé öå -
ñé êÞ êõÜ íù óç ëü ãù óõì öï ñç ôé êÞò êáñ äéá êÞò áíå ðÜñ -
êåéáò óõ íÞ èùò äåí åðé äåé íþ íïõí Þ åðé äåé íþ íïõí åëÜ ÷é -
óôá ôçí êõÜ íù óç êá ôÜ ôçí êü ðù óç. 

Éóôï ñé êü êõÜ íù óçò óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá óõ íÞ èùò
ïöåß ëå ôáé óå óõã ãå íåßò êáñ äéï ðÜ èåéåò ìå åðé êïé íù íßá
áðü äå îéÜ ðñïò ôá áñé óôå ñÜ. Ðá ñá ôáý ôá, óðá íéü ôå ñá
ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óå êëç ñï íï ìé êÞ ìå èáé ìï óöáé ñé íáé -
ìßá. Ç äéÜ ãíù óç óå áõ ôÞ ôçí ðå ñß ðôù óç ôß èå ôáé áðü ôï
ïé êï ãå íåéá êü éóôï ñé êü êõÜ íù óçò êáé ôçí áðïõ óßá óõã -
ãå íïýò êáñ äéï ðÜ èåéáò.

Éóôï ñé êü êõÜ íù óçò ðå ñéï ñé óìÝ íï óôç íå ï ãíé êÞ ðå ñßï -
äï õðï äç ëþ íåé ôç äéÜ ãíù óç ìå óï êïë ðé êïý åë ëåßì ìá ôïò
ìå åðé êïé íù íßá áðü äå îéÜ ðñïò áñé óôå ñÜ Þ, óõ ÷íü ôå ñá,
ðíåõ ìï íé êÞ ðá ñåã ÷õ ìá ôé êÞ íü óï Þ ðÜ èç óç ôïõ êå íôñé -
êïý íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Åì öÜ íé óç êõÜ íù óçò óå çëé -
êßá åíüò Ýùò ôñéþí ìç íþí ìðï ñåß íá ðá ñá ôç ñç èåß üôáí
áõ ôü ìá ôç óý ãêëåé óç áíïé êôïý áñ ôç ñéá êïý ðü ñïõ ïäç ãåß
óå ìåß ù óç ôçò ñï Þò ôïõ áß ìá ôïò óôçí ðíåõ ìï íé êÞ êõ êëï -
öï ñßá, ëü ãù óõã ãå íþí áðï öñá êôé êþí áíù ìá ëéþí óôéò
äå îé Ýò êïé ëü ôç ôåò (üðùò óôçí ôå ôñá ëï ãßá Fal lot). ÊõÜ íù -
óç ìå ôÜ ôçí çëé êßá ôùí Ýîé ìç íþí óõ íÞ èùò ïöåß ëå ôáé óå
ðñï ï äåõ ôé êÞ åðé äåß íù óç ôçò áðü öñá îçò ôïõ ÷þ ñïõ
åîü äïõ ôçò äå îéÜò êïé ëß áò óå âñÝ öç ìå ìå óï êïé ëéá êÞ
åðé êïé íù íßá. Éóôï ñé êü êõÜ íù óçò óå çëé êßá ìå ôá îý ðÝ íôå
êáé åß êï óé åôþí õðï äç ëþ íåé ôçí áíÜ ðôõ îç óõí äñü ìïõ Ei -
sen men ger ìå åðé êïé íù íßá áðü äå îéÜ ðñïò áñé óôå ñÜ, ùò
áðï ôÝ ëå óìá óôá äéá êþò áõ îá íü ìå íùí ðíåõ ìï íé êþí áã -
ãåéá êþí áíôé óôÜ óå ùí. ÊõÜ íù óç ïöåé ëü ìå íç óå áñ ôç ñéï -
öëå âþ äç áíá óôü ìù óç (fistula) ìðï ñåß åðß óçò íá åì öá íé -
óôåß óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá. 

VII. Êü ðù óç

Ôï áß óèç ìá êï ðþ óå ùò åß íáé Ýíá ìç åé äé êü óý ìðôù -
ìá, ðïõ ðá ñá ôç ñåß ôáé óõ ÷íÜ óå áóèå íåßò ìå êáñ äéáã -
ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá. Óå áóèå íåßò ìå éóôï ñé êü êáñ äéá êÞò
áíå ðÜñ êåéáò, ç êü ðù óç, ç áäõ íá ìßá êáé ç êá ôá âï ëÞ
óõ íÞ èùò ïöåß ëï íôáé óå ìåéù ìÝ íç êáñ äéá êÞ ðá ñï ÷Þ.
Ðá ñü ìïéá óõ ìðôþ ìá ôá ìðï ñåß íá ðá ñïõ óéá óôïýí êáé
ìå ôÜ áðü ÷ñÞ óç öáñ ìÜ êùí, üðùò â-áíá óôï ëÝ ùí êáé
äéïõ ñç ôé êþí, Þ ìå ôÜ áðü õðÝñ ìå ôñç ìåß ù óç ôçò áñ ôç -
ñéá êÞò ðß å óçò óå áóèå íåßò ìå õðÝñ ôá óç Þ êáñ äéá êÞ
áíå ðÜñ êåéá. Ìå ãÜ ëç êü ðù óç ìå ñé êÝò öï ñÝò ìðï ñåß
íá åß íáé ôï áðï ôÝ ëå óìá ïîÝ ïò åì öñÜã ìá ôïò ôïõ ìõï -
êáñ äß ïõ Þ íá ðñï ç ãåß ôáé áõ ôïý. 

Êå íôñé êÞ êõÜ íù óç 
1. Ìåß ù óç ôçò ìå ñé êÞò ôÜ óçò ôïõ Ï2 óôïí áÝ ñá 
2. Ìåéù ìÝ íç áíá ðíåõ óôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá 

i. Õðï á å ñé óìüò êõ øå ëé äé êïý ÷þ ñïõ 
ii. Äé á ôá ñá ÷Þ ôçò äéá ÷ý óå ùò ôùí áå ñß ùí 

3. ÁíÜ ìé îç áñ ôç ñéá êïý ìå öëå âé êü áß ìá 
i. Óõã ãå íåßò êõá íù ôé êÝò êáñ äéï ðÜ èåéåò 
ii. Áñ ôç ñéï öëå âþ äåéò åí äï ðíåõ ìï íé êÝò áíá óôï ìþ óåéò 

4. Ðá èï ëï ãé êÝò Þ áë ëïéù ìÝ íåò áé ìï óöáé ñß íåò 
i. Ìå èáé ìï óöáé ñß íç 
ii. Èåéï áé ìï óöáé ñß íç 

Ðå ñé öå ñé êÞ êõÜ íù óç 
1. Ìåéù ìÝ íç êáñ äéá êÞ ðá ñï ÷Þ 
2. ¸ê èå óç óå øý ÷ïò 
3. Áñ ôç ñéá êÞ êáé öëå âé êÞ ðá ñá êþ ëõ óç ôçò êõ êëï öï ñß áò

8 Áß ôéá êå íôñé êÞò êáé ðå ñé öå ñé êÞò êõÜ íù óçò. ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ
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