
1. Ôé åßíáé äýóðíïéá êáé ôé ôçí ðñïêáëåß;

Äýóðíïéá åßíáé ôï õðïêåéìåíéêü áßóèçìá äõóÜñåóôçò Þ äýóêïëçò áíáðíïÞò.

Ðáñ’ üôé åßíáé áíþäõíç, äåí åßíáé êáèüëïõ åõ÷Üñéóôç. Ïé ðéï ðïëëïß áóèåíåßò

áíáöÝñïõí ôçí äýóðíïéá óáí “êïíôÞ áíáðíïÞ” Þ óáí “ áðïõóßá áíáðíïÞò”. Ïé

áóèåíåßò âéþíïõí ôçí äýóðíïéá üôáí ôï Ýñãï áíáðíïÞò åßíáé ìåãáëýôåñï áðü

äñáóôçñéüôçôá ôçí ïðïßá Ý÷ïõí. Ôï áßóèçìá ôçò äýóðíïéáò äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí

äéÝãåñóç ðåñéöåñéêþí êáé êåíôñéêþí õðïäï÷Ýùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí äñáóôçñéüôçôá

ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí, ôçí õðïîßá, ôçí õðåñêáðíßá, ôçí ïîåïâáóéêÞ éóïññïðßá,

ôïí åñåèéóìü ôùí áåñáãùãþí êáé ôçí áëëáãÞ óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáìðýëçò

üãêïõ-ðßåóçò ôùí ðíåõìüíùí (ð.÷. ðíåõìïíéêÞ ßíùóç, åìöýóçìá).

Ãéá ôçí áéôéïëüãçóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôçò äýóðíïéáò åíï÷ïðïéïýíôáé äéáôáñá÷Ýò

áðü äéÜöïñá óõóôÞìáôá óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ êáñäéï-áíáðíåõóôéêïý, ôïõ

áßìáôïò, ôçò øõ÷ïêïéíùíéêÞò êáôÜóôáóçò, ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (ð.÷. ìåãÜëï

õøüìåôñï), ôá óùìáôïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ð.÷. ðá÷õóáñêßá), ï ðõñåôüò êáé ôï

åðßðåäï äñáóôçñéüôçôáò. Åðßóçò êÜèå êáôÜóôáóç ðïõ áõîÜíåé ôï Ýñãï ôçò

áíáðíïÞò (ð.÷. áðüöñáîç áåñáãùãþí, ìåéùìÝíç äéáôáóéìüôçôá) óõìâÜëåé óôç

äçìéïõñãßá ôïõ áéóèÞìáôïò ôçò äýóðíïéáò.

2. Ðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äýóðíïéáò Ý÷ïõí óçìáóßá íá áíáãíùñéóôïýí êáôÜ

ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý;

Ç äýóðíïéá åßíáé Ýíá ðïëý óõ÷íü åíü÷ëçìá. Ôá

äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõìðôþìáôïò áõôïý èá âïçèÞóïõí ôïí

êëéíéêü óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ëÞøçò ôïõ

éóôïñéêïý.

Ç Ýíáñîç ôçò äýóðíïéáò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ åðåéäÞ ç äýóðíïéá ìðïñåß íá

Ý÷åé ïîåßá, õðïîåßá Þ ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜóôáóç. Ç ïîåßá äýóðíïéá ìðïñåß íá

áíáãíùñéóôåß åýêïëá áðü ôïí áóèåíÞ êáé ôïí ãéáôñü. ÌåñéêÝò öïñÝò üìùò,

ç ÷ñüíéá êáé ç ðñïïäåõôéêÞ äýóðíïéá ìðïñåß íá áíáãíùñéóôïýí ðïëý äýóêïëá. Óå

áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç áíôï÷Þ Þ ç ìç áíôï÷Þ óôçí êüðùóç, óôçí äéÜñêåéá

ôïõ ÷ñüíïõ, ìðïñåß íá áðïäåé÷èïýí ðéï ÷ñÞóéìá óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò äéÜñêåéáò

ôùí óõìðôùìÜôùí. Ïé áíáöïñÝò ôïõ áóèåíïýò ãéá ôçí áëëáãÞ óôçí éêáíüôçôá

Üóêçóçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ (ð.÷. ìÞíåò - ÷ñüíéá) ìðïñåß íá

ðñïóäéïñßóïõí ôïí ÷ñüíï åãêáôÜóôáóçò ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç äýóðíïéá óå çñåìßá
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áðïôåëåß áðþôåñï óýìðôùìá óå ðïëëÜ íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. 

Ç èÝóç ôïõ áóèåíïýò óôçí ïðïßá ðáñáðïíåßôáé ãéá áßóèçìá äýóðíïéáò ìðïñåß

íá ðñïóäéïñßóåé ìåñéêÜ áðü ôá áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí äýóðíïéá. Ç ðëáôýðíïéá, ç

äýóðíïéá ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôçí Ýãåñóç óôçí êáèéóôéêÞ èÝóç, ðáñáôçñåßôáé

óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÜ íïóÞìáôá Þ åíäïðíåõìïíéêÞ äéáöõãÞ áßìáôïò

(shunt). Ç ïñèüðíïéá, ç äýóðíïéá ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå êáôáêåêëéìÝíç èÝóç,

áðïôåëåß ðéï óõ÷íÜ óýìðôùìá êáñäéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ç ðáñïîõóìéêÞ

íõêôåñéíÞ äýóðíïéá áðïôåëåß åðßóçò Ýíá óýìðôùìá ðïëëþí êáñäéáêþí íïóçìÜôùí.

ÐåñéóôáóéáêÜ, áóèåíåßò ìå íïóÞìáôá ôïõ áíþôåñïõ áåñáãùãïý ìðïñåß íá

ðáñïõóéáóôïýí ìå óõìðôþìáôá äýóðíïéáò Þ âÞ÷á åíþ âñßóêïíôáé óå

êáôáêåêëéìÝíç èÝóç. 

Ãíùóôïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí äýóðíïéá ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôïýí

üðùò åßíáé ç ðåñéâáëëïíôéêÞ Þ åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, Ýêèåóç óå æþá êáé

ðáñÜãïíôåò ðïõ åéóðíÝïíôáé (âéïìç÷áíéêïýò Þ áíáêýêëùóçò). ÐñÝðåé åðßóçò íá

åîåôÜæïíôáé ìå ðñïóï÷Þ ó÷åôéæüìåíá óõìðôþìáôá üðùò åßíáé ï âÞ÷áò, ï óõñéãìüò

êáé ï èùñáêéêüò ðüíïò.

3. Ôé ðñÝðåé íá åñùôþíôáé ïé áóèåíåßò ó÷åôéêÜ ìå ôï éóôïñéêü êáðíßóìáôïò;

Ôá íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï êÜðíéóìá åßíáé ðïëý

óõ÷íÜ êáé Ýôóé åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ëáìâÜíåôáé Ýíá ðëÞñåò êáé ëåðôïìåñÝò

éóôïñéêü óôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç êÜèå áóèåíïýò ðïõ íá óõìðåñéëáìâÜíåé ôéò ðéï

êÜôù ðëçñïöïñßåò, åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý:

1. Çëéêßá Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò

2. Åßäïò êáðíïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

3. ÄéáêïðÝò óôçí ÷ñÞóç êáðíïý

4. ÊáôáíÜëùóç êáðíïý

Ï ãéáôñüò ðïõ åíäéáöÝñåôáé ãéá ôïí êáðíéóôÞ áóèåíÞ ôïõ ðñÝðåé íá

ðñïóäéïñßóåé ôéò ðñïçãïýìåíåò ðñïóðÜèåéåò äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò êáé íá

äéåñåõíÞóåé ôñüðïõò ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí ðéèáíïôÞôùí åðéôõ÷ßáò. Ïé ðëçñïöïñßåò

ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é Üëëùí êáðíéóôþí óôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ áóèåíïýò, ôçí óõììåôï÷Þ óå ïìÜäåò õðïóôÞñéîçò êáé ôçí

ðñïçãïýìåíç éáôñéêÞ óõìâïëÞ.

4. Ôé åßíáé ôï pack year;

Pack year åßíáé ç ðïóüôçôá ôùí ôóéãÜñùí ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ùò ðáêÝôá

ôóéãÜñùí ðïëëáðëáóéáóìÝíá ìå ôïí áñéèìü ôùí åôþí ðïõ êáðíßæåé êÜðïéïò.

5. Ðùò åêôéìÜôáé ç âáñýôçôá ôçò áéìüðôõóçò;

Áéìüðôõóç åßíáé ç áðïâïëÞ áßìáôïò ìå âÞ÷á êáé áðïôåëåß åêäÞëùóç

õðïêåßìåíùí íïóçìÜôùí äéáöïñåôéêÞò áéôéïëïãßáò. Ðñïêáëåß öüâï êáé ìåñéêÝò

öïñÝò åßíáé áðåéëçôéêü ãéá ôçí æùÞ óýìðôùìá ðïõ ïäçãåß ôïõò áóèåíåßò óå

áíáæÞôçóç Üìåóçò éáôñéêÞò âïÞèåéáò. ÊáôÜ ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ôá ðéï

óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé ç åêôßìçóç ôçò ðïóüôçôáò êáé ôçò ðïéüôçôáò ôïõ áßìáôïò

êáé ç ðáñïõóßá óõíïäþí óõìðôùìÜôùí. Ç ìáæéêÞ áéìüðôõóç åýêïëá ìðïñåß íá

åêôéìçèåß. ÃåíéêÜ åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 600 ê.å. ìÝóá óå 24 þñåò êáé ìðïñåß íá Ý÷åé
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ó÷åôéêÜ äñáìáôéêÞ ìïñöÞ. Ðéï óõ÷íÜ, ïé áóèåíåßò ðáñáðïíïýíôáé ãéá ìéêñüôåñåò

ðïóüôçôåò üðùò åßíáé ôá áéìüöõñôá ðôýåëá Þ ðÞãìáôá. Ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï

íá åêôéìçèåß ç ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò ìå âÜóç áõôïý ôïõ åßäïõò ôéò ðëçñïöïñßåò.

Ç óõëëïãÞ ôïõ áßìáôïò óå äï÷åßá áðïôåëåß ôïí êáëýôåñï ôñüðï ãéá ôïí áêñéâÞ

ðñïóäéïñéóìü ôçò ðïóüôçôáò ôïõ áßìáôïò ðïõ áðïâÜëëåôáé.

6. Ðùò ðñáãìáôïðïéåßôáé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò áéìüðôõóçò;

ÕðÜñ÷ïõí ðïéêßëá áßôéá áéìüðôõóçò. Ç ðáñïõóßá óõíïäþí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß

íá âïçèÞóåé óå óçìáíôéêü âáèìü ôçí äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ãéáôñïý

ãéá ôïí åíôïðéóìü ôçò áéôßáò. Ç ðáñïõóßá áðü÷ñåìøçò åéäéêÜ áí ôá ðôýåëá åßíáé

ðõþäç ìðïñåß íá êáôåõèýíåé óå ìéá ëïéìþäç áéôßá ôçò áéìüðôõóçò. Ç áðþëåéá

âÜñïõò êáé ç ðáñïõóßá ÷ñüíéïõ âÞ÷á óå Ýíá áóèåíÞ ðïõ êáðíßæåé ìðïñåß íá

áðïôåëåß ìéá Ýíäåéîç êáêïÞèåéáò. Ç öõìáôßùóç ìðïñåß íá õðÜñ÷åé óå Ýíá áóèåíÞ

ìå ôá ßäéá óõìðôþìáôá ï ïðïßïò Ý÷åé åêôåèåß óôï ìõêïâáêôçñßäéï. Ç áéìüðôõóç óå

Ýíá áóèåíÞ ìå êáñäéáêÞ íüóï êáé äýóðíïéá óå êáôáêåêëéìÝíç èÝóç, ïöåßëåôáé

ðéèáíÜ óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç áéìüðôõóç ìðïñåß íá áðïôåëåß åðéðëïêÞ

óõíõðÜñ÷ïõóáò óõóôçìáôéêÞò íüóïõ üðùò åßíáé ï óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò

ëýêïò. Ç ðáñïõóßá èùñáêéêïý ðüíïõ êáé ïîåßáò äýóðíïéáò ìðïñåß íá õðïäåéêíýåé

ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. 

7. Ìðïñïýí ôá áßôéá ôïõ èùñáêéêïý ðüíïõ íá äéáöïñïäéáãíùóôïýí ìåôáîý

ôïõò áîéüðéóôá;

¼÷é. Ï èùñáêéêüò ðüíïò ðñïÝñ÷åôáé áðü äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ èþñáêá

êáé ôùí ãýñù ïñãÜíùí. Ðáñ’ üôé õðÜñ÷ïõí åêäçëþóåéò ðïõ õðïäçëþíïõí

óõãêåêñéìÝíç áéôßá èùñáêéêïý ðüíïõ, ç åðéëïãÞ áêñéâïýò äéÜãíùóçò êáé

èåñáðåßáò ôïõ èùñáêéêïý ðüíïõ ìå âÜóç áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò ìðïñåß íá åßíáé

êáôáóôñåðôéêÞ. Ôï éóôïñéêü áðü ìüíï ôïõ óðÜíéá ìðïñåß íá ðñïóäéïñßóåé ôçí áéôßá

ôïõ èùñáêéêïý ðüíïõ áëëÜ áí ðñïóå÷èåß ç ðïéüôçôá, ç ôá÷ýôçôá åãêáôÜóôáóçò, ç

äéÜñêåéá, ôá óõíùäÜ óõìðôþìáôá, ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò êáé ïé ðáñÜãïíôåò

ðïõ áíáêïõößæïõí áðü ôïí ðüíï, ìðïñåß íá âïçèçèåß ï ãéáôñüò ðïõ ëáìâÜíåé ôï

éóôïñéêü óôçí óå âÜèïò áîéïëüãçóç áõôïý ôïõ óïâáñïý óõìðôþìáôïò. 

8. Ôé åßíáé ï èùñáêéêüò ðüíïò ðëåõñéôéêïý ôýðïõ;

Ï ðëåõñéôéêïý ôýðïõ èùñáêéêüò ðüíïò Þ ï ðüíïò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí

ôïé÷ùìáôéêü ðÝôáëï ôïõ õðåæùêüôá ìðïñåß åýêïëá íá äéá÷ùñéóôåß ìå ôï éóôïñéêü

áðü Üëëá óýíäñïìá èùñáêéêïý ðüíïõ. Åßíáé óõíÞèùò ïîýò êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôéò

êéíÞóåéò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí üðùò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò êáé ôïõ

âÞ÷á. Åßíáé óõ÷íÜ áéöíßäéïò êáé ìðïñåß íá õðïôñïðéÜæåé. Áßôéá ðëåõñéôéêïý ôýðïõ

Üëãïõò áðïôåëïýí ç ðíåõìïíßá, ç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, ôï ðíåõìïíéêü Ýìöñáêôï,

ç öëåãìïíÞ ôùí ìõþí ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ôá êáôÜãìáôá ðëåõñþí, ï

ðíåõìïèþñáêáò êáé ç öëåãìïíÞ ôïõ õðåæùêüôá óå óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá üðùò

óå óõóôçìáôéêü åñõèìáôþäç ëýêï êáé óå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá. 

9. Ðïéá åßíáé ôá áßôéá ôïõ èùñáêéêïý ðüíïõ ìç ðëåõñéôéêïý ôýðïõ;

Ï ìç ðëåõñéôéêïý ôýðïõ èùñáêéêüò ðüíïò ìðïñåß íá åßíáé ðéï äýóêïëï íá
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äéåõêñéíéóôåß åðåéäÞ êáé êáñäéáêÜ áëëÜ êáé áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá ìðïñïýí íá

ðáñïõóéáóôïýí ìå ôïí ßäéï ôñüðï. Ï êëáóóéêüò óôçèáã÷éêüò èùñáêéêüò ðüíïò ìå

áßóèçìá âÜñïõò, åðÝêôáóç ðñïò ôïí âñá÷ßïíá êáé ôçí êÜôù ãíÜèï ðïõ ó÷åôßæåôáé

ìå äýóðíïéá, íáõôßá êáé Ýíôïíç åößäñùóç, ìðïñåß äýóêïëá íá äéá÷ùñéóôåß áðü

ðáñüìïéá óõìðôþìáôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. Ç

ðñïóåêôéêÞ ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ðïõ áöïñÜ Üëëåò êáôáóôÜóåéò êáé ôïõò

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá íüóï ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí

äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áõôïý ôïõ ôýðïõ ðüíïõ. ¢ëëá óçìáíôéêÜ áßôéá ìç ðëåõñéôéêïý

ôýðïõ ðüíïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìõïóêåëåôéêÜ, ãáóôñïïéóïöáãéêÜ, ðåñéêáñäéáêÜ êáé

áïñôéêÜ íïóÞìáôá. ÕðïäéáöñáãìáôéêÜ íïóÞìáôá ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ìå

ðüíï óôïí èþñáêá ìÝóá áðü åñåèéóìü ôïõ äéáöñÜãìáôïò. 

10. Ðïéåò ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý

ðïõ áöïñïýí ôçí Ýêèåóç óå ïõóßåò êáé ôï åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü;

Ôï åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü êáé ôï éóôïñéêü Ýêèåóçò óå ôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò

åßíáé ðïëý óçìáíôéêü óå áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ áíáðíåõóôéêïý. Äýï îå÷ùñéóôÝò

ïíôüôçôåò ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé üôáí èåùñåßôáé üôé õðÜñ÷åé ðéèáíÞ Ýêèåóç óå

êÜðïéï ðáñÜãïíôá ðïõ ðñïêáëåß Þ åðéäåéíþíåé óõãêåêñéìÝíç íüóï: ôï ðåñéâÜëëïí

ôçò ïéêßáò êáé ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí. Ðñéí ôçí ëÞøç ëåðôïìåñïýò éóôïñéêïý ãéá

áõôïýò ôïõò äýï ðáñÜãïíôåò åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá õðÜñ÷åé îåêÜèáñç ãíþìç

ãéá ôá ðñùôïãåíÞ óõìðôþìáôá ôïõ áóèåíïýò êáé áõôÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå

óõãêåêñéìÝíï ÷þñï Þ äñáóôçñéüôçôá. 

¸íá ëåðôïìåñÝò éóôïñéêü ãéá ðéèáíÞ Ýêèåóç óôï óðßôé ðåñéëáìâÜíåé ôçí

êáôáóêåõÞ, ôçí ôïðïèåóßá, ôçí åðßðëùóç, ôá óõóôÞìáôá øýîçò-èÝñìáíóçò, âëÜâåò

óôï óðßôé (ð.÷. äéáññïÝò íåñïý), ðáñïõóßá ÷áëéþí, åßäïò ëéíþí êáé ôçí ýðáñîç

êáôïéêßäéùí æþùí. ÁõôÞ ç ðëçñïöïñßá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óå áóèåíåßò ìå

óýíäñïìá õðåñåõáéóèçóßáò, Üóèìá Þ Üëëá áëëåñãéêÜ óýíäñïìá. Ç ìïý÷ëá ìðïñåß

íá áíáðôõ÷èåß óå õãñáóßá ðïõ õðÜñ÷åé óå õãñÜ ÷áëéÜ, õãñïýò ôïß÷ïõò êáé

óõóôÞìáôá ýãñáíóçò. Ôá ìáîéëÜñéá ìðïñåß íá åðéäåéíþóïõí óõìðôþìáôá

áëëåñãßáò. Ç ðáñïõóßá êáôïéêßäéùí æþùí óôï ðáñþí Þ ôï ðáñåëèüí ìðïñåß íá

âïçèÞóåé ôïí êëéíéêü ãéáôñü ãéá íá áíé÷íåýóåé ôï äõíçôéêü áßôéï êáé íá

äçìéïõñãçèïýí ðëáßóéá áíôéìåôþðéóçò ìåñéêþí íïóçìÜôùí. Óõ÷íÜ ðáñáëåßðåôáé ç

áíáöïñÜ ãéá ôá êáôïéêßäéá ðïõëéÜ. Åßíáé óçìáíôéêü íá åñùôþíôáé ïé áóèåíåßò åéäéêÜ

ãéá áõôü. 

Ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí åíï÷ïðïéåßôáé óõ÷íÜ ëüãù ôçò äõíçôéêÞò Ýêèåóçò óå

ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñá íïóÞìáôá. ¸íá ëåðôïìåñÝò

éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíåé ôéò ðñïçãïýìåíåò êáé ôçí ôñÝ÷ïõóá äïõëåéÜ, åéäéêÝò

áñìïäéüôçôåò óå êÜèå èÝóç, üðùò åðßóçò êáé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ÷çìéêÜ

êáé Üëëá åðéâëáâÞ õëéêÜ óôï ÷þñï åñãáóßáò. Åßíáé åðßóçò ðïëý óçìáíôéêü íá

åðéâåâáéùèåß áí åöáñìüóôçêáí ìÝôñá ðñïóôáóßáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé áí íáé ôé

åßäïõò. Ïé åðéâåâáéùìÝíåò åêèÝóåéò óå äéÜöïñåò ïõóßåò ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé ìå

êÜèå ëåðôïìÝñåéá. Áí åßíáé áíáãêáßï ï áóèåíÞò Þ ï ãéáôñüò ìðïñåß íá áðáéôÞóåé

ðëçñïöïñßåò ãéá ôá äåäïìÝíá áóöÜëåéáò óôïí ÷þñï åñãáóßáò. 

11. Ðïéá åßíáé ç ðïéï óçìáíôéêÞ ðëçñïöïñßá ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèåß üôáí
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áîéïëïãåßôáé Ýíáò áóèåíÞò ðïõ Ý÷åé ðáèïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá;

Ïé ðéï óçìáíôéêÝò åñùôÞóåéò ðïõ ôßèåíôáé üôáí Ýíáò áóèåíÞò ðáñáðÝìðåôáé

ãéá åêôßìçóç ìå ðáèïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá åßíáé: 

• ¸÷åé ï áóèåíÞò ðñïçãïýìåíåò áêôéíïãñáößåò;

• Åßíáé äéáèÝóéìåò ãéá Üìåóç óýãêñéóç ìå ôçí ôñÝ÷ïõóá áêôéíïãñáößá;

• Ìðïñïýí íá áíåõñåèïýí;

¢ëëá óôïé÷åßá ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêÜ

áëëÜ ç Üìåóç óýãêñéóç ìå ðñïçãïýìåíåò áêôéíïãñáößåò ìðïñåß íá ôåêìçñéþóåé

ìéá âëÜâç óáí êáëïÞèç Þ íá ðñïôñÝøåé ãéá ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

12. Ðïéåò ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óå Ýíá áóèåíÞ ðïõ

ðáñáðïíåßôáé ãéá âÞ÷á;

Ï âÞ÷áò åßíáé ôï ðéï óõ÷íü óýìðôùìá ôùí áóèåíþí ðïõ áíáæçôïýí âïÞèåéá

áðü ðíåõìïíïëüãï. Ç åãêáôÜóôáóç ôïõ âÞ÷á êáé ôá óõíùäÜ åíï÷ëÞìáôá åßíáé

áðáñáßôçôá óå êÜèå ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý. Ðáñüôé ï âÞ÷áò ìðïñåß íá åßíáé Ýíá ìç

åéäéêü óýìðôùìá ðïëëþí íïóçìÜôùí, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ëÞøç åíüò êáëïý éóôïñéêïý

ãéá íá ðåñéïñéóôåß ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ôï éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíåé ôçí

ðåñéãñáöÞ ôçò åãêáôÜóôáóçò, ôçò ðïéüôçôáò, ôçò äéÜñêåéáò, áí ó÷åôßæåôáé ìå

áðü÷ñåìøç, ôçí ðáñïõóßá Üëëùí óõìðôùìÜôùí áðü ôï áíáðíåõóôéêü êáé áëëáãþí

óôçí öùíÞ. Ï âÞ÷áò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü öëåãìïíþäçò ÷çìéêïýò, ìç÷áíéêïýò

Þ øõ÷ïêïéíùíéêïýò ìç÷áíéóìïýò. 

Ç áðü÷ñåìøç áðïôåëåß óçìåßï êëåéäß. Ïé õãéåßò åíÞëéêåò äåí Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÜ

áðü÷ñåìøç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé Ýôóé ç ðáñáãùãÞ ðôõÝëùí ìðïñåß íá

èåùñçèåß óáí ðáèïëïãéêÞ. Ç óýóôáóç êáé ôï ÷ñþìá ôùí ðôõÝëùí ìðïñåß íá

åßíáé ÷ñÞóéìá óôçí áíß÷íåõóç ôçò áéôßáò äåäïìÝíïõ üôé ôá ðõþäç ðôýåëá Ý÷ïõí

ëïéìþäç áßôéá. Ç ðáñïõóßá ðïóüôçôáò áßìáôïò åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ. ÊÜêïóìåò

ðõþäåéò åêêñßóåéò ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá áíáåñüâéáò ëïßìùîçò Þ

ðíåõìïíéêïý áðïóôÞìáôïò. ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò ðôõÝëùí (ð.÷ âñïã÷üññïéá) ìðïñåß

íá ðáñáôçñçèïýí óå ìåñéêÝò êáêïÞèåéåò, âñïã÷åêôáóßåò Þ öëåãìïíþäç íïóÞìáôá

ôùí áåñáãùãþí. Ðá÷ýññåõóôåò åêêñßóåéò ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå âýóìáôá âëÝííáò

(mucous plugs) ìðïñïýí íá ðáñáôçñçèïýí óå áóèåíåßò ìå êõóôéêÞ ßíùóç êáé

Üóèìá (åéäéêÜ óå áëëåñãéêÞ âñïã÷ïðíåõìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç). ÓðÜíéá, ïé áóèåíåßò

ðáñáðïíïýíôáé ãéá áðïâïëÞ õëéêïý óáí êéìùëßá Þ óáí ëßèïõò ðïõ êáëïýíôáé

âñïã÷üëéèïé ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå öõìáôßùóç Þ ìåñéêÝò ìõêçôéáóéêÝò

ëïéìþîåéò. 

Ç þñá ôçò çìÝñáò êáôÜ ôçí ïðïßá ï âÞ÷áò ÷åéñïôåñåýåé ìðïñåß íá âïçèÞóåé

óôïí åíôïðéóìü ôçò áéôßáò. Ç ÷ñüíéá êïëðßôéäá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íõêôåñéíü Þ

ðñùéíü âÞ÷á áëëÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáé âÞ÷á êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò

çìÝñáò. Ðáñïìïßùò, ç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

óõìðôþìáôá ðïõ ÷åéñïôåñåýïõí ôï âñÜäõ Þ üôáí ï áóèåíÞò îáðëþíåé. Ç

áðüöñáîç ôïõ áíþôåñïõ áåñáãùãïý Ý÷åé ôçí ßäéá åéêüíá. Ï âÞ÷áò ìåôÜ áðü

Üóêçóç ìðïñåß íá åßíáé Ýíäåéîç âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò. ÂÞ÷áò,

äýóðíïéá êáé Üëëá óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò ìðïñåß íá åßíáé

óçìåßá ðíåõìïíßôéäáò áðü õðåñåõáéóèçóßá. Ï íõêôåñéíüò âÞ÷áò ìðïñåß íá åßíáé

óçìåßï êáñäéáêÞò íüóïõ åéäéêÜ áí ó÷åôßæåôáé ìå íõêôåñéíÞ ðáñïîõóìéêÞ äýóðíïéá.
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Ï âÞ÷áò ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ öáãçôïý ìðïñåß íá áðïôåëåß

Ýíäåéîç ôñá÷åéïïéóïöáãéêïý óõñéããßïõ. 

Ìéá ðñïóåêôéêÞ ìáôéÜ óôá öÜñìáêá ðïõ Ýðáéñíå Þ ðáßñíåé ï áóèåíÞò åßíáé

ðïëý óçìáíôéêÞ óôçí áîéïëüãçóç ôïõ âÞ÷á. Ï ÷ñüíéïò îçñüò âÞ÷áò ðáñáôçñåßôáé

óå áóèåíåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ óå

ðïóïóôü ìÝ÷ñé 20%. Åõôõ÷þò õðï÷ùñåß ìåôÜ ôçí äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. ×ñüíéïò

îçñüò âÞ÷áò ìáæß ìå äýóðíïéá ìðïñåß íá åßíáé åðßóçò óçìåßï ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò. 

Ç åéóñüöçóç îÝíïõ óþìáôïò ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé ïîý êáé ÷ñüíéï

âÞ÷á êáé áõôÞ ç ðéèáíüôçôá ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé óå ðáéäéÜ ìå âÞ÷á êáé óå

åíÞëéêåò ìå éóôïñéêü äéáôáñá÷Þò ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò. Ôï âñÜã÷ïò öùíÞò

ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ëáñõããéêÜ áßôéá âÞ÷á. ¸íá óõ÷íÜ ðáñáìåëçìÝíï

áßôéï ÷ñüíéïõ âÞ÷á åßíáé ìéá ôñß÷á Þ êåñß óôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï ðïõ åñåèßæåé ôï

ðíåõìïíïãáóôñêü íåýñï. 

13. Ç ãõíáßêá áóèåíïýò ðáñáðïíåßôáé üôé ï óýæõãïò ôçò ñï÷áëßæåé êáé óöõñßæåé

ôï âñÜäõ êáé üôé êïéìÜôáé óå ðáñÜîåíåò þñåò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò,

ôé Üëëï èá èÝëáôå íá îÝñåôå ãéá ôïí áóèåíÞ;

• ÓôáìáôÜ íá ñï÷áëßæåé ãéá ìéêñÜ äéáóôÞìáôá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íýêôáò;

Êáé áí íáé îáíáñ÷ßæåé íá ñï÷áëßæåé;

• Åß÷å ðïôÝ áðüôïìåò, áóýíôáêôåò êéíÞóåéò ôùí Üêñùí üôáí åßíáé îýðíéïò;

• ¸÷åé ðáñáðïíåèåß ãéá êáêü ýðíï Þ õðíçëßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò;

• Ðáßñíåé óõ÷íÜ õðíÜêïõò;

• ¸÷åé ðïíïêåöÜëïõò ôï ðñùß;

• ¸÷åé óåîïõáëéêÝò äéáôáñá÷Ýò;

ÁõôÝò ïé åñùôÞóåéò ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôçí ðéóôïðïßçóç äéáôáñá÷þí ôïõ

ýðíïõ êáé åéäéêÜ áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò ôïõ ýðíïõ. Ðáñüôé ï áóèåíÞò ìðïñåß íá

äþóåé åðáñêåßò ðëçñïöïñßåò áðü ìüíïò ôïõ åßíáé ðÜíôá ðïëý óçìáíôéêü íá

ëçöèïýí åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïí óýíôñïöï ôïõ

áóèåíïýò åðåéäÞ ï áóèåíÞò ìðïñåß íá Ý÷åé óõ÷íÜ îõðíÞìáôá ðïõ äåí ôïí

áöõðíßæïõí ðëÞñùò áëëÜ äéáôáñÜóóïõí óçìáíôéêÜ ôïí ýðíï ôïõ. 
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